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अधिकृत आवृधि 

श्रीमि् भगवि् गीता का यह अनवुाि करने के क्तिए गाांधीजी गीता के अनसुार जीवन जीने की 

अखण्ड और उत्कट साधना में से बड़ी कक्तिनाई से समय क्तनकाि सके थे | शरुू शरुू में वे 

अपनी यात्रा में प्रक्ततक्तिन एक-एक श्लोक का ही अनवुाि करते थे; परन्त ुअत्यन्त क्तनयक्तमत रूप में  

| आगे चिकर प्रक्ततक्तिन िो िो तीन तीन श्लोकों का अनवुाि भी वे कर िेते थे  | ऐसा करते करते 

ता. २४-६-’२९ के क्तिन उन्होंने क्तहमािय के कौसानी नामक स्थान में यह अनवुाि परूा क्तकया  | 

और अनवुाि की यह परूी पसु्तक राजनीक्ततक आांिोिन की भारी धााँधि के क्तिनों में जल्िी 

जल्िी में प्रकाक्तशत हुई  | 

 गाांधीजी ने इसे ‘अनासक्तियोग’ जैसा हृिय में सिा के क्तिए अांक्तकत हो जाने वािा नाम 

क्तिया  | 

 यह अनवुाि िीक िाांडीकूच के क्तिन (ता. १२-३-’३०) प्रकाक्तशत हुआ था; और गाांधीजी 

अपने ८० साक्तथयों के साथ सत्याग्रह आश्रम के बाहर किम रख रह े थे, उसी समय इसकी 

पहिी प्रक्तत उनके हाथों में और उनके इन साक्तथयों के हाथों में रखी गई थीं  | 

 इस अनवुाि के साथ गीता के मूि सांस्कृत श्लोक क्तिए जाएाँ या नहीं, इस क्तवषय में उस 

समय बहुत चचाा हुई थी  | गाांधीजी अपने अनवुाि के साथ मूि सांस्कृत श्लोक नहीं िनेा चाहते 

थे  | उनकी पहिी ििीि यह थी क्तक घर घर िोगों के पास सांस्कृत गीता होती ही ह ै | इसक्तिए 

मेरा यह अनवुाि पढ़ना चाहने वािों पर िबुारा सांस्कृत श्लोक खरीिने का बोझ डािना िीक 

नहीं होगा  | 

अपनी िसूरी ििीि उन्होंने सांकोच के कारण पहिे तो पेश नहीं की  | िेक्तकन जब इस 

क्तवषय में चचाा बढ़ी तो अपनी यह ििीि उन्होंने स्पष्ट शब्िों में हमारे सामने रखी  | उन्होंने कहा 

क्तक “यह ‘अनासक्तियोग’ गीता का प्रामाक्तणक अनवुाि तो ह;ै क्तिर भी इसके भीतर हम 

आश्रमवाक्तसयों का जीवन-िशान आ जाता ह ैइसक्तिए आगे चिकर गीता के अनुवाि के रूप में 
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नहीं, परन्त ु स्वतांत्र क्तनिान-ग्रांथ के रूप में भी इस पसु्तक का उपयोग होगा  |” गाांधीजी ने 

उिाहरण क्तिया क्तक अांग्रेजी में बाइबि का जो अक्तधकृत अनवुाि (authorized version) हुआ 

ह,ै उसी को इांग्िैंड के िोग अपनी बाइबि मानते हैं | मिू क्तहब्र ूया ग्रीक बाइबि की और वे 

नहीं जाते; उसका आधार वे नहीं िेते  | 

 मैंने गाांधीजी से कहा “हमारे िशे में भी ऐसा उिाहरण ह ै| महारष्ट्र के वारकरी सांप्रिाय के 

िोग ज्ञानेश्वर महाराज की ज्ञानेश्वरी को ही अपने क्तिए प्रमाणभतू धमा ग्रांथ मानते हैं | ज्ञानेश्वरी 

महाभारत की अांगभतू मिू सांस्कृत भगवि् गीता का भाष्ट्य ह,ै इससे वे इनकार नहीं करते  | क्तकन्तु 

मिू गीता और उसके िसूरे भाष्ट्यों की ओर जाने से वे क्तबिकुि इनकार करते हैं  | वे दृढ़ता से 

कहते हैं क्तक ‘ज्ञानेश्वरी ही हमारी आध्याक्तत्मक माता ह ै |’” 

 इस पर गाांधीजी ने कहा “मेरा ‘अनासक्तियोग’ का अनवुाि जरा जल्िी में हुआ ह ै  | 

भाषा आक्ति की दृक्तष्ट स ेइसे एक बार क्तिर से िखे जाना चाक्तहए | उसके बाि इसमें कोई पररवतान 

न हो, ऐसा हमें आग्रह रखना चाक्तहए |” उन्होंने िबुारा अांग्रेजी बाइबि का उिाहरण िकेर कहा 

“उस अक्तधकृत अनवुाि की शैिी का भी अांग्रेजी भाषा पर अि् भतु प्रभाव पड़ा ह ै |” 

 ‘अनासक्तियोग’ को क्तिर स ेिखे जाने की और उसकी भाषा को मााँजकर अांक्ततम रूप िनेे 

की गाांधीजी की बड़ी इच्छा होने पर भी वे ऐसा कर नहीं सके |  

 आक्तखर में एक क्तिन नवजीवन के व्यवस्थापक श्री जीवणजी िसेाई का ता. २७-१-’४८ 

का पत्र मझुे क्तमिा, क्तजसमें क्तिखा था “पजू्य बापजूी के उपवास स ेपहिे मैं  क्तिल्िी गया था | 

उस समय ‘अनासक्तियोग’ के क्तवषय में बापजूी के साथ मेरी बात हुई थी | श्री क्तकशोरिािभाई 

ने भाषा की दृक्तष्ट स ेउसमें जो सधुार क्तकए थे, उन सधुारों वािी प्रक्तत स्व. महािवेभाई के पसु्तक-

सांग्रह में क्तमि गई थी | वह प्रक्तत मैंने बापजूी को िेख जाने के क्तिए भेजी थी |... उन्हें यह काम 

करने के क्तिए अब समय क्तमिना सांभव नहीं ह,ै इसक्तिए उन्होंने आपको यह काम सौंपा ह ै | 

पहिेपहि जब यह अनवुाि प्रकाक्तशत हुआ था, तब आपने इस पर बहुत पररश्रम क्तकया था | 
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अब मझुे बापजूी की ओर से यह सचूना क्तमिी ह ैक्तक ‘काकासाहब को यह काम सौंप िो और वे 

इसे जैसा रूप िें उस रूप को अांक्ततम मानकर इसे प्रकाक्तशत करो |’ इसक्तिए आप सकु्तवधा से यह 

प्रक्तत िखे कर इसमें योग्य सांशोधन आक्ति करके मझुे भेज िें, क्तजसस ेपसु्तक का नया सांस्करण 

छापा जा सके  |” 

 पजू्य बापजूी से मेरा अांक्ततम क्तमिन ८ और ९ जनवरी को हुआ था | उसके बाि का 

उनका उपयुाि आिशे मझुे, तो उसे बापजूी का सबसे बड़ा अनगु्रह समझ कर यह काम मैंने 

अपने क्तसर िे क्तिया | और स्व. महािवेभाई द्वारा क्तकया हुआ ‘अनाशाक्तियोग’ का अांग्रेजी 

अनवुाि, श्री क्तकशोरिािभाई की क्तवस्तृत सचूनाएाँ तथा श्री क्तवनोबाजी की ‘गीताई’- इस सारे 

साक्तहत्य और सामग्री की सहायता से तथा िगभग २० वषा पवूा गीता के प्रत्येक महत्वपणूा श्लोक 

पर पजू्य बापजूी के साथ मेरी जो चचाा हुई थी उसके स्मरण को यथासांभव ताजा करके मैंने 

नम्रतापवूाक और भक्तिभाव से ‘अनासक्तियोग’ का यह सांपािन क्तकया ह ै | 

 इस सम्बन्ध में मैं कुछ िुटकर बातों का यहााँ स्पष्टीकरण कर िनेा चाहता ह ाँ | 

‘अनासक्तियोग’ की इस आवकृ्ति में क्तवषय के अनसुार सांपणूा गीता के ५६ अक्तधकरण बनाएाँ गए 

हैं | इससे मिू गीता के अिारह अध्यायों की रचना में क्तकसी प्रकार का हस्तके्षप क्तकए क्तबना 

क्तवषय-क्तववेचन के क्तिए अनकूुि क्तवभाग हो सके हैं | 

 ‘िोक-सांग्रह’ शब्ि का अथा सामान्य िोग यह करते हैं: ‘जनता को सांभाि ने और 

प्रसन्न करने के क्तिए िोगों की भावनाओ ां और गित मान्यताओ ां को स्वीकार करना और उनके 

मन को ि:ुखी बनाने की अपेक्षा उन्हें अज्ञान में रहने िनेा |’ यह रूढ़ बना हुआ अथा गित ह,ै 

ऐसा क्तिखाने के क्तिए ‘िोक-सांग्रह’ का श्री शांकराचाया ने जो सही अथा क्तकया ह,ै उसे एक 

क्तटप्पणी में मैंने बाि में जोड़ क्तिया ह ै| 
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 यह आवकृ्ति प्रकाक्तशत करते समय (जनू १९६०) ‘क्तगताबोध’ से गाांधीजी के ही कुछ 

वाक्य िो-तीन क्तटप्पक्तणयों में जोड़ने का िाभ मैंने उिाया है | ऐसे वाक्यों से गाांधीजी का भाव 

अक्तधक स्पष्ट हो सका ह ै| 

 चौथे अध्याय के अिारहवें श्लोक के नीचे िी गई गाांधीजी की क्तटप्पणी को मैं परूी तरह 

समझ नहीं पाया ह ाँ | ‘जो अकताा आत्मा अपने को कताा मानती ह,ै उसे मानो पक्षाघात हो गया 

ह.ै..’ आक्ति जो कुछ उसमें क्तिखा गया ह,ै उसका अथा मझुे स्पष्ट नहीं हुआ है | श्री महािवेभाई ने 

अपने अांग्रेजी अनवुाि में इतना भाग छोड़ ही क्तिया है | मैंने उसे जैसा ह ैवैसा रहने क्तिया ह ै| 

२ 

भारतीय िाशाक्तनक परांपरा का एक क्तनयम यह ह ैक्तक जो व्यक्ति उपक्तनषि,् ब्रह्मसतू्र और गोता-तीनों 

का समन्वय करके क्तिखा ि ेऔर इस प्रस्थानत्रयो में से एक ही तत्त्वज्ञान क्तनचोड़ कर प्रस्ततु कर 

ि,े उसे आचाया माना जाए और उसीकी बात सनुी और मानी जाएाँ | 

इसका कारण यह ह:ै उपक्तनषिों के ॠक्तषयों ने उत्कट साधनामय जीवन जीकर उसमें से 

जो तत्वज्ञान खोज क्तनकािने का प्रयत्न क्तकया ह,ै वह मिूतः अनभुव पर आधाररत ह ै| इसक्तिए 

उन ॠक्तषयों ने अनेक प्रकार से (‘बहु-धा’) बातें की हों, तो भी उनका सार एक ही हो सकता है | 

 इन उपक्तनषिों के ही आषा वचनों के क्तनष्ट्कषा के रूप में तत्त्वज्ञान अथाात ्वेिाांत-िशान को 

जन्म िनेे का काया ब्रह्मसतू्रों ने क्तकया ह ै| 

 और, अन्त में इन्हीं उपक्तनषिों के बचनों के आधार पर तथा ब्रह्मवाचक सतू्रों की सहायता 

से गीता ने जीवन जीने की सवोच किा प्रस्ततु की है | इस प्रकार समस्त उपक्तनषिों के िोहन के 

रूप में तैयार हुए इस श्रेष्ठ उपक्तनषि ्को भगवान गोपाि कृष्ट्ण ने गाया, इसक्तिए इसमें सांपणूा 

ब्रह्मक्तवद्या भी आ गई ह ैऔर उस ब्रह्मक्तवद्या के आधार पर जीवन का क्तनमााण करने के क्तिए 

मनषु्ट्य को कैसा व्यवहार करना चाक्तहए इसकी कुाँ जी बताने वािा योगशास्त्र भी आ गया ह ै| इस 

ब्रह्मक्तवद्या के और योगशास्त्र के अनेक पहि ू अच्छी तरह समझ में आ जाएाँ, इसके क्तिए 
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भगवान व्यास ने वह सांपणूा क्तववेचन गीता में प्रश्नोिर के रूप में, सांवाि के रूप में क्तिया ह ै| उसमें 

अजुान कमावीर भि हैं और श्रीकृष्ट्ण स्वयां ज्ञानमकू्तता योगेश्वर हैं | 

 उन योगेश्वर श्रीकृष्ट्ण के उपिशे का अथा सत्यधमी कमावीर गाांधीजी ने अपने पारमाक्तथाक 

जीवन के अनभुवों के आधार पर यहााँ स्वभाषा (गजुराती) में कर क्तिया है | अतः इस अथा में 

जीवन-वीर गाांधीजी की जीवन दृक्तष्ट प्रक्ततक्तबक्तम्बत हुई है | इसके पीछे अनभुवों का आधार होने के 

कारण यह वस्त ुस्वयां ही अपना प्रमाण ह ै | पािक इस अथा को इसी दृक्तष्ट से िखेें | गाांधीजी के 

उस समय के शब्िों में ही कहें तो: 

 “इस अनवुाि के पीछे गत ३८ वषों के आचरण के प्रयत्न का मेरा िावा है | इस कारण से 

मैं यह अवश्य चाह ाँगा क्तक ऐस ेसब गजुराती परुुष और क्तस्त्रयााँ, जो धमा को आचरण में उतारना 

चाहते हैं, इस अनवुाि को पढ़ें, इस पर क्तवचार करें और इसमें से शक्ति प्राप्त करें |”  

बम्बई, ६-६-४९  
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प्रस्तावना 

१ 

क्तजस प्रकार मैंने स्वामी आनांि आक्ति क्तमत्रों के पे्रम के वश होकर सत्य के प्रयोगों तक मयााक्तित 

आत्मकथा क्तिखना आरांभ क्तकया था, उसी प्रकार इन क्तमत्रों के कहने से मैंने गीताजी का अनवुाि 

भी आरांभ क्तकया ह ै | स्वामी आनांि ने असहयोग आांिोिन के युग में मझुसे कहा था: “आप 

गीता का जो अथा करते हैं वह हमारी समझ में तभी आ सकता ह ै जब आप एक बार उस 

अनवुाि को आक्ति स ेअन्त तक पढ़ जाएाँ | आप अिग अिग क्तबखरे हुए श्लोकों में स ेअक्तहांसा 

आक्ति का अथा क्तनकािें, यह मझुे तो िीक नहीं िगता |” मझुे उनकी इस ििीि में तथ्य मािमू 

हुआ | मैंने उिर क्तिया “मैं िुरसत क्तमिने पर यह काम करूाँ गा |” इसके बाि मैं जेि में गया | वहााँ 

मैं कुछ अक्तधक गहराई से गीता का अध्ययन कर सका | िोकमान्य (क्ततिक) का ज्ञान-भांडार
१ 

मैंने पढ़ा | उन्होंने इससे पहिे मझुे (गीता-रहस्य के) मरािी, क्तहांिी और गजुराती अनुवाि 

पे्रमपवूाक भेजे थे और ऐसी क्तसिाररश की थी क्तक मैं मरािी न पढ़ सकूाँ  तो गजुराती अनवुाि 

जरूर पढ़ जाऊाँ  |   

 जेि के बाहर तो मैं नहीं पढ़ पाया, िेक्तकन जेि में मैंने गजुराती अनवुाि पढ़ा | यह 

अनवुाि पढ़ने के बाि गीता के क्तवषय में अक्तधक साक्तहत्य पढ़ने की मेरी इच्छा हुई और मैंने गीता 

से सम्बन्ध रखने वािे अनेक ग्रांथ पढ़े | 

 गीता का प्रथम पररचय मझुे एडक्तवन आनाल्ड के पद्य-अनवुाि२  से सन ्१८८८-८९ में 

हुआ था | उसके बाि गीता का गजुराती पढ़ने की तीव्र इच्छा हुई और क्तजतने अनवुाि हाथ िगे 

उन सबको मैं पढ़ गया | 

 िेक्तकन ऐसा वाचन मझुे गीता का अपना अनवुाि जनता के सामने रखने का क्तबिकुि 

अक्तधकार नहीं िेता |  इसके क्तसवा, मेरा सांस्कृत का ज्ञान बहुत थोड़ा ह;ै गजुराती का ज्ञान भी 

क्तवद्विापणूा नहीं कहा जा सकता | तब मैंने गीता का अनुवाि करने की धषृ्टता क्यों की? 



अनासक्तियोग 

 

www.mkgandhi.org Page 7 

 गीता को मैंने क्तजस रूप में समझा ह ैउस रूप उसका आचरण करने का मेरा अपना और 

मेरे साथ रह ेकुछ साक्तथयों का सतत प्रयत्न रहा है | गीता हमारे क्तिए आध्याक्तत्मक क्तनिान-ग्रन्थ३ 

ह ै | गीता के अनसुार आचरण करने में हमें रोज असििता क्तमिती ह;ै परन्त ुवह असििता 

प्रयत्न करने पर भी हमें क्तमिती ह ै | उस असििता में हम सििता की उगती क्तकरणों के िशान 

करते हैं | हमारा छोटा-सा जन-समहू गीता के क्तजस अथा को आचरण में उतारने का प्रयत्न करता 

ह,ै वही अथा इस अनवुाि में क्तिया गया है | 

 इसके क्तसवा, इस अनवुाि की कल्पना ऐसी क्तस्त्रयों, वैश्यों और शदु्र जैसे िोगों के क्तिए ही 

की गई हैं, क्तजन्हें बहुत कम अक्षर-ज्ञान ह,ै क्तजनके पास मिू सांस्कृत में गीता को समझने का 

समय नहीं ह,ै इच्छा भी नहीं ह,ै परन्त ुक्तजन्हें गीतारूपी सहारे की आवश्यकता है |  

 मेरा गजुराती भाषा का ज्ञान थोड़ा ह,ै क्तिर भी उस ज्ञान के द्वारा मेरे पास जो भी पूाँजी ह ै

वह सब गजुराक्ततयों को ि ेजाने की मेरे मन में हमेशा बहुत बड़ी अक्तभिाषा रही है | मैं यह ज़रूर 

चाह ाँगा क्तक आज जब गांि,े अश्लीि साक्तहत्य का तेज़ प्रवाह बह रहा ह,ै  उस समय क्तहन्ि ूधमा का 

जो अक्तद्वतीय ग्रांथ माना जाता ह ैउसका सरि अनवुाि गजुराती जनता को क्तमिे और उसे पढ़कर 

इस प्रवाह का क्तवरोध करने की शक्ति वह प्राप्त करे |  

 इस अक्तभिाष में गीता के िसूरे गजुराती अनवुािों की अवगणना करने का हते ुनहीं ह ै | 

उन सबका अपना स्थान हो सकता ह;ै परन्त ुउन अनवुािों के पीछे अनवुािकों का आचरण-

रूपी अनभुव का िावा ह,ै ऐसा मैं नहीं जानता | इस अनवुाि के पीछे गत ३८ वषों के आचरण 

के प्रयत्न का मेरा िावा है | इस कारण से मैं यह अवश्य चाह ाँगा क्तक ऐसे सब गजुराती परुुष और 

क्तस्त्रयााँ, जो धमा को आचरण में उतारना चाहते हैं, इस अनुवाि को पढ़ें, इस पर क्तवचार करें और 

इसमें से शक्ति प्राप्त करें | 
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 इस अनवुाि के पीछे मेरे साक्तथयों की मेहनत है | मेरा सांस्कृत का ज्ञान बहुत अधूर होने से 

शब्िाथा के बारे में मझुे परूा भरोसा नहीं हो सकता | अतः उस दृक्तष्ट से इस अनवुाि को क्तवनोबा, 

काका कािेिकर, महािेव िसेाई तथा क्तकशोरिाि मशरूवािा िेख गए हैं | 

१. गीता-रहस्य | का. 

२. Song Celestial-का. 

३.  क्तनिान=उिझनों के कारण खोजने वािा शास्त्री |-का. 

२ 

अब मैं गीता के अथा पर आता ह ाँ | 

 सन ्१८८८-८९ में जब मझुे गीता का प्रथम िशान हुआ तभी मझुे यह िगा था क्तक गीता 

ऐक्ततहाक्तसक ग्रांथ नहीं ह,ै परन्त ुइसमें भौक्ततक यदु्ध के वणान को क्तनक्तमि बनाकर प्रत्येक मनषु्ट्य के 

हृिय में क्तनरांतर चिने वािे द्वन्द्वयदु्ध का ही वणान क्तकया गया है | मानव योद्धाओ ां की रचना हृिय 

के भीतर के यदु्ध को रसप्रि बनाने के क्तिए की गई कल्पना ह ै | मन में पैिा हुई यह प्राथक्तमक 

स्िुरणा धमा का और गीता का क्तवशेष क्तचांतन-मनन करने के बाि पक्की हो गई | महाभारत पढ़ने 

के बाि मेरा यह क्तवचार और भी दृढ़ हो गया | महाभारत ग्रांथ को मैं आधकु्तनक अथा में इक्ततहास 

नहीं मानता | इसके प्रबि प्रमाण आक्तिपवा में ही हैं | पात्रों की अमानषुी और अक्ततमानषुी उत्पक्ति 

का वणान करके व्यास भगवान न े राजा और प्रजा के इक्ततहास को क्तमटा क्तिया ह ै | महाभारत में 

वक्तणात पात्र मिूतः ऐक्ततहाक्तसक भिे हों, िेक्तकन महाभारत में तो व्यास भगवान ने उनका उपयोग 

केवि धमा का िशान कराने के क्तिए ही क्तकया है | 

 महाभारतकार ने भौक्ततक यदु्ध की आवश्कता क्तसद्ध नहीं की ह;ै परन्त ुउसकी क्तनरथाकता 

क्तसद्ध की ह ै| क्तवजेताओ ां से उन्होंने रुिन कराया ह,ै पश्चािाप कराया ह ैऔर िःुख के क्तसवा िसूरा 

कुछ उनके जीवन में रहने नहीं क्तिया है |  
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 इस महाग्रांथ महाभारत में गीता सवोच्च स्थान पर क्तबराजती ह ै | उसका िसूरा अध्याय 

भौक्ततक यदु्ध का व्यवहार क्तसखाने के बििे क्तस्थतप्रज्ञ के िक्षण क्तसखाता है | क्तस्थतप्रज्ञ का 

साांसाररक यदु्ध के साथ कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता, यह बात मझुे तो उसके िक्षणों में ही 

क्तनक्तहत क्तिखाई िी है | पररवार के मामिूी झगड़े के औक्तचत्य या अनौक्तचत्य का क्तनणाय करने के 

क्तिए गीता जैसी पसु्तक नहीं रची जा सकती |  

 गीता के कृष्ट्ण मकू्ततामान शुद्ध-सांपणूा ज्ञान हैं, परन्त ुवे काल्पक्तनक हैं | यहााँ मेरा हतेु कृष्ट्ण 

नाम के अवतारी परुष का क्तनषेध करना नहीं हैं | मैं केवि इतना ही कहना चाहता ह ाँ की सांपणूा 

कृष्ट्ण काल्पक्तनक हैं, सांपणूा अवतार का आरोपण उन पर बाि में हुआ ह ै| 

 अवतार का अथा ह ै शरीरधारी क्तवक्तशष्ट परुुष | जीवमात्र ईश्वर के अवतार हैं, परन्तु 

िौक्तकक भाषा में हम सबको अवतार नहीं कहते | जो परुुष अपने यगु में सबस ेश्रेष्ठ धमावान 

परुष होता ह,ै उसे भक्तवष्ट्य की प्रजा अवतार के रूप में पजुती ह ै| इसमें मझुे कोई िोष नहीं मािमू 

होता | इससे न तो ईश्वर की महिा को िाांछन िगता ह,ै और न इससे सत्य को ही आघात 

पहुाँचता है | ‘आिम खिुा नहीं; िेक्तकन खिुा के नरू से आिम जिुा नहीं |’ क्तजस परुुष में अपने 

यगु में सबसे अक्तधक धमा-जागकृ्तत होती ह,ै वह क्तवशेषावतार माना जाता है | इस क्तवचारसरणी के 

अनसुार आज क्तहन्ि ूधमा में कृष्ट्णरूपी सांपणूा अवतार साम्राज्य भोगता ह ै| 

 अवतार में यह क्तवश्वास मनषु्ट्य की अांक्ततम उिाि आध्याक्तत्मक अक्तभिाषा का सचूक ह ै | 

ईश्वर-रूप हुए क्तबना मनषु्ट्य को सखु नहीं क्तमिता, शाांक्तत का अनभुव नहीं होता | ईश्वर-रूप बनने 

के क्तिए क्तकए जाने वािे प्रयत्न का ही नाम सच्चा और एकमात्र परुुषाथा ह ैऔर वही आत्म-

िशान ह ै|यह आत्म-िशान क्तजस प्रकार समस्त धमाग्रांथों का क्तवषय ह,ै उसी प्रकार गीता का भी ह ै| 

िेक्तकन गीताकार ने इस क्तवषय का प्रक्ततपािन करने के क्तिए गीता की रचना नहीं की है | गीता का 

उद्देश्य आत्माथी को आत्म-िशान करने का एक अक्तद्वतीय उपाय बताना ह ै | जो बात क्तहन्ि ू

धमाग्रांथों में यहााँ वहााँ क्तबखरी हुई िखेने में आती ह,ै उस ेगीता ने अनेक रूपों में, अनेक शब्िों में, 

पनुरुक्ति का िोष मोि िेकर भी अच्छी तरह स्थाक्तपत क्तकया है |  
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 वह अक्तद्वतीय उपाय ह ैकमा के िि का त्याग | 

 इस केन्द्र क्तबांि ुके आसपास गीता का सारा क्तवषय गूांथा गया है | भक्ति, ज्ञान आक्ति ने इस 

केन्द्र क्तबांि ुके आसपास तारा-मांडि के रूप में अपना-अपना उक्तचत स्थान ग्रहण कर क्तिया ह ै | 

जहााँ िहे ह ै वहााँ कमा तो ह ै ही | कमा से कोई मनषु्ट्य मिु नहीं ह ै | क्तिर भी सारे धमों न े यह 

प्रक्ततपािन क्तकया ह ै क्तक िहे को प्रभ ुका मांक्तिर बनाने स ेउसके द्वारा मकु्ति प्राप्त होती ह ै | परन्तु 

प्रत्येक कमा में कुछ न कुछ िोष तो होता ही ह ै | और मकु्ति केवि क्तनिोष मनषु्ट्य को ही क्तमिती 

ह ै | तब कमा के बांधन से अथाात ् िोष के स्पशा से कैस े छूटा जा सकता ह?ै इस प्रश्न का उिर 

गीताजी ने क्तनश्चयात्मक शब्िों में क्तिया ह:ै ‘क्तनष्ट्काम कमा करके; यज्ञाथा कमा करके; कमा के िि 

का त्याग करके; सारे कमा कृष्ट्णापाण करके-आथाात ्मन, वचन और काया को ईश्वर में होम कर 

|’ 

 परन्त ुक्तनष्ट्कामता, कमा के िि का त्याग, केवि कह िनेे से ही क्तसद्ध नहीं हो जाता | वह 

केवि बकु्तद्ध का प्रयोग नहीं है | वह हृिय-मन्थन से ही उत्पन्न होता है | यह त्यागशक्ति उत्पन्न 

करने के क्तिए ज्ञान का होना आवश्यक ह ै | एक प्रकार का ज्ञान तो अनेक पांक्तडत प्राप्त करते हैं | 

वेिाक्ति उन्हें कां िाग्र होते हैं; परन्त ु उनमें स े बहुतेरे भोगाक्ति में रचे-पचे रहते हैं | ज्ञान की 

अक्ततशयता शषु्ट्क पाांक्तडत्य का रूप न िे िे, यह सोचकर गीताकार ने ज्ञान के साथ भक्ति को 

क्तमिा क्तिया; और उस ेप्रथम स्थान क्तिया | भक्ति-रक्तहत ज्ञान क्तवकृत रूप िे सकता ह ै | इसक्तिए 

उन्होंने कहा ह ैक्तक ‘भक्ति करो तो ज्ञान की प्राक्तप्त होगी ही |’ परन्त ुभक्ति तो ‘क्तसर का सौिा’ ह ै| 

अतः गीताकार ने भि के िक्षण क्तस्थतप्रज्ञ के िक्षणों जैसे बताए हैं |  

 इसक्तिए गीता की भक्ति कोई बावरापन नहीं ह,ै अांधश्रद्धा भी नहीं ह,ै | गीता में बताई गई 

भक्ति का बाहरी चेष्टाओ ां या क्तियाओ ां के साथ कम से कम सम्बन्ध ह ै | भि मािा, क्ततिक, 

अध्या आक्ति साधनों का भिे ही प्रयोग करे, परन्त ु ये भक्ति के िक्षण नहीं हैं | जो क्तकसीस ेद्वेष 

नहीं करता, जो करुणा का भांडार ह,ै जो अहांता और ममता से मिु ह,ै क्तजसके क्तिए सखु-िःुख, 

सरिी-गरमी समान हैं, जो क्षमावान ह,ै जो सिा सांतषु्ट रहता ह,ै क्तजसके क्तनश्चय कभी बििते नहीं, 
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क्तजसने आपना मन और बकु्तद्ध ईश्वर को अपाण कर क्तिए हैं, क्तजससे िोग त्रस्त नहीं होते, जो िोगों 

से डरता नहीं, जो हषा-शोक-भय आक्ति से मिु ह,ै जो पक्तवत्र ह,ै जो कायािक्ष होते हुए भी तटस्थ 

ह,ै जो शभुाशभु का त्याग करने वािा ह,ै जो शत्रु और क्तमत्र िोनों के प्रक्तत समान भाव रखता ह,ै 

क्तजसकी दृक्तष्ट में मान और अपमान समान हैं, जो प्रशांसा से िूिता नहीं और क्तनांिा से क्तखन्न नहीं 

होता, जो मौन धारण करने वािा ह,ै क्तजसे एकान्त क्तप्रय ह ैऔर क्तजसकी बकु्तद्ध क्तस्थर ह,ै वह भि 

ह ै|  

 ऐसी भक्ति आसि स्त्री-परुुषों में सांभव नहीं ह ै|  

 इस परसे हम िखेते हैं क्तक ज्ञान प्राप्त करना, भि होना ही आत्म-िशान ह ै | आत्म-िशान 

इससे क्तभन्न कोई वस्त ुनहीं है | क्तजस प्रकार एक रुपया िकेर जहर भी खरीिा जा सकता ह ैऔर 

अमतृ भी खरीिा जा सकता ह,ै उसी प्रकार ज्ञान अथवा भक्ति के बििे में बाँधन भी प्राप्त क्तकया 

जा सके और मोक्ष भी प्राप्त क्तकया जा सके ऐसी बात नहीं है | यहााँ साधन और साध्य यक्ति 

पणूातया एक नहीं तो िगभग एक ही हैं | साधन की पराकाष्ठा ही मोक्ष है | और गीता के मोक्ष 

का अथा ह ैपरम-शाांक्तत | 

 परन्त ु ऐसे ज्ञान और ऐसी भक्ति को कमािि के त्याग की कसौटी पर चढ़ना होगा | 

साधारण िोगों की कल्पना में शषु्ट्क पांक्तडत भी ज्ञानी माना जाता है | उसके क्तिए कोई कम करना 

जरूरी नहीं है | िोटे जैसी चीज को उिाना भी उसके क्तिए कमा-बन्धन का कारण हो जाता ह!ै 

यज्ञशनू्य मनषु्ट्य जहााँ ज्ञानी माना जाय वहााँ िोटा उिाने जैसी तचु्छ िौक्तकक क्तिया का स्थान ही 

कैसे हो सकता ह?ै  

 साधारण िोगों की कल्पना में भि वह ह,ै जो भगवान की भक्ति में बावरा हो जाता ह,ै 

मिा हाथ में िेकर भगवान का नाम जपता ह,ै सेवा का काम करने से भी क्तजसके मािा िेरने में 

बाधा पड़ती ह,ै इसक्तिए जो खान-पान वगैरा भोग भोगने के समय ही मिा को हाथ से छोड़ता 

ह,ै -चक्की चिाने के क्तिए या बीमार की सेवा-चाकरी करने के क्तिए कभी नहीं छोड़ता |  
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 ऐसे ज्ञाक्तनयों और ऐसे भिों को गीता ने स्पष्ट शब्िों में कह क्तिया ह:ै “कमा के क्तबना क्तकसी 

को क्तसक्तद्ध प्राप्त नहीं हुई | जनक आक्ति भी कमा के द्वारा ज्ञानी बने | यक्ति मैं भी आिस्य-रक्तहत 

होकर कमा न क्तकया करूाँ , तो इन सारे िोगों का नाश हो जाएाँ |” तब क्तिर सामान्य िोगों के बारे 

में तो पछूना ही क्या? 

 परन्त ुएक ओर वह क्तनक्तवावाि ह ै क्तक कमामात्र बन्धन-रूप ह ै | िसूरी ओर िहेधारी मानव 

इच्छा या अक्तनच्छा से भी कमा क्तकया करता है | शरीर या मन की प्रत्येक चेष्टा कमा ह ै| तब कमा 

करते हुए भी मनषु्ट्य बन्धन से मिु कैसे रह सकता ह?ै जहााँ तक मैं जानता ह ाँ, इस समस्या का 

क्तनराकरण जैसा गीताजी ने क्तकया ह ैवैसा अन्य क्तकसी भी धमाग्रांथ ने नहीं क्तकया है | गीता कहती 

ह ै‘िि की आसक्ति छोड़कर कमा करो’, ‘आशा-रक्तहत होकर कमा करो’, ‘क्तनष्ट्काम बनकर कमा 

करो |’ यह गीता की ऐसी ध्वनी ह,ै जो भिूी नहीं जा सकती | जो मनषु्ट्य कमा को छोड़ता ह ैवह 

क्तगरता है | कमा करते हुए भी जो उसके िि को छोड़ता ह ैवह ऊाँ चा उिता है | 

 िित्याग का अथा कमा के पररणाम के क्तवषय में िापरवाह रहना नहीं है | पररणाम का 

और  साधन का क्तवचार करना तथा िोनों का ज्ञान होना अत्यन्त आवश्यक है | इतना करने के 

बाि जो मनषु्ट्य पररणाम की इच्छा क्तकए क्तबना साधन में तन्मय रहता ह,ै वह िित्यागी कहा 

जाता ह ै| 

 परन्त ु यहााँ िित्याग का कोई ऐसा भी अथा न करे क्तक त्यागी को कमा का िि नहीं 

क्तमिता | गीता में ऐस ेअथा के क्तिए कहीं भी अवकाश नहीं ह ै | िित्याग का अथा ह ैिि के 

क्तवषय में आसक्ति का अभाव | वास्तव में िि का त्याग करने वािे को हजार गनुा िि क्तमिता 

ह ै| गीता के िित्याग में तो मनषु्ट्य की अखटू श्रद्धा की परीक्षा ह ै| जो मनषु्ट्य पररणाम का ध्यान 

क्तकया करता ह,ै वह अक्तधकतर कमा-कताव्य-भ्रष्ट हो जाता ह ै | वह अधीर बन जाता ह,ै इसक्तिए 

िोध के वश हो जाता ह,ै और बाि में वह न करने योग्य काम करने िगता है | एक कमा से वह 

िसूरे कमा में और िसूरे से तीसरे कमा में उिझता रहता है | कमा के पररणाम का क्तचांतन करने वािे 

मनषु्ट्य की क्तस्थक्तत क्तवषय से अाँध ेबने हुए मनषु्ट्य के समान हो जाती ह;ै और अन्त में वह क्तवषयी 
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मनषु्ट्य की तरह भिे-बरेु का, नीक्तत-अनीक्तत का क्तववेक छोड़ ितेा ह ैतथा िि पाने के क्तिए चाहे 

जैसे साधनों का उपयोग करता ह ैऔर उसे धमा मानता ह ै| 

 ििासक्ति के ऐसे कड़वे पररणामों स े गीताकार ने अनासक्ति का अथाात कमािि के 

त्याग का क्तसद्धाांत क्तनकािा ह ैऔर उसे िकु्तनया के सामने अत्यन्त आकषाक भाषा में रखा है | 

 सामान्यतः यह माना जाता ह ै क्तक धमा और अथा परस्पर क्तवरोधी हैं | “व्यापार आक्ति 

साांसाररक व्यवहारों में धमा का पािन नहीं हो सकता, धमा के क्तिए स्थान नहीं हो सकता; धमा 

का उपयोग केवि मोक्ष के क्तिए ही क्तकया जा सकता है | धमा के स्थान पर धमा शोभा ितेा ह;ै 

अथा के स्थान पर अथा शोभा ितेा ह ै|” मैं मानता ह ाँ क्तक गीताकार ने इस भ्रम को िरू कर क्तिया है 

| उन्होंने मोक्ष और साांसाररक व्यवहार के बीच ऐसा कोई भेि नहीं रखा ह;ै परन्त ु धमा को 

व्यवहार में उतारा है | जो धमा व्यवहार में नहीं उतारा जा सकता वह धमा ही नहीं है-यह बात 

गीता में कही गई ह,ै ऐसा मझुे िगा ह ै| अतः गीत के मत के अनसुार जो कमा आसक्ति के क्तबना 

हो ही न सकें  वे सब त्याज्य हैं-छोड़ िनेे िायक हैं | यह सवुणा क्तनयम मनषु्ट्य को अनेक धमा-

सांकटों से बचाता ह ै| इस मत के अनसुार हत्या, झिू, व्यक्तभचार आक्ति कमा स्वभाव से ही त्याज्य 

हो जाते हैं | इससे मनषु्ट्य-जीवन सरि बन जाता ह ैऔर सरिता में से शाांक्तत का जन्म होता ह ै| 

 इस क्तवचारसरणी का अनसुरण करते हुए मझुे ऐसा िगा ह ै क्तक गीताजी की क्तशक्षा का 

आचरण करने वािे मनषु्ट्य को स्वभाव से ही सत्य और अक्तहांसा का पािन करना पड़ता ह ै | 

ििासक्ति के अभाव में न तो मनषु्ट्य को झिू बोिने का िािच होता ह,ै और न क्तहांसा करने का 

िािच होता ह ै | क्तहांसा या असत्य के क्तकसी भी काया का हम क्तवचार करें, तो पता चिेगा क्तक 

उसके पीछे पररणामिक्षी इच्छा रहती ही है | 

 िेक्तकन अक्तहांसा का प्रक्ततपािन करना गीता का क्तवषय नहीं ह,ै क्योंक्तक गीता के समय से 

पहिे भी अक्तहांसा परम-धमा मानी जाती थी | गीता को तो अनासक्ति का क्तसद्धाांत प्रक्ततपाक्तित 

करना है | गीता के िसूरे अध्याय में ही यह बात स्पष्ट हो जाती है | 
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 परन्त ुयक्ति गीता को अक्तहांसा स्वीकाया थी अथवा अनासक्ति में अक्तहांसा सहज रूप से आ 

ही जाती हो, तो गीताकार ने भौक्ततक यदु्ध को उिाहरण के रूप में भी क्यों क्तिया? इसका उिर 

यह ह ै क्तक गीतायगु में अक्तहांसा धमा मानी जाती थी, क्तिर भी उस काि में भौक्ततक यदु्ध सवा-

सामान्य वस्त ुथा; इसक्तिए गीताकार को ऐसे यदु्ध का उिाहरण िेने में कोई सांकोच नहीं हुआ, 

नहीं हो सकता था | 

 परन्त ुिित्याग के महत्व का अांिाज िगाते समय गीताकार के मन में क्या क्तवचार थे, 

उसने अक्तहांसा की मयाािा कहााँ बााँधी थी, इसका क्तवचार करने की हमें ज़रूरत नहीं रह जाती | 

कक्तव महत्त्वपणूा क्तसद्धाांत िकु्तनया के सामने रखता ह;ै इसक्तिए वह अपने क्तिए हुए क्तसद्धाांतों का 

महत्त्व सिा पूरी तरह जानता ही ह,ै अथवा जानने के बाि उसे पणूातया भाषा में प्रकट कर सकता 

ह,ै ऐसा नहीं होता | इसीमें काव्य की और कक्तव की मक्तहमा है | कक्तव के अथा का तो कोई अन्त 

ही नहीं ह ै|  

 क्तजस प्रकार मनषु्ट्य का क्तवकास होता रहता ह,ै उसी प्रकार महावाक्यों के अथा का भी 

क्तवकास होता ही रहता है | भाषाओ ां के इक्ततहास की ज ांच करें तो हम िेखते हैं क्तक अनेक महान 

शब्िों के अथा सिा बििते या क्तवस्ततृ होते रह ेहैं | यही बात गीता के अथा के क्तवषय में भी सच 

ह ै | गीताकार ने स्वयां महान रूढ़ शब्िों के अथों का क्तवस्तार क्तकया है | गीता की ऊपर-ऊपर से 

जााँच करने पर भी हम यह िखे सकते हैं |  

 गीतायगु से पहिे यज्ञ में पशओु ां की क्तहांसा शायि मान्य समझी जाती होगी | परन्त ुगीता 

के यज्ञ में उसकी गांध तक नहीं आती | गीता में तो जपयज्ञ को सब यज्ञों का राजा कहा गया है | 

गीता का तीसरा अध्याय कहता ह ै क्तक यज्ञ का अथा ह ैमखु्यतः परोपकार के क्तिए शरीर का 

उपयोग | तीसरे और चौथे अध्याय को एकसाथ पढ़ने से यज्ञ की िसूरी व्याख्याएाँ भी क्तनकािी 

जा सकती हैं | परन्त ुपशकु्तहांसा का अथा कभी नहीं क्तनकािा जा सकता | 
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 गीता के सांन्यास शब्ि के अथा के क्तवषय में भी यही बात है | कमामात्र का त्याग गीता के 

सांन्यास को सह्य ही नहीं ह ै | गीता का सांन्यासी अक्तत-कमी ह,ै और क्तिर भी अक्तत-अ-कमी ह ै | 

इस प्रकार गीताकार ने महान शब्िों के व्यापक अथा करके स्वयां उनकी अपनी भाषा का भी 

व्यापक अथा करने की बात हमें क्तसखाई है | कमा के िि का सांपणूा त्याग करने वािे मनषु्ट्य के 

द्वारा भौक्ततक यदु्ध हो सकता ह,ै ऐसा अथा गीताकार की भाषा के अक्षरों-शब्िों से भिे ही 

क्तनकिता हो; परन्त ुगीता की क्तशक्षा को पणूा रूप से व्यवहार में िाने का िगभग ४० वषा तक 

सतत प्रयत्न करते करते मझुे तो नम्रभाव से ऐसा िगा ह ैक्तक सत्य और अक्तहांसा के सांपणूा पािन 

के क्तबना कमा के िि का सांपणूा त्याग मनषु्ट्य के क्तिए असांभव ह ै| 

 गीता कोई सतू्रग्रांथ नहीं ह ै | गीता एक महान धमाकाव्य है | हम उसमें क्तजतने गहरे उतरें गे 

उतने ही उसमें से नए और सुांिर अथा हमें क्तमिेंगे | गीता जनसमाज के क्तिए ह,ै इसक्तिए उसमें 

एक ही बात को अनेक प्रकार से कहा गया है | गीता में आये हुए महान शब्िों के अथा प्रत्येक 

यगु में बििेंगे और व्यापक बनेंगे | परन्त ुगीता का मिू मांत्र कभी नहीं बििेगा | यह मांत्र क्तजस 

रीती से जीवन में साधा जा सके उस रीक्तत को दृक्तष्ट में रखकर क्तजज्ञास ुगीता के महाशब्िों का 

मनचाहा अथा कर सकता है | 

 गीता क्तवक्तध-क्तनषेध (करने योग्य और न करने योग्य कमा) बताने वािा सांग्रह-ग्रांथ भी नहीं 

ह ै | एक मनषु्ट्य के क्तिए जो कमा क्तवक्तहत (करने योग्य हो, वह िसूरे के क्तिए क्तनक्तषद्ध (न करने 

योग्य) हो सकता है | एक काि या एक िशे में जो कमा क्तवक्तहत हो, वह िसूरे काि या िसूरे िशे 

में क्तनक्तषद्ध हो सकता ह ै| अतः क्तनक्तषद्ध केवि ििासक्ति ह;ै और क्तवक्तहत अनासक्ति ह ै| 

 गीता में ज्ञान की मक्तहमा गाई गई है | क्तिर भी गीता बकु्तद्धगम्य नहीं ह,ै वह हृिय-गम्य ह ै| 

इसक्तिए वह अश्रद्धाि ुमनषु्ट्य के क्तिए नहीं ह ैगीताकार ने स्वयां ही कहा ह:ै 

“जो मनषु्ट्य तपस्वी नहीं ह,ै जो भि नहीं ह,ै जो सनुने की इच्छा नहीं रखता और जो 

मझुसे द्वेष करता ह,ै उससे त ूयह (ज्ञान) कभी न कहना | परन्त ुजो मनषु्ट्य यह परम गहु्य 
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ज्ञान मेरे भिों को िगेा, वह मेरी परम भक्ति करने के कारण क्तबना क्तकसी सांिहे के मझुे 

प्राप्त करेगा | इसके क्तसवा, जो मनषु्ट्य द्वेष-रक्तहत होकर श्रद्धा के साथ इस ज्ञान को केवि 

सनेुगा, वह भी मिु होकर जहााँ पणु्यवान िोग बसते हैं उस शभुिोक को प्राप्त करेगा |” 

कौसानी (क्तहमािय)         मो.क.गाांधी 

सोमवार, जेष्ठ विी २, १९८५, (ता. २४-६-’२९) 
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१. 

अरुु्न-धवषाद-योग 

अच्छा क्या है और बुरा क्या है, यह र्ानने की इच्छा तक धर्सके मन में नहीं होती, 

उसके सामने िमु की बातों का क्या मूल्य है? िमु-धर्ज्ञासा के धबना ज्ञान प्राप्त नहीं 

होता | दुुःख के धबना सुख नहीं मीलता | सभी धर्ज्ञासु क को  क बार िमु-वेदना, 

िमु-सककट, हृदय-मकथन होता ही है | 

 

िृतराष्ट्र बोले: 

ह ेसांजय! मझुसे कहो क्तक धमाके्षत्र-रूप कुरुके्षत्र में यदु्ध करने की इच्छा से एकत्र हुए मेरे और 

पाांडु के पतु्रों ने क्या क्तकया? १. 

धटप्पिी: कुरुके्षत्र का यदु्ध क्तनक्तमि मात्र ह ै | अथवा सच्चा कुरुके्षत्र हमारा शरीर है | उसकी 

उत्पक्ति पाप से ह ैऔर पाप का भाजन बनकर वह रहता है | इसक्तिए वह कुरुके्षत्र ह ै| 

 वह कुरुके्षत्र ह ैऔर धमाके्षत्र भी ह,ै क्योंक्तक वह मोक्ष का द्वार बन सकता ह ै|  

 यक्ति हम शरीर को ईश्वर का क्तनवास-स्थान मानें और बनाएाँ, तो वह धमाके्षत्र है | उस के्षत्र में 

प्रक्ततक्तिन कोई न कोई यदु्ध हमारे सामने होता रहता है | 

 कौरव अथाात् आसरुी वकृ्तियााँ | पाांडुपतु्र अथाात ्िैवी वकृ्तियााँ | प्रत्येक शरीर में भिी और 

बरुी वकृ्तियों के बीच यदु्ध चिता ही रहता ह,ै ऐसा कौन मनषु्ट्य अनभुव नहीं करता? और ऐसे 

अक्तधकतर यदु्ध तो ‘यह मेरा’ ‘यह तेरा’ के कारण होते हैं | स्वजन-परजन के भेि से ऐसे यदु्ध 

होते हैं | 
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सकर्य बोले: 

उस समय पाांडवों की सेना को व्यहूबद्ध िखेकर राजा ियुोधन आचाया द्रोण के पास जाकर कर 

बोिे: २. 

 [ियुोधन  बोिे:] 

ह ेआचाया! आपके बुक्तद्धमान क्तशष्ट्य दु्रपि-पुत्र धषृ्टद्यमु्न द्वारा व्यहूबद्ध की हुई पाांडवों की 

इस क्तवशाि सेना को िके्तखए | ३. 

यहााँ भीम और अजुान के समान िड़ने में शूर-वीर महाधनधुाारी, ययुधुान (सात्यक्तक), क्तवराट, 

महारथी दु्रपि राजा, धषृ्टकेत,ु चेक्तकतान, तेजस्वी काक्तशराज, परुुक्तजत ् कुां क्ततभोज और मानवों में 

श्रेष्ठ शैब्य तथा परािमी यधुामन्य,ु बिवान उिमौजा, सभुद्रा-पतु्र (अक्तभमन्य)ु और द्रौपिी के 

पतु्र (क्तिखाई ितेे) हैं | वे सभी महारथी हैं | ४-५-६. 

 ह ेब्राह्मणश्रेष्ठ! अब हमारे जो मखु्य योद्धा हैं उन्हें आप जान िें | मेरी सेना के (इन) नायकों के 

नाम आपके ध्यान में आ जाएाँ इसक्तिए मैं आपको बता ितेा ह ाँ |    ७. 

एक तो आप हैं | [क्तिर] भीष्ट्म, कणा, यदु्ध में जय प्राप्त करने वािे कृपाचाया, अश्वत्थामा, क्तवकणा 

और सोमिि के पतु्र भरूरश्रवा हैं | इनके अक्ततररि, िसूरे भी अनेक शूर-वीर योद्धा मेरे क्तिए प्राण 

अपाण करने की तैयारी से खड़े हैं | वे सब क्तवक्तवध प्रकार के शस्त्रचिाने वािे और यदु्ध की किा 

में कुशि हैं | ८-९. 

[क्तिर भी] भीष्ट्म द्वारा रक्तक्षत हमारी सेना का बि अपणूा ह,ै जब क्तक भीम स ेरक्तक्षत पाांडवों की 

सेना पणूा ह ै| १०. 

इसक्तिए आप सब अपन-ेअपने स्थान से सब मागों पर भीष्ट्म क्तपतामह की ही रक्षा भिीभााँती 

करें | ११. 

[इस प्रकार िुयोधन ने कहा, परन्तु द्रोणाचाया ने उिर में कुछ भी नहीं कहा |] 

[सांजय कहते हैं:]   
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इतने में ियुोधन को प्रसन्न करने के क्तिए कुरुओ ां के वदृ्ध परुुष प्रतापी भीष्ट्म क्तपतामह ने ऊाँ चे स्वर 

से क्तसांहनाि करके अपना शांख बजाया | १२. 

उसके बाि शांख, नगाड़े, ढोि, मिृांग और रणक्तसांघे सब एकसाथ बज उिे | वह आवाज़ अत्यन्त 

भयानक थी | १३. 

ऐसे समय सिेि घोड़ों वािे बड़े रथ में बिेै हुए श्रीकृष्ट्ण और अजुान ने भी अपने क्तिव्य शाँख 

बजाए | १४. 

श्रीकृष्ट्ण ने पाांचजन्य शांख बजाया | धनांजय-अजुानने िवेिि शांख बजाया भयानक कमा करने 

वािे भीमने पौण्र नामक महाशांख बजाया |                                                            १५. 

कुां तीपतु्र राजा युक्तधक्तष्ठर ने अपना अनांतक्तवजय नामक शांख बजाया और नकुि ने सघुोष तथा 

सहिवे ने मक्तणपषु्ट्पक नामक शांण्ख बजाए |  १६. 

इसी प्रकार, बड़े धनषु वािे काक्तशराज, महारथी क्तशखांडी, धषृ्टद्यमु्न, राजा क्तवराट, अपराक्तजत 

सात्यक्तक, दु्रपि-राज, द्रौपिी के पतु्र, सभुद्रा-पतु्र महाबाहु अक्तभमन्य-ुइन सबने, ह ेराजन,् अपने 

अिग-अिग शांख बजाए | १७-१८. 

पथृ्वी और आकाश को गूाँजा िनेे वािे इस भयांकर नाि ने कौरवों के हृिय मानो चीर डािे |  १९. 

अब, ह ैराजन!् क्तजसकी ध्वजा पर हनमुान हैं ऐस ेअजुान ने कौरवों को व्यहूबद्ध िखेकर, हक्तथयार 

चिने की तैयारी के समय, अपना धनषु चढ़ा कर हृक्तषकेश से ये वचन कह:े २०. 

अरुु्न बोले: 

‘ह ेअच्यतु! मेरे रथ को (जरा) िो सेनाओ ां के बीच िे जाकर खड़ा कर िीक्तजए; क्तजससे यदु्ध की 

कामना से खड़े हुए िोगों को मैं िखेूाँ और जानूाँ क्तक इस रण-सांग्राम में मझुे क्तकस क्तकस के साथ 

िड़ना ह ै | िषु्ट बकु्तद्ध वािे ियुोधन का युद्ध में क्तप्रय काया करने की इच्छा वािे जो योद्धा यहााँ 

एकत्र हुए हैं, उन्हें मैं िखेूाँ तो सही |’ २१-२२-२३. 
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सकर्य बोले: 

ह ेराजन!् जब अजुान ने श्रीकृष्ट्ण स ेऐसा कहा तब उन्होंने िोनों सेनाओ ां के बीच, सारे राजाओ ां 

तथा भीष्ट्म और द्रोण के सामने वह उिम रथ खड़ा करके कहा: 

‘ह ेपाथा! एकत्र हुए इन कौरवों को त ूिेख |’ २४-२५ 

 

२ 

वहााँ िोनों सेनाओ ां में क्तस्थत गरुुजनों, क्तपतामहों, आचायो, मामाओ ां, भाइयों, पतु्रों, पौत्रों, श्वसरुों 

तथा स्नेहीजनों आक्ति को अजुान ने िखेा | उन सब बाँध-ुबान्धवों को इस प्रकार आमने-सामने 

खड़े िखेकर खेि उत्पन्न होने से िीन बने हुए कुां तीपतु्र अजुान इस प्रकार बोिे: २६-२७-२८ 

अरुु्न बोले: 

ह ेकृष्ट्ण! िड़ने के क्तिए उत्सकु एकत्र हुए इन सगे-सांबांक्तधयों को िखेकर मेरे अांग क्तशक्तथि हो रहे 

हैं | मेरा मुाँह सखू रहा ह,ै शरीर में काँ पकाँ पी छूट रही ह ैऔर मेरे रोंगटे खड़े हो रह ेहैं | मेरे हाथ से 

गााँडीव क्तिसि रहा है | मेरी त्वचा बहुत जि रही है | मझुसे खड़ा नहीं रहा जाता, क्योंक्तक मेरा 

मक्तस्तष्ट्क घमूता-सा मािमू हो रहा है |  २८-२९-३० 

इसके अक्ततररि, ह ेकेशव! मैं यहााँ क्तवपरीत और अशभु क्तचह्न िखेता ह ाँ | यदु्ध में इन स्वजनों को 

मारने में मैं कोई कल्याण नहीं िखेता |  ३१.  

ह ेकृष्ट्ण! उन्हें मार कर न तो मैं क्तवजय चाहता ह ाँ, और न राज्य अथवा क्तवक्तवध प्रकार के सखु 

चाहता ह ाँ; ह ेगोक्तवांि! हमारे क्तिए राज्य का, भोगों का या जीवन का भी क्या उपयोग ह?ै ३२. 

क्तजन के क्तिए हमने राज्य, भोग और सखु की इच्छा की, वे आचाया, गरुुजन, पतु्र, पौत्र, िािा, 

मामा, ससरु, सािे और िसूरे सम्बन्धी-जन तो प्राणों की और धन-िौित की परवाह न करके 

िड़ने के क्तिए यहााँ खड़े हैं | ३३-३४ 
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भिे ही वे मझु ेमार डािें, परन्त ुतीनों िोकों के राज्य के क्तिए भी, ह ैमधसुिून! मैं उनकी हत्या 

नहीं करना चाहता; तब इस भमूी के क्तिए तो मैं उनकी हत्या कर ही कैसे सकता ह ाँ? ३५. 

ह ेजनािान ! धतृराष्ट्र के पतु्रों को मारकर हमें क्या आनांि हो सकता है? इन आतताक्तययों को भी 

मारने से हमें पाप ही िगेगा |            ३६. 

इसक्तिए, ह ेमाधव! हमारे अपने ही बााँधव इन धतृराष्ट्र के पतु्रों को हम मारें, यह उक्तचत नहीं है | 

अपने स्वजनों को मारकर हम कैसे सखुी होंगे?         ३७. 

िोभ से क्तचि के मक्तिन हो जाने के कारण वे कुिनाश से होने वािे िोष को और क्तमत्रद्रोह के 

पाप को भिे न िखे सकें , परन्त ुह ेजनािान! कुिनाश से होने वािे िोष को समझने वािे हम 

िोगों को इस पाप से बचने की बात कैसे न सझूेगी?                           ३८-३९. 

कुि का नाश हुआ क्तक परांपरा से चिते आ रह ेकुिधमों का नाश हो जाता ह;ै और धमा का 

नाश हुआ क्तक अधमा सारे कुि को डुबा ितेा ह ै|         ४०. 

ह ेकृष्ट्ण! अधमा की वकृ्तद्ध होने से कुि की क्तस्त्रयााँ िकू्तषत हो जाती हैं | और उनके िकू्तषत होने से 

वणों का सांकर हो जाता ह ै|             ४१. 

ऐसा सांकर कुि के  घातक को तथा उसके कुि को नरक में पहुाँचाता ह ैऔर क्तपांडोिक की क्तिया 

से वांक्तचत रहने के कारण उसके क्तपतरों की भी अधोगक्तत होती है |       ४२. 

कुि-घातक िोगों के इन वणा-सांकर को उत्पन्न करने वािे िोषों से सनातन कुिधमों का तथा 

जाक्ततधमों का नाश होता है |            ४३. 

ह ेजनािान! क्तजन के कुिधमों का जड़मिू से नाश हुआ ह,ै ऐसे मनषु्ट्यों का अवश्य ही नरक में 

वास होता ह-ैयह तमु सनुते आये हैं |           ४४. 

अरे, अरे! हम कैसा महापाप करने को उद्यत हुए हैं; राज्य के सखु के िोभ स ेहम अपने स्वजनों 

को मारने के क्तिए तत्पर हो गए हैं!           ४५. 
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शस्त्रों से हीन तथा प्रक्ततकार न करने वािे मझुे धतृराष्ट्र के शस्त्रधारी पतु्र रण में यक्ति मार डािें, तो 

वह मेरे क्तिए अक्तधक कल्याणकारी होगा |                           ४६. 

सकर्य बोले: 

शोक से व्याकुि-क्तचि बने हुए अजुान रणके्षत्र में इस प्रकार बोिकर तथा धनषु-बाण को त्याग 

कर रथ की बैिक पर बैि गए | 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आए हुए श्रीकृष्ण 

तथा अजजुन के संिाद का ‘अजजुन-विषाद-योग’ नामक 

पहला अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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२. 

साकख्ययोग 

 

मनुष्ट्य मोह के वश होकर अिुम को िमु मानता है | अरुु्न ने मोह के कारि अपनों और 

परायों का भेद धकया | यह भेद झठूा है, ऐसा समझाते हु  श्रीकृष्ट्ि पहले देह और 

आत्मा की धभन्नता बताते हैं, देह की अधनत्यता तथा पृथकता बताते हैं और आत्मा की 

धनत्यता तथा उसकी  कता बताते हैं | 

 धिर श्रीकृष्ट्ि समझाते हैं धक मनुष्ट्य केवल पुरुषाथु का, प्रयत्न का अधिकारी है, 

पररिामों का नहीं | इसधल  उसे अपने कतुव्य को धनश्चय करके धनधश्चन्त रहना चाधह  

और कतुव्य-परायि बनना चाधह  | ऐसी परायिता से वह मोक्ष धसद्ध कर सकता है | 

३ 

सकर्य बोले: 

इस प्रकार करुणा१ से क्तघरे हुए तथा आाँसओु ां से भरे व्याकुि नेत्र वािे िःुखी अजुान से मधसुिून 

ने ये वचन कह:े १. 

श्री भगवान बोले: 

ह ेअजुान! श्रेष्ठ परुषों के क्तिए अनकु्तचत, स्वगा से क्तवमखु रखने वािा और अपयश को िनेे वािा 

यह मोह ऐसे क्तवषम क्षण में तझुे कहााँ से हो आया? २. 

ह ेपाथा! त ूकायर मत बन | यह तझुे सोभा नहीं ितेा | हृिय की इस तचु्छ क्तनबािता का त्याग 

करके, ह ेपरांतप! त ूउि! ३. 
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अरुु्न बोले: 

ह ेमधसुिून! रणभकू्तम में भीष्ट्म तथा द्रोण के क्तवरुद्ध मैं बाणों से कैस ेिडूाँ? ह ेअररसिून! वे तो मेरे 

क्तिए पजूनीय हैं | ४. 

महानभुाव गरुुजनों को न मारने के कारण यक्ति इस िोक में मझु े क्तभक्षा मााँग कर अपना क्तनवााह 

करना पड़े, तो वह भी अक्तधक अच्छा होगा; क्योंक्तक गरुुजनों को मारकर तो मझुे उनके रि से 

िकू्तषत बने हुए अथा और कामरूपी भोग ही भोगने होंगे | ५. 

मैं नहीं जानता क्तक इन िो बातों में से कौन-सी बात अच्छी मानी जाएाँगी-यदु्ध में हम उन्हें जीतें 

यह अच्छा होगा? क्तजन्हें मारकर हम जीने की भी इच्छा नहीं रखेंगे, वे ही धतृराष्ट्र के पतु्र हमारे 

सामने खड़े हैं | ६. 

िीनता के कारण मेरा मिू स्वभाव नष्ट हो गया है | कताव्य के क्तवषय में मैं उिझन में पड़ गया ह ाँ | 

इसक्तिए क्तजसमें मेरा क्तहत हो वही बात मझुे क्तनश्चयपूवाक बताने की मैं आपसे प्राथाना करता ह ाँ | मैं 

आपका क्तशष्ट्य ह ाँ | आपकी शरण में आया ह ाँ | आप मझुे मागा बताइए | ७. 

इस िोक में धन-धान्य से सम्पन्न क्तनष्ट्कां टक राज्य क्तमिे और िेविोक में इन्द्रासन भी क्तमि जाएाँ, 

तो भी इक्तन्द्रयों को चसू िेने वािे मेरे इस शोक को क्तमटाने वािी कोई वस्त ुमझुे क्तमिेगी ऐसा मैं 

नहीं मानता | ८. 

सकर्य बोले: 

ह ेराजन!् हृषीकेश गोक्तवांि से इस प्रकार कहकर, शत्रुओ ां को सांतप्त करने वािे के रूप में क्तवख्यात 

गडुाकेश अजुान ‘मैं नहीं िडूाँगा’ बोिकर चपु हो गए | ९. 

ह ेभारत! िोनों सेनाओ ां के बीच इस प्रकार उिास होकर बैि जाने वािे अजुान स ेमानो क्तवनोि 

करते हुए हृषीकेश ने ये वचन कह:े १०. 
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४ 

श्री भगवान बोले: 

शोक न करने योग्य वस्त ुका त ूशोक करता ह ैऔर पांक्तडतों जैसी बाते करता ह;ै परन्त ुपांक्तडत जन 

तो मतृ और जीक्तवत िोगों के क्तवषय में शोक नहीं करते | ११. 

क्योंक्तक वास्तव में मैं, त ूअथवा ये राजा-महाराजा क्तकसी समय नहीं थे या आगे नहीं रहेंगे, ऐसी 

बात ह ैही नहीं | १२. 

िहेधारी को जैसे इस िहे में कुमारावस्था, यवुावस्था और वदृ्धावस्था प्राप्त होती ह,ै वैसे ही िसूरी 

िहे की प्राक्तप्त भी होती ह ै| इन सबके क्तवषय में बकु्तद्धमान परुुष व्याकुि नहीं होता |  १३. 

ह ेकौन्तेय! इक्तन्द्रयों के क्तवषयों के साथ होने वािे स्पशा सरिी, गरमी, सखु और िःुख िनेे वािे 

होते हैं | वे अक्तनत्य हैं, इसक्तिए आते हैं और चिे जाते हैं | ह ेभारत! इन सबको त ूसहन कर | 

१४. 

ह ेपरुुषश्रेष्ठ! सखु और िःुख में समान रहने वािे क्तजस बकु्तद्धमान परुुष को ये क्तवषय व्याकुि नहीं 

करते, वह मोक्ष के योग्य बनता है | १५. 

असत ्का अक्तस्तत्व नहीं होता और सत ्का नाश नहीं होता | इन िोनों का क्तनणाय ज्ञाक्तनयों न े

जान क्तिया ह ै| १६. 

क्तजससे यह सारा जगत व्याप्त ह,ै उस ेत ूअक्तवनाशी जान | इस अव्यय, शाश्वत तत्त्व का नाश करने 

में कोई भी समथा नहीं ह ै| १७. 

क्तनत्य रहनेवािे तथा मन और इक्तन्द्रयों की समझ में न आने वािे इस अक्तवनाशी िहेी (आत्मा) 

के ये शरीर नाशवान कह ेगए हैं | इसक्तिए ह ेभारत, त ूयदु्ध कर | १८. 
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जो इसे (आत्मा को) मारने वािी मानते हैं तथा जो इसे मारी हुई मानते हैं, वे िोनों कुछ भी नहीं 

जानते | यह (आत्मा) न तो क्तकसी को मारती ह,ै न क्तकसी से मारी जाती ह ै| १९. 

यह कभी जन्म नहीं िेती, अथवा कभी मरती नहीं | यह पहिे थी और अब आगे नहीं होने 

वािी ह,ै ऐसी बात भी नहीं ह ै | इसक्तिए यह आत्मा अज हैं, क्तनत्य ह,ै शाश्वत ह,ै परुातन ह ै | 

शरीर के मारे जाने से यह नहीं मारी जाती | २०. 

ह ेपाथा! जो परुुष आत्मा को अक्तवनाशी, क्तनत्य, अज और अव्यय मानता ह,ै वह कैसे क्तकसी को 

मरवा सकता ह ैअथवा क्तकसी को मार सकता ह?ै २१. 

मनषु्ट्य क्तजस प्रकार परुाने कपड़ों को छोड़कर नए कपड़े धारण करता ह,ै उसी प्रकार िहेधारी क्तजव 

जीणा हो चकेु शरीर को छोड़कर िसूरा नया शरीर प्राप्त करता है | २२. 

इस (आत्मा) को शस्त्र छेिते नहीं, आग जिाती नहीं, पानी क्तभगोता नहीं और वाय ुसखुाती नहीं 

| २३. 

इस आत्मा को छेिा नहीं जा सकता, जिाया नहीं जा सकता, क्तभगोया नहीं जा सकता या 

सखुाया नहीं जा सकता | यह क्तनत्य ह,ै सवागत ह,ै क्तस्थर ह,ै अचि ह ैऔर सनातन ह ै|  २४. 

इसके क्तसवा, यह इक्तन्द्रयों और मन के क्तिए अगम्य ह,ै क्तवकार-रक्तहत कही गई ह;ै अतः इस 

आत्मा को ऐसी जानकर तझुे इसके क्तिए शोक नहीं करना चाक्तहए | २५. 

अथवा यक्ति त ूइसे क्तनत्य जन्म िेने वािी और क्तनत्य मरने वािी माने, तो भी ह ेमहाबाहो! तू 

इसके बारे में शोक करे यह उक्तचत नहीं ह ै| २६. 

जन्मे हुए प्राणी के क्तिए मतृ्य ुऔर मरे हुए प्राणी के क्तिए जन्म अक्तनवाया ह ै | इसक्तिए जो 

अक्तनवाया ह ैउसका शोक करना तेरे क्तिए उक्तचत नहीं | २७. 
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ह ेभारत! भतू मात्र की जन्म से पहिे की और मतृ्य ु के बाि की क्तस्थक्तत िेखी नहीं जा सकती | 

वह अव्यि ह;ै केवि बीच की क्तस्थक्तत ही व्यि अथाात् प्रकट होती है | इसमें क्तचांता के क्तिए 

गुांजाइश ही कहााँ ह?ै २८. 

धटप्पिी: यहााँ भतू का अथा ह ैस्थावर और जांगम सारी सकृ्तष्ट | 

कोई इसे (आत्मा को) आश्चया के रूप में िखेते हैं, िसूरे आश्चया के रूप में इसका वक्तणात करते हैं; 

और तीसरे आश्चया के रूप में इसे वक्तणात सनुते हैं, और सनुने पर भी कोई इसे जानते नहीं | २९.  

ह ेभारत! सबके शरीर में बसी हुई यह शरीरधारी आत्मा क्तनत्य ह ैऔर अवध्य ह;ै इसक्तिए भतू 

मात्र के क्तवषय में शोक करना तेरे क्तिए उक्तचत नहीं है | ३०. 

धटप्पिी: यहााँ तक श्रीकृष्ट्ण ने बकु्तद्ध-प्रयोग से आत्मा का क्तनत्यत्व और िहे का अक्तनत्यत्व 

क्तिखा कर यह सझुाया क्तक यक्ति क्तकसी क्तस्थक्तत में िहे का नाश करना उक्तचत माना जाय, तो स्वजन 

और परजन का भेि करके कौरव हमारे स्वजन हैं इसक्तिए उन्हें कैसे मारा जाय यह क्तवचार 

मोहजन्य है | 

 अब श्रीकृष्ट्ण अजुान को क्षक्तत्रय का धमा बताते हैं | 
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५ 

स्वधमा का क्तवचार करके भी तेरे क्तिए यदु्ध स े क्तवमखु होना उक्तचत नहीं, क्योंक्तक क्षक्तत्रय के क्तिए 

धमा यदु्ध से अक्तधक श्रेयस्कर िसूरा कुछ नहीं हो सकता | ३१. 

ह ेपाथा! इस प्रकार अपने-आप प्राप्त हुआ और मानो स्वगा का द्वार ही खोि िनेे वािा ऐसा यदु्ध 

तो भाग्यशािी क्षक्तत्रयों को ही प्राप्त होता है | ३२. 

यक्ति त ूधमा से प्राप्त यह सांग्राम नहीं करेगा, तो स्वधमा और कीक्तता िोनों को खोकर पाप का भागी 

बनेगा | ३३. 

सब िोग क्तनरांतर तेरी क्तनांिा क्तकया करेंगे | और सम्मान-प्राप्त मनषु्ट्य के क्तिए अपकीक्तता तो मतृ्य ुसे 

भी बरुी ह ै| ३४. 

क्तजन महारक्तथयों में तनेू सम्मान प्राप्त क्तकया ह,ै वे तझुे भय के कारण रण से भागा हुआ मानेंगे और 

उनके बीच तेरी प्रक्ततष्ठा घट जाएाँगी | ३५. 

और तेरे शत्रु तेरे बि की क्तनांिा करते-करते न बोिने जैस ेअनेक वचन बोिेंगे; इससे अक्तधक 

कष्टकर और क्या हो सकता ह?ै ३६. 

यक्ति त ूयदु्ध में मारा गया, तो तझुे स्वगा प्राप्त होगा | यक्ति त ूजीत गया, तो पथृ्वी का उपभोग 

करेगा | इसक्तिए ह ेकौन्तेय! िड़ने का क्तनश्चय करके त ूखड़ा हो जा | ३७. 

धटप्पिी: भगवान ने पहिे आत्मा का क्तनत्यत्व और िहे का अक्तनत्यत्व अजुान को समझाया | 

उसके बाि यह भी बताया क्तक सहज प्राप्त यदु्ध करने में क्षक्तत्रय के क्तिए धमा की कोई बाधा नहीं 
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हो सकती | इसक्तिए ३१ वें श्लोक स ेभगवान श्रीकृष्ट्ण ने परमाथा के साथ उपयोक्तगता का [िाभ-

हाक्तन की व्यावहाररक दृक्तष्ट का] मेि साधा ह ै| 

अब भगवान गीता के मखु्य बोध की झााँकी एक श्लोक में कराते हैं | सखु और िःुख, िाभ और 

हाक्तन, जय और पराजय को समान समझ कर त ूिड़ने के क्तिए तैयार हो जा | ऐसा करने से तझुे 

पाप नहीं िगेगा | ३८. 

यह मैंने तझुे साांख्य-क्तसद्धाांत (ज्ञानक्तनष्ठा) के अनसुार तेरा कताव्य समझाया | 
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६ 

अब मैं तझुे योगवाि के अनसुार समझाता ह ाँ | उसे त ूसनु | इसका आश्रय िेने से त ूकमा के 

बन्धन तोड़ सकेगा |  

  

  

  

  

    

३९. 

इस क्तनष्ठा स ेजो आरांभ होता ह ैउसका नाश नहीं होता, इसमें क्तवपरीत पररणाम भी नहीं आता | 

इस धमा का अल्प-सा पािन भी मनषु्ट्य को महाभय से उबार िेता ह ै|  

    

४०. 

ह ेकुरुनन्िन! (योगवािी की) क्तनश्चयात्मक बकु्तद्ध एकरूप होती ह,ै जब क्तक अक्तनश्चय वािे मनषु्ट्य 

की बकु्तद्धयााँ अथाात ्वासनाएाँ अनेक शाखाओ ां वािी और अनांत होती हैं |  

    

४१. 

धटप्पिी: बकु्तद्ध जब एक न रहकर अनेक (बकु्तद्धयााँ) हो जाती हैं तब वह बकु्तद्ध नहीं रहती, वह 

वासना का रूप िे िेती ह ै| इसक्तिए बकु्तद्धयों का अथा ह ैवासनाएाँ | 

ह ेपाथा! वेिों की शाक्तब्िक चचाा में रत रहने वािे अज्ञानी, ‘इसके अक्ततररि िसूरा कुछ नहीं ह’ै 

ऐसा कहनेवािे, कामना वािे तथा स्वगा को ही श्रेष्ठ मानने वािे िोग जन्म-मरण रूपी कमा के 
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िि िनेे वािी तथा भोग और ऐश्वया प्राप्त करने के क्तिए क्तकए जाने वािे (क्तवक्तवध) कमों के वणान 

से भरी हुई वाणी बढ़ा-चढ़ा कर बोिते हैं; भोग और ऐश्वया में आसि बने हुए ऐसे िोगों की यह 

बकु्तद्ध नष्ट हो जाती ह ै | उनकी बकु्तद्ध न तो क्तनश्चय वािी होती और समाक्तध के क्तवषय में क्तस्थर हो 

सकती |  

  

                                       

४२-४३-४४. 

धटप्पिी: ऊपर के तीन श्लोंको में योगवाि के क्तवरुद्ध कमाकाांड का अथाात ् वेिवाि का वणान 

क्तकया गया ह ै | कमाकाांड अथवा वेिवाि का अथा ह ैिि उत्पन्न करने के क्तिए प्रयत्न करने 

वािी असांख्य क्तियाएाँ | ये क्तियाएाँ वेिान्त से अथाात ्वेि के रहस्य से अिग और अल्प पररणाम 

वािी होने के कारण क्तनरथाक होती हैं | 

ह ेअजुान! जो तीन गणु वेि के क्तवषय हैं, उनसे त ूअक्तिप्त रह | त ूसखु-िःुख आक्ति द्वांन्द्वों स ेमिु 

हो जा | क्तनत्य सत्य वस्त ुमें त ूक्तस्थत रह | त ूकोई भी वस्त ुप्राप्त करने और उसकी रक्षा करने की 

झांझट से मिु रह और आत्म-परायण बन | ४५. 

जो हते ुकुएाँ से परूा होता ह ैवही सब हर प्रकार से सरोवर से भी परूा होता ह;ै उसी प्रकार जो कुछ 

समस्त वेिों में ह ैवही ज्ञानवान ब्रह्म-परायण मनषु्ट्य को आत्मानभुव से प्राप्त हो जाता ह ै| ४६. 

कमा के ऊपर तेरा अक्तधकार ह,ै उसस ेउत्पन्न होने वािे अनेक ििों पर कभी नहीं | कमा का 

िि तेरा हते ुनहीं बनना चाक्तहए | कमा न करने के क्तवषय में भी तेरा आग्रह नहीं रहना चाक्तहए | 

४७. 

ह ेधनांजय! त ूआसक्ति को छोड़कर और योगस्थ रहकर अथाात ्सििता और क्तनष्ट्ििता के 

क्तवषय में समान भाव रखकर कमा कर | समता को ही योग कहा जाता ह ै| ४८. 
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ह ेधनांजय! समत्व-बकु्तद्ध के साथ तिुना की जाय, तो केवि कमा एक अत्यन्त तचु्छ वस्त ुह ै| त ू

समत्वबकु्तद्ध का आश्रय िे | िि की िािसा रखने वािे पामर मनषु्ट्य िया के पात्र हैं | ४९. 

बकु्तद्धयिु अथवा समत्ववान परुुष इसी िोक में पाप-पणु्य का स्पशा नहीं होने ितेा | इसक्तिए तू 

समत्व साधने का प्रयत्न कर | समता ही काया-कुशिता ह ै| ५०. 

क्योंक्तक समत्व-बकु्तद्ध वािे मकु्तनजन कमा से उत्पन्न होने वािे िि का त्याग करके जन्म के 

बन्धन से मिु हो जाते हैं और क्तनष्ट्किांक मोक्षपि को प्राप्त करते हैं |                              ५१. 

जब तेरी बकु्तद्ध मोहरूपी िििि को पार कर िेगी तब मझुे सनेु हुए के क्तवषय में और सनुने के 

क्तिए जो बाकी होगा उसके क्तवषय में उिासीनता प्राप्त हो जाएगी | ५२. 

अनेक प्रकार के क्तसद्धान्तों को सनुकर व्यग्र बनी हुई तेरी बकु्तद्ध जब समाक्तध में क्तस्थर होगी तभी त ू

समत्व अथाात ्योग को प्राप्त करेगा | ५३. 
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७ 

अरुु्न बोले: 

ह े केशव! क्तस्थतप्रज्ञ अथाात ् समाक्तधस्थ परुुष के क्या िक्षण होते हैं? क्तस्थतप्रज्ञ क्तकस प्रकार 

बोिता ह,ै क्तकस प्रकार बैिता ह ैऔर क्तकस प्रकार चिता ह?ै ५४. 

श्री भगवान बोले: 

ह ेपाथा! जब मनषु्ट्य मन में उिने वािी समस्त कामनाओ ां का त्याग करता है और आत्मा में 

आत्मा द्वारा ही सांतषु्ट रहता ह ैतब वह क्तस्थतप्रज्ञ कहा जाता है | ५५. 

धटप्पिी: आत्मा में आत्मा द्वारा ही सांतषु्ट रहने का अथा ह ैआत्मा का आनांि भीतर से खोजना, 

सखु-िःुख िनेे वािी बाहर की वस्तओु ां पर आनांि का आधार न रखना | 

यह ध्यान में रखना चाक्तहए क्तक आनांि सखु से क्तभन्न वस्त ुह ै | मझुे धन क्तमिे और मैं उसमें सखु 

मानूाँ, तो यह मेरा मोह ह ै | मैं क्तभखारी होऊाँ  और मैं भखू की पीड़ा भोग रहा होऊाँ  तो भी यक्ति मैं 

चोरी के या िसूरे क्तकसी प्रिोभन में न पडूाँ, तो यह बात मझुे आनांि ितेी ह;ै इसे आत्म-सांतोष 

कहा जा सकता ह ै| 

िःुखों से जो िःुखी न हो, सखुों की जो इच्छा न रखे तथा जो राग, भय और िोध स ेरक्तहत हो, 

वह मकु्तन क्तस्थरबकु्तद्ध कहा जाता है | ५६. 

जो सवात्र राग-रक्तहत ह ैऔर शभु के प्राप्त होने पर उसका स्वागत नहीं करता अथवा अशभु को 

प्राप्त करके अकुिाता नहीं, उसकी बकु्तद्ध क्तस्थर है | ५७. 
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क्तजस प्रकार कछुवा सब ओर स ेअपने अांगों को समेट िेता ह,ै उसी प्रकार यह परुुष इक्तन्द्रयों को 

उनके क्तवषयों से जब समेट िेता-खींच िेता ह,ै तब कहा जाता ह ैक्तक उसकी बकु्तद्ध क्तस्थर हो गई 

ह ै| ५८. 

िहेधारी मनषु्ट्य जब क्तनराहार रहता ह ैतब उसके क्तवषय क्तशक्तथि अवश्य हो जाते हैं, परन्त ु[क्तवषयों 

के प्रक्तत रहने वािा] उसका रस नहीं क्तमटता; वह रस तो परब्रह्म के िशान से, परमात्मा का 

साक्षात्कार होने से ही शान्त होता ह ै| ५९. 

धटप्पिी: यह श्लोक उपवासाक्ति का क्तनषेध नहीं करता, परन्त ुउसकी मयाािा सकू्तचत करता ह ै | 

क्तवषयों को शान्त करने के क्तिए उपवासाक्ति आवश्यक हैं, परन्त ु क्तवषयों की जड़ अथाात ्उनके 

क्तवषय में रहने वािा रस तो केवि ईश्वर की झााँकी  होने पर ही शान्त होता है | क्तजसे ईश्वर के 

साक्षात्कार का रस िग गया ह,ै वह िसूरे रसों को भिू ही जाता ह ै| 

ह ेकौन्तेय! सयाना और बकु्तद्धमान परुुष प्रयत्न करता हो, तो भी इक्तन्द्रयााँ ऐसी अिम्य हैं  क्तक वे 

उसके मन को बिात्कारपूवाक हर िेती हैं | ६०. 

इन समस्त इक्तन्द्रयों को वश में रखकर योगी को मझुमें तन्मय होकर रहना चाक्तहए; क्योंक्तक 

क्तजसकी इक्तन्द्रयााँ अपने वश में ह ैउसीकी बकु्तद्ध क्तस्थर रहती है | ६१. 

 

धटप्पिी: इसका अथा यह ह ैक्तक भक्ति के क्तबना और उसके ििस्वरूप प्राप्त होने वािी ईश्वर की 

सहायता के क्तबना परुुष का प्रयत्न व्यथा ह ै| 

क्तवषयों का क्तचांतन करने वािे परुुष के मन में क्तवषयों के प्रक्तत आसक्ति उत्पन्न होती ह ै| आसक्ति 

से कामना उत्पन्न होती ह ैऔर कामना से िोध उत्पन्न होता है | ६२.     

धटप्पिी: कामना वािे परुुष में िोध का होना अक्तनवाया ह,ै क्योंक्तक काम कभी तपृ्त होता ही 

नहीं | 
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िोध से मढ़ूता उत्पन्न होती ह,ै मढ़ूता से स्मकृ्तत नष्ट हो जाती ह ैऔर स्मकृ्तत के नष्ट हो जाने स े

ज्ञान का नाश होता ह ै| और क्तजस परुुष के ज्ञान का नाश होता ह,ै वह स्वयां ही नष्ट हो जाता ह ै| 

(उसकी सब प्रकार से अधोगक्तत होती ह ै|) ६३. 

परन्त ु क्तजस का मन अपने वश में होता ह ैऔर जो रागद्वेष-रक्तहत तथा अपने वश में रहने वािी 

इक्तन्द्रयों के द्वारा (उक्तचत) क्तवषयों को ग्रहण करता ह,ै वह परुुष क्तचि की प्रसन्नता प्राप्त करता है |                                                                                         

 ६४. 

क्तचि की प्रसन्नता से उसके सारे िःुख टि जाते हैं और प्रसन्नता प्राप्त क्तकए हुए परुुष की बकु्तद्ध 

तरुन्त ही क्तस्थर हो जाती है | ६५. 

क्तजसमें समत्व नहीं ह,ै उसमें क्तववेक नहीं होता, भक्ति नहीं होती | और क्तजसमें भक्ति नहीं होती, 

उसे शाांक्तत नहीं क्तमिती | अब क्तजस ेशाांक्तत नहीं ह,ै उसे सखु तो हो ही कैस ेसकता ह?ै ६६. 

क्तवषयों में भटकने वािी इक्तन्द्रयों के पीछे क्तजसका मन िौड़ता ह,ै ऐसे परुुष का वह मन-वाय ुक्तजस 

प्रकार नाव को पानी में कहीं भी खींचकर िे जाती ह ैउसी प्रकार-उसकी बकु्तद्ध को चाह ेजहााँ 

खींचकर िे जाता है | ६७. 

इसक्तिए ह ेमहाबाहो! क्तजसकी इक्तन्द्रयााँ सब ओर के क्तवषयों से बाहर क्तनकिकर उसके वश में हो 

जाती हैं, उस परुुष की बकु्तद्ध क्तस्थर हो जाती ह ै| ६८. 

क्तजस समय सब प्राणी सोये होते हैं, उस समय सांयमी परुुष जागता ह ै| और क्तजस समय सब िोग 

जागते हैं, उस समय ज्ञानवान मकु्तन सोता ह ै| ६९. 

धटप्पिी: भोगी मनषु्ट्य रात के बारह-एक बजे तक नाच-गान, राग-रांग, खान-पान आक्ति में 

अपना समय क्तबताते हैं और क्तिर सवेरे सात-आि बजे तक सोते रहते हैं | सांयमी मनषु्ट्य रात में 

सात-आि बज ेसो जाते हैं और मध्यराक्तत्र में उिकर ईश्वर का ध्यान करते हैं | 
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इसके क्तसवा, भोगी मनषु्ट्य सांसार का प्रपांच बढ़ाता ह ैऔर ईश्वर को भिू जाता ह,ै जब क्तक सांयमी 

मनषु्ट्य सांसार के प्रपांच स ेअनजान रहता ह ैऔर ईश्वर का साक्षात्कार करता ह,ै इस तरह भोगी 

और सांयमी िोनों के मागा अिग-अिग होते हैं, ऐसा भगवान ने इस श्लोक में सकू्तचत क्तकया है | 

सब ओर से क्तनरांतर पानी भरते रहने पर भी क्तजसकी मयाािा अचि रहती ह ैऐसे समदु्र में क्तजस 

प्रकार सारा पानी आकर समा जाता ह,ै उसी प्रकार क्तजस मनषु्ट्य में साांसाररक भोग शान्त हो जाते 

हैं वही शाक्तन्त प्राप्त करता ह,ै कामना वािा मनषु्ट्य नहीं | ७०. 

सारी कामनाओ ां का त्याग करके जो परुुष इच्छा, ममता और अहांकार से रक्तहत होकर इस सांसार 

में रहता ह,ै वही शाांक्तत प्राप्त करता है | ७१. 

ह ेपाथा! ईश्वर को पहचानने वािे परुुष की ऐसी क्तस्थक्तत होती ह ै | इस क्तस्थक्तत को प्राप्त करने के 

बाि वह मोह के वश नहीं होता; और मतृ्य ु के समय भी ऐसी क्तस्थक्तत बनी रह,े तो वह ब्रह्म-

क्तनवााण को प्राप्त करता है |  ७२. 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आये हुए 

श्रीकृष्ण तथा अजजुन के संिाद का ‘सांख्ययोग’ नामक 

दसूरा अध्याय िहााँ समाप्त होता ह ै| 

 

१ करुणा=क्तशक्तथिता, कायरता, ग्िानी | 
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३. 

कमुयोग 

यह अध्याय गीता का स्वरूप र्ानने की कुुँ र्ी है, ऐसा कहा र्ा सकता है | इसमें यह 

बात स्पष्ट की गई है धक कमु कैसे धकया र्ा ुँ और कौन-सा कमु धकया र्ा ुँ तथा 

सच्चा कमु धकसे कहा र्ा  | इसमें यह भी बताया गया है धक सच्चे ज्ञान का पररिाम 

पारमाधथुक कमों के रूप में आना ही चाधह  | 

८ 

अरुु्न बोले:  

ह ेजनािान! यक्ति आप कमा से बकु्तद्ध का स्थान अक्तधक ऊाँ चा मानते हैं, तो ह ेकेशव! आप मझुे 

घोर कमा करने की प्रेरणा क्यों िेते हैं? १. 

धटप्पिी: यहााँ बकु्तद्ध का अथा ह ैसमत्व-बकु्तद्ध | 

अपने क्तमश्र वचन से आप मेरी बकु्तद्ध को मानो शांकाशीि बना रह ेहैं | इसक्तिए आप मझुे एक ही 

बात क्तनश्चयपवूाक कक्तहए, क्तजससे मेरा कल्याण हो | २. 

धटप्पिी: अजुान उिझन में पड़ जाते हैं; क्योंक्तक एक ओर भगवान क्तशक्तथि हो जाने के क्तिए 

उन्हें उिाहना ितेे हैं और िसूरी ओर िसूरे अध्याय के ४९-५० श्लोकों में कमात्याग के उपिशे 

का आभास होता ह ै| 

गहरा क्तवचार क्तकया जाए तो यह बात नहीं ह,ै ऐसा भगवान आगे बताएाँगे  | 

श्री भगवान बोले:  
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ह ेपापरक्तहत अजुान! मैं पहिे कह चकुा ह ाँ क्तक इस िोक में िो प्रकार की क्तनष्ठा होती ह:ै एक, 

ज्ञानयोग द्वारा साांख्यों की; िसूरी, कमायोग द्वारा योक्तगयों की | ३. 

कमा का [केवि] आरांभ न करने से ही मनषु्ट्य नैष्ट्कम्या का अनभुव नहीं करता और कमा के 

केवि बाह्य त्याग से वह क्तसक्तद्ध अथाात ्मोक्ष प्राप्त नहीं करता | ४. 

धटप्पिी: नैष्ट्कम्या का अथा ह ैमन से, वाणी से और शरीर से कमा न करने का भाव | परन्त ुऐसी 

क्तनष्ट्कमाता का अनभुव कोई परुुष कमा  न करके प्राप्त नहीं कर सकता | तब क्तनष्ट्कमाता का 

अनभुव कैसे प्राप्त हो सकता ह,ै इसका क्तवचार अब करना है | 

वस्तुतुः कोई मनषु्ट्य कमा क्तकए क्तबना एक क्षण के क्तिए भी नहीं रह सकता | प्रकृक्तत से उत्पन्न हुए 

गणु ही परवश होकर रहने वािे प्रत्येक मनषु्ट्य से कमा कराते हैं | ५. 

जो मनषु्ट्य कमा करने वािी इक्तन्द्रयों को रोकता ह,ै परन्त ुउन इक्तन्द्रयों के क्तवषयों का मन से क्तचांतन 

करता ह,ै वह मढ़ूात्मा क्तमथ्याचारी कहिाता है | ६. 

धटप्पिी: उिाहरण के क्तिए, जो मनषु्ट्य वाणी को रोकता ह,ै परन्त ुमन में क्तकसी को गािी ितेा 

ह,ै वह क्तनष्ट्कमा नहीं क्तकन्त ुक्तमथ्याचारी है | 

 इसका अथा यह नहीं ह ै क्तक जब तक मन को न रोका जा सके तब तक शरीर को रोकना 

क्तनरथाक है | शरीर को रोके क्तबना मन पर अांकुश प्राप्त होता ही नहीं | परन्त ुशरीर के अांकुश के 

साथ मन पर अांकुश रखने का प्रयत्न होना ही चाक्तहए | 

 जो मनषु्ट्य भय, िज्जा अथवा ऐस ेही िसूरे बाहरी कारणों स ेशरीर को रोकते हैं, परन्त ुमन 

को नहीं मोड़ते-इतना ही नहीं, मन से तो क्तवषयों का भोग करते हैं और मौका क्तमि जाने पर शरीर 

से भी क्तवषयों का भोग करते हैं, ऐसे क्तमथ्याचाररयों की यहााँ क्तनांिा की गई है | 

 इसके आगे का श्लोक इससे उिटा भाव बताता है | 
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परन्त ुह ेअजुान! जो मनषु्ट्य मन स े इक्तन्द्रयों को क्तनयमन में रखता ह ैतथा सांग-रक्तहत होकर कमा 

करने वािी इक्तन्द्रयों द्वारा कमायोग का आरांभ करता ह ैवह श्रेष्ठ परुुष ह ै| ७. 

धटप्पिी: इसमें बाहर और भीतर का मेि साधा गया है | मन को अांकुश में रखते हुए भी मनषु्ट्य 

शरीर के द्वारा अथाात ्कमेक्तन्द्रयों के द्वारा कोई न कोई काम तो करेगा ही | परन्तु क्तजसका मन 

अांकुश में ह ैउसके कान िकू्तषत बातें सनुने के बजाय ईश्वर का भजन सनुेंगे, सत्परुुषों के गणुों की 

प्रशांसा सनुेंगे | क्तजसका मन अपने वश में ह ैवह मनषु्ट्य क्तजन्हें हम क्तवषयों के नाम से पहचानते हैं 

उनमें रस नहीं िेगा | ऐसा मनषु्ट्य आत्मा को शोभा िनेे वािे कमा ही करेगा | ऐसे कमा करना 

कमामागा है | क्तजसके द्वारा आत्मा का शरीर के बन्धन से छूटने का योग सधे वह कमायोग है | 

इसमें क्तवषयासक्ति को कोई स्थान हो ही नहीं सकता | 

इसक्तिए त ूअपना क्तनयत कमा कर | कमा न करने की अपेक्षा कमा करना अक्तधक अच्छा है | कमा 

के क्तबना तेरे शरीर का व्यापार भी नहीं चि सकता | ८. 

धटप्पिी: ‘क्तनयत’ शब्ि मिू श्लोक में आया है | उसका सम्बन्ध अगिे श्लोक के साथ है | 

उसमें मन के द्वारा इक्तन्द्रयों को क्तनयमन में रखते हुए सांग-रक्तहत होकर कमा करनेवािे मनषु्ट्य की 

स्तकु्तत की गई है | इसक्तिए यहााँ क्तनयत कमा की अथाात ् इक्तन्द्रयों को क्तनयमन में रखकर क्तकए 

जानेवािे कमा की क्तसिाररश की गई है | 
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९ 

यज्ञाथा क्तकए जाने वािे कमों के क्तसवा अन्य कमों से इस िोक में बन्धन उत्पन्न होता है | 

इसक्तिए ह ेकौन्तेय! त ूराग-रक्तहत होकर यज्ञाथा कमा कर |  

        

९. 

धटप्पिी: यज्ञ का अथा ह ै परोपकार के क्तिए, िोककल्याण के क्तिए, ईश्वर-प्रीत्यथा क्तकए गए 

कमा| 

प्रजा को यज्ञ-सक्तहत उत्पन्न करके प्रजापक्तत ब्रह्मा बोिे: “इस यज्ञ के द्वारा तमु वकृ्तद्ध को प्राप्त करो 

| यह तमु्हें इक्तच्छत िि िे | तमु यज्ञ के द्वारा िेवों का पोषण करो और वे िेव तमु्हारा पोषण करें | 

इस प्रकार एक-िसूरे का पोषण करके तमु परम कल्याण को प्राप्त करो | यज्ञ द्वारा सांतषु्ट हुए िवे 

तमु्हें इक्तच्छत भोग िेंगे | जो मनषु्ट्य उनके क्तिए हुए भोगों का, बििा चकुाए क्तबना, उपभोग करता 

ह,ै वह क्तनक्तश्चत रूप से चोर ह ै|”              १०-११-१२. 

धटप्पिी: यहााँ िवे का अथा ह ैभतू मात्र, ईश्वर की सकृ्तष्ट | भतू मात्र की सेवा िवेसेवा ह ैऔर वही 

यज्ञ ह ै| 

जो मनषु्ट्य यज्ञ का बचा हुआ भाग खाते हैं, वे सारे पापों से मिु होते हैं | जो मनषु्ट्य केवि अपने 

ही क्तिए भोजन बनाते हैं वे पाप खाते हैं | १३. 

अन्न से भतू मात्र उत्पन्न होते हैं | अन्न वषाा से उत्पन्न होता है | वषाा यज्ञ से होती ह ै| और यज्ञ 

कमा से होता है | त ूयह जान क्तक कमा प्रकृक्तत से उत्पन्न होता ह,ै प्रकृक्तत अक्षर-ब्रह्म से उत्पन्न 

होती ह ैऔर इसक्तिए सवा-व्यापक ब्रह्म सिा यज्ञ में प्रक्ततक्तष्ठत रहता ह ै| १४-१५. 
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इस प्रकार चिाए हुए चि का जो मनषु्ट्य अनसुरण नहीं करता, वह अपने जीवन को पापपणूा 

बनाता ह,ै इक्तन्द्रय-सखुों में रचा-पचा रहता ह ैऔर ह ेपाथा! वह व्यथा ही जीता है | १६. 

परन्त ुजो मनषु्ट्य आत्मा में मग्न रहने वािा ह,ै जो आत्मा स ेही तपृ्त रहता ह ैऔर आत्मा में ही 

सांतोष मानता ह,ै उसके क्तिए कुछ करना जरूरी नहीं रहता | १७. 

कमा करने या न करने में उसका क्तबिकुि स्वाथा नहीं होता | भतू मात्र के क्तवषय में उसका कोई 

व्यक्तिगत स्वाथा नहीं होता | १८. 

इसक्तिए त ूतो सांग-रक्तहत होकर क्तनरांतर करने योग्य कमा करता रह | सांग-रक्तहत होकर कमा करने 

वािा परुुष मोक्ष को प्राप्त करता है | १९. 

जनक जैसे अनेक िोग कमा के द्वारा ही परम क्तसक्तद्ध को प्राप्त हुए हैं | 
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१० 

िोक-सांग्रह का क्तवचार करके भी तझुे कमा करना चाक्तहए | २०. 

(क्योंक्तक) उिम परुुष जो –जो आचरण करते हैं, उसका अनकुरण सामान्य िोग करते हैं | क्तजस 

(आिशा) को उिम परुुष प्रमाण बनाते हैं, उसका सामान्य िोग अनसुरण करते हैं | २१. 

ह ेपाथा! मेरे क्तिए तीनों िोकों में कुछ भी करने जैसा नहीं ह ै | ऐसा भी नहीं क्तक प्राप्त करने योग्य 

कोई वस्त ुमझुे नहीं क्तमिी हैं; तो भी मैं सिा कमा में िगा ही रहता ह ाँ | २२. 

क्तटप्पणी: सयूा,चांद्र, पथृ्वी आक्ति की क्तनरांतर तथा अचकू गक्तत ईश्वर के कमा सकू्तचत करती है | ये 

कमा मानक्तसक नहीं क्तकन्त ुशारीररक माने जाएाँगे | 

यहााँ ऐसी शांका के क्तिए गुांजाइश नहीं ह ै क्तक: ‘ईश्वर क्तनराकार होते हुए भी शारीररक कमा करता 

ह,ै यह कैसे कहा जा सकता ह?ै’ क्योंक्तक वह अशरीरी होते हुए भी शरीरी के समान व्यवहार 

करता क्तिखाई िेता है | इसीक्तिए वह कमा करते हुए भी ‘अकमाकृत’ और अक्तिप्त है | 

मनषु्ट्य को यह बात समझ िेनी चाक्तहए के क्तजस प्रकार ईश्वर की प्रत्येक कृक्तत यांत्रवत ्काम करती 

ह,ै उसी प्रकार मनषु्ट्य को भी बकु्तद्धपवूाक क्तकन्त ुयांत्र के समान ही क्तनयक्तमत काया करने चाक्तहए | 

मनषु्ट्य की क्तवशेषता यांत्रगक्तत का अनािर करके स्वच्छन्ि बनने में नहीं, परन्त ुज्ञानपवूाक उस गक्तत 

का अनकुरण करने में हैं | 

मनषु्ट्य अक्तिप्त रहकर, सांग-रक्तहत होकर, यांत्रवत ्काया करे, तो इससे उसका शरीर कभी क्षीण नहीं 

होता | वह मतृ्यु-पयंत ताज़ा और स्िूक्तता वािा बना रहता है | शरीर शरीर के क्तनयमों का 

अनसुरण करके उसका समय परूा हो जाने पर नष्ट हो जाता ह ै | परन्त ुउसमें बसी हुई आत्मा 

जैसी थी वैसी ही बनी रहती ह ै| 
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यक्ति मैं कभी अांगड़ाई िेने क्तजतना भी रुके क्तबना क्तनरांतर कमा में प्रविृ न रह ाँ, तो ह ेपाथा! िोग हर 

तरह से मेरे इस उिाहरण का अनसुरण करेंगे | यक्ति मैं कमा न करूाँ  तो ये सब िोक नष्ट हो जाएाँ; 

मैं अव्यवस्था का कताा बनूाँ और समग्र मानवजाक्तत का नाश कर डािूाँ |  २३-२४. 

ह ेभारत! क्तजस प्रकार अज्ञानी िोग आसि हो कर कमा करते हैं, उसी प्रकार ज्ञानी को आसक्ति 

रक्तहत होकर िोक-कल्याण की इच्छा से कमा करना चाक्तहए | २५. 

कमा में आसि रहने वािे अज्ञानी मनषु्ट्यों की बकु्तद्ध को ज्ञानी परुुष डाांवाडोि-अक्तस्थर न करे, 

परन्त ुसमत्व कायम रखते हुए भिीभााँक्तत कमा करके ऐसे मनषु्ट्यों को सब कमा करने की पे्ररणा ि|े  

  २६. 

[क्तटप्पणी: िोग उिटे मागा पर चिकर समाज का नाश न करें, इस हते ुसे उनका मागािशान करके 

िोककल्याण साधना िोक-सांग्रह ह ै| -का.] 

सब कमा प्रकृक्तत के गणुों द्वारा ही क्तकए जाते हैं | परन्त ुअहांकार से मढ़ू बना हुआ मनषु्ट्य ‘मैं कताा 

ह ाँ’ ऐसा मान िेता ह ै| इसके क्तवपरीत, ह ेमहाबाहो! गणु और कमा के क्तवभाग के रहस्य को जानने 

वािा परुुष ‘गणु गणुों पर काम करते हैं’ इसे ध्यान में रखकर उनमें आसि नहीं होता |                                                                                                 

२७-२८. 

[क्तटप्पणी: क्तजस प्रकार श्वासोच्छ् वास आक्ति क्तियाएाँ अपने-आप होती हैं, उनमें मनषु्ट्य आसि 

नहीं होता, और जब इन क्तियाओ ां के अवयवों को कोई व्याक्तध, कोई रोग होता है, तभी मनषु्ट्य 

को उनकी क्तचांता करनी पड़ती ह ैअथवा उसे अपने इन अवयवों के अक्तस्तत्व का भान होता ह;ै 

उसी प्रकार स्वाभाक्तवक कमा अपने आप हों तो उनके क्तवषय में आसक्ति नहीं होती | क्तजसका 

स्वभाव उिार ह,ै वह स्वयां जानता भी नहीं क्तक मैं उिार ह ाँ | वह िान क्तकए क्तबना रह ही नहीं 

सकता | ऐसी अनासक्ति मनषु्ट्य में अभ्यास से और ईश्वर-कृपा से ही आती ह ै| 

प्रकृक्तत के गणुों से मोह में पड़े हुए मनषु्ट्य गणुों के कायों में आसि रहते हैं | ज्ञानी परुुषों को 

चाक्तहए क्तक वे इन अज्ञानी मांिबकु्तद्ध िोगों को अक्तस्थर न बनायें | २९. 
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११ 

अध्यात्म-वकृ्ति रखकर, सारे कमा मझुे अपाण करके, आसक्ति और ममत्व छोड़कर तथा राग-

रक्तहत होकर त ूयदु्ध कर | ३०. 

क्तटप्पणी: जो मनषु्ट्य िहे में क्तनवास करने वािी आत्मा को पहचानता ह ै और वह आत्मा 

परमात्मा ही अांश ह ैऐसा जानता ह,ै वह मनषु्ट्य सब-कुछ परमात्मा को ही अपाण करेगा-क्तजस 

प्रकार सेवक स्वामी के आश्रय में क्तनभता ह ैऔर सब-कुछ उसी को अपाण करता है | 

जो मनषु्ट्य श्रद्धा रखकर और द्वेष को छोड़कर मेरे इस मत के अनसुार सिा आचरण करते हैं, वे 

भी कमा के बन्धन से मिु हो जाते हैं | ३१. 

परन्त ुजो मनषु्ट्य मेरे इस मत में िोष क्तनकाि कर इसका अनसुरण नहीं करते, वे ज्ञानहीन मखूा हैं | 

उनका नाश हो गया ह,ै ऐसा ही त ूसमझ | ३२. 

[यह बात सच ह ै क्तक] ज्ञानी परुुष भी अपने स्वभाव के अनसुार ही चिते हैं; प्राणीमात्र अपने 

स्वभाव का अनसुरण करते हैं | इसमें बिात्कार क्या कर सकता ह?ै ३३. 

क्तटप्पणी: यह श्लोक िसूरे अध्याय के ६१ स े६८ तक के श्लोकों का क्तवरोधी नहीं ह ै| इक्तन्द्रयों का 

क्तनग्रह करते-करते मनषु्ट्य को मर क्तमटना ह;ै परन्त ुऐसा करते हुए भी सििता न क्तमिे, तो क्तनग्रह 

अथाात ्बिात्कार व्यथा ह ै | इसमें क्तनग्रह की क्तनांिा सकू्तचत नहीं की गई ह;ै स्वभाव का साम्राज्य 

बताया गया है | ‘यह तो मेरा स्वभाव ह’ै ऐसा कहकर कोई गित रास्ते जाए, तो मानना चाक्तहए 

क्तक वह इस श्लोक का अथा नहीं समझता | 

अपने स्वभाव का हमें पता नहीं चिता | हरएक आित हमारा स्वभाव नहीं ह ै| और आत्मा का 

स्वभाव उध्वागमन ह ै | इसक्तिए आत्मा जब नीचे उतरे या क्तगरे तब उसका क्तवरोध करना मनषु्ट्य 

का कताव्य है | नीचे का श्लोक इसी बात को सपष्ट करता ह ै| 
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अपन-ेअपने क्तवषयों के बारे में इक्तन्द्रयों के राग-द्वेष रहते ही हैं [यह बात ध्यान में रखकर] मनषु्ट्य 

को उन राग-द्वेषों के वश नहीं होना चाक्तहए, क्योंक्तक वे िोनों मनषु्ट्य के मागा के शत्रु हैं | ३४ 

क्तटप्पणी: कान का क्तवषय ह ैसनुना | जो अच्छा िगे उसीको सनुना कान पसांि करता है-यह राग 

ह;ै क्तजसे वह बरुा मानता ह ैऐसी बात सनुना उसे पसन्ि नहीं होता-यह द्वेष ह ै| 

‘यह तो स्वभाव ह’ै ऐसा कहकर राग-द्वेष के वश होने के बजाय मनषु्ट्य को उनका क्तवरोध करना 

चाक्तहए | 

आत्मा का स्वभाव सखु-िःुख से अछूता रहने का है | उस स्वभाव तक मनषु्ट्य को पहुाँचना ह ै| 

िसूरे का धमा सिुभ हो, तो भी उससे अपना घक्तटया धमा अक्तधक अच्छा है | स्वधमा में मतृ्य ुभी 

अच्छी ह;ै परधमा भयानक ह ै| ३५. 

क्तटप्पणी: समाज में एक मनषु्ट्य का धमा झाडू िगाने का हो सकता ह ैऔर िसूरे मनषु्ट्य का धमा 

क्तहसाब रखने का हो सकता ह ै | क्तहसाब रखने वािा भिे ही उिम माना जाता हो, िेक्तकन झाडू 

िगाने वािा यक्ति अपना धमा छोड़ ि,े तो वह भ्रष्ट हो जाएाँगा और समाज को हाक्तन पहुाँचेगी | 

ईश्वर के िरबार में इन िोनों की सेवा का मलू्य उनकी क्तनष्ठा के अनसुार आाँका जाएगा | क्तकसी भी 

धन्धे की क़ीमत उसके िरबार में तो एक ही होती है | िोनों मनषु्ट्य यक्ति ईश्वरापाण बुक्तद्ध से अपना 

कताव्य करें, तो िोनों मोक्ष के एक से अक्तधकारी बनते हैं | 
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१२ 

अरुु्न बोले: 

ह े वाष्ट्णेय! मनषु्ट्य न चाहने पर भी मानो बिात्कारपवूाक पापकमा में क्तनयोक्तजत हो इस प्रकार 

क्तकस की प्रेरणा से पाप करता ह?ै ३६. 

श्री भगवान बोिे:  

यह (प्रेरक) काम ह,ै िोध ह,ै जो रजोगणु से उत्पन्न हुआ ह;ै उसका पेट कभी भरता ही नहीं, वह 

महापापी है | उसे इस िोक में त ूअपना शत्रु समझ | ३७. 

क्तटप्पणी: हमारा सच्चा शत्रु अन्तर में रहने वािा काम या िोध ही है | क्तजस प्रकार धएुाँ से आग    

अथवा मैि से िपाण अथवा आाँवि से गभा ढाँका रहता ह,ै उसी प्रकार काम-िोध रूपी शत्रु स े

यह ज्ञान ढांका रहता ह ै| ३८. 

ह ेकौन्तेय! तपृ्त न की जा सके ऐसी यह कामरूपी अक्तग्न हमारी सिा की शत्रु ह;ै उससे ज्ञानी का 

ज्ञान ढांका हुआ रहता ह ै| ३९. 

इक्तन्द्रयााँ, मन और बकु्तद्ध इस शत्रु के क्तनवास-स्थान हैं | इन तीनों के द्वारा ज्ञान को ढाँक कर यह शत्रु 

िहेी को-आत्मा को-मोह में डाि ितेा ह ै| ४०. 

क्तटप्पणी: इक्तन्द्रयों में काम व्याप्त होता ह,ै इस कारण से मन मक्तिन होता ह,ै मन के मक्तिन होने से 

क्तववेक-शक्ति मांि पड़ जाती ह ैऔर क्तववेक-शक्ति के मांि पड़ने स ेज्ञान का नाश होता ह ै| िके्तखए, 

अध्याय २, श्लोक ६२-६४ | 

इसक्तिए ह ेभरतषाभ! त ूपहिे इक्तन्द्रयों को वश में रखकर ज्ञान तथा अनभुव का नाश करने वािे 

इस पापी का अवश्य त्याग कर | ४१. 

इक्तन्द्रयों सकू्ष्म हैं, इक्तन्द्रयों स ेअक्तधक सकू्ष्म मन ह ैऔर मन स ेअक्तधक सकू्ष्म बकु्तद्ध ह ै| जो बकु्तद्ध स े

भी अत्यन्त सकू्ष्म ह ैवह आत्मा ह ै| ४२. 



अनासक्तियोग 

 

www.mkgandhi.org Page 48 

क्तटप्पणी: इसक्तिए यक्ति इक्तन्द्रयााँ वश में रहें, तो सकू्ष्म काम को जीतना सरि हो जाए | 

इस प्रकार बकु्तद्ध से अक्तधक सकू्ष्म आत्मा को पहचान कर और आत्मा के द्वारा मन को वश में 

करके ह ेमहाबाहो, कामरूप िजुाय शत्रु का त ूसांहार कर | ४३. 

क्तटप्पणी: मनषु्ट्य यक्ति िहे में रहने वािी आत्मा को जान िे, तो मन उसके वश में रहता ह,ै 

इक्तन्द्रयों के वश में नहीं रहता | और यक्ति मन को जीत क्तिया जाए, तो क्तिर काम भिा क्या कर 

सकता ह?ै 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ेऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनश्द ्में आये हुए 

श्रीकृष्ण तथा अजजुन के सिांद का ‘कमुयोग’ नामक 

तीसरा अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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४. 

ज्ञान-कमु-सकन्यास-योग 

 

इस अध्याय में तीसरे अध्याय का अधिक धववेचन धकया गया है और अलग-अलग 

प्रकार के कुछ यज्ञों का विुन धदया गया है | 

१३ 

श्री भगवान बोले:  

यह अक्तवनाशी योग मैंने क्तववस्वान से ( सयूा से) कहा | सयूा ने इसे मन ु से कहा और मन ु ने 

ईक्ष्वाकु से कहा | १. 

इस प्रकार परांपरा से प्राप्त हुए इस योग को राजक्तषागण जानते थे | परन्त ुह ेपरांतप! बाि में िांबा 

समय बीत जाने के कारण वह िपु्त हो गया | २. 

वही परुातन योग, उिम ममा का-रहस्य का-क्तवषय होने के कारण, मैंने आज तझुसे कहा ह,ै 

क्योंक्तक त ूमेरा भि भी हो और क्तमत्र भी हो | ३. 

अरुु्न बोले: 

 आपका जन्म तो अभी का ह ैऔर क्तववस्वान का जन्म बहुत पहिे हुआ ह ै | तब मैं यह कैसे 

जानूाँ क्तक आपने वह (योग) सबसे पहिे कहा था? ४. 

श्री भगवान बोले: 

ह ेअजुान! मेरे और तेरे भी अनेक जन्म हो चकेु हैं | मैं उन सबको जानता ह ाँ, परन्त ुह ेपरांतप, तू 

उन्हें नहीं जानता | ५. 
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मैं अजन्म, अक्तवनाशी और साथ ही भतू मात्र का ईश्वर ह ाँ; क्तिर भी अपने स्वभाव पर आरूढ़ 

होकर अपनी माया के बि से मैं जन्म धारण करता ह ाँ | ६. 

ह ेभारत! जब जब धमा मांि पड़ता ह ैऔर अधमा का बि बढ़ता ह,ै तब तब मैं जन्म धारण करता 

ह ाँ |  ७. 

साधओु ां की रक्षा के क्तिए और िषु्टों के नाश के क्तिए तथा धमा का पनुरुद्धार करने के क्तिए मैं 

यगु-यगु में जन्म िेता ह ाँ | ८. 

धटप्पिी: यहााँ श्रद्धाि ुके क्तिए आश्वासन ह;ै और सत्य के-धमा के-कभी क्तवचक्तित न होने की 

प्रक्ततज्ञा ह ै| इस जगत में उतार-चढ़ाव तो आया ही करते हैं | परन्त ुअन्त में धमा की ही जय होती 

ह ै| सांतो का नाश नाश नहीं होता,क्योंक्तक सत्य का नाश नहीं होता | िषु्टों का नाश क्तनक्तश्चत होता 

ह,ै क्योंक्तक असत्य का कोई अक्तस्तत्व नहीं ह ै | यह जानकर मनषु्ट्य स्वयां कतृात्व के अक्तभमान से 

क्तहांसा न करे, िरुाचार न करे | ईश्वर की अगम्य माया अपना काम करती ही रहती ह ै | यही ह ै

अवतार अथवा ईश्वर का जन्म | वस्ततुः ईश्वर के क्तिए जन्म हो ही नहीं सकता | 

इस प्रकार जो मनषु्ट्य मेरे क्तिव्य जन्म और कमा के रहस्य को जानता ह,ै वह ह ैअजुान! िहे का 

त्याग करके पनुजान्म प्राप्त नहीं करता, परन्त ुमझुे प्राप्त करता ह ै| ९. 

धटप्पिी: क्योंक्तक जब मनषु्ट्य को ऐसा दृढ़ क्तवश्वास हो जाता ह ैक्तक ईश्वर सत्य की ही जय कराता 

ह,ै तब वह सत्य को छोड़ता नहीं, धैया धारण करता ह,ै िःुख सहन करता ह ैऔर ममता-रक्तहत 

होने के कारण जन्म-मरण के चि से मिु हो जाता ह ैतथा ईश्वर का ही ध्यान करके उसमें िीन 

हो जाता ह ै| 

राग, भय और िोध-रक्तहत बने हुए, मेरा ही ध्यान धरने वािे, मेरा ही आश्रय िेने वािे तथा 

ज्ञानरूपी तप से पक्तवत्र बने हुए अनेक परुुष मेरे स्वरूप को प्राप्त हुए ह ै| १०. 

जो मनषु्ट्य क्तजस प्रकार मेरा आश्रय िेते हैं, उन्हें मैं उसी प्रकार िि ितेा ह ाँ | प्रकार कोई भी हो, 

परन्त ुह ेपाथा! मनषु्ट्य मेरे मागा का अनसुरण करते हैं-मेरे शासन के नीचे रहते हैं | ११. 
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धटप्पिी: अथाात ्कोई भी मनषु्ट्य ईश्वरीय क्तनयम का उल्िांघन नहीं कर सकता | मनषु्ट्य जैसा बोता 

ह ै वैसा काटता ह;ै जैसा करता ह ै वैसा भरता ह ै | ईश्वर के क्तनयम का-कमा के क्तनयम का कोई 

अपवाि नहीं होता | सबको समान अथाात ्अपनी अपनी योग्यता के अनसुार न्याय क्तमिता है |   

कमों की क्तसक्तद्ध-िि-चाहने वािे िोग इस जगत में िेवताओ ां की पजूा करते हैं | कमा से उत्पन्न 

होने वािा िि इस मनषु्ट्य-िोक में उन्हें तुरन्त क्तमिता है | १२. 

क्तटप्पणी: यहााँ िेवताओ ां का अथा स्वगा में बसने वािे इन्द्र, वरुणाक्ति िेवता नहीं ह ै | िवेता का 

अथा ह ैईश्वर की अांशरूप शक्ति | इस अथा में मनषु्ट्य भी िवेता ह ै | भाप, क्तबजिी आक्ति महान 

शक्तियााँ िवेता है | हम यह प्रत्यक्ष िखेते ह ैक्तक उनकी आराधना करने का िि तुरन्त और इसी 

िोक में क्तमिता ह ै | वह िि क्षक्तणक ह ै | वह िि जब आत्मा को सांतोष भी नहीं ितेा, तब 

मोक्ष तो ि ेही कैसे सकता ह?ै 

गणु और कमा के क्तवभागों के अनसुार मैंने चार वणा उत्पन्न क्तकए हैं | उनका कताा होते हुए भी तू 

मझुे अक्तवनाशी अकताा समझ | १३. 

कमा मझुे स्पशा नहीं करते | उनके िि के बारेमें मझुे कोई िािसा नहीं है | इस प्रकार जो मनषु्ट्य 

मझुे भिीभााँती जानते हैं, वे कमों के बन्धन में नहीं बाँधते | १४. 

धटप्पिी: क्योंक्तक मनषु्ट्य के सामने कमा करते हुए भी अकमी रहने का ईश्वर सवोतम उिाहरण ह|ै 

और सब कमो का कताा ईश्वर ही ह,ै हम तो क्तनक्तमि-मात्र ह;ै तब क्तिर कताापन का अक्तभमान हमें 

क्यों होना चाक्तहए? 

ऐसा जानकर प्राचीन काि के ममुकु्षओु ां ने कमा क्तकए है | इसक्तिए त ूभी पवूाज क्तजस प्रकार सिा 

कमा करते आए हैं उस प्रकार कमा ही करता रह | १५. 
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१४ 

कमा क्या ह ैऔर अकमा क्या ह,ै इस क्तवषय में बकु्तद्धशािी िोग भी मोह में पड़ जाते हैं | इसक्तिए 

कमा के क्तवषय में मैं तझुे अच्छी तरह समझाकर कह ाँगा, क्तजसे जानकर त ूअशभु से बच सकेगा |  

  १६. 

कमा का, क्तवकमा (अथाात ् क्तनक्तषद्ध कमा) का और अकमा का भेि जानना चाक्तहए | कमा की गक्तत 

गढ़ू ह,ै गहन ह ै| १७. 

जो मनषु्ट्य कमा में अकमा को िखेता ह ैऔर अकमा में कमा को िखेता ह,ै वह मनषु्ट्यो में बकु्तद्धमान 

माना जाता है | वह योगी ह ैऔर वह सांपणूा रूप से कमा करने वािा है | १८. 

क्तटप्पणी: जो मनषु्ट्य कमा करते हुए भी कताापन का अक्तभमान नहीं रखता उसका कमा अकमा ह ै | 

और जो मनषु्ट्य बाहर से कमा का त्याग करके भी मन में हवाई क्तकिे बााँधा करता ह ैउसका वह 

अकमा भी कमा ह ै| 

क्तजस मनषु्ट्य को िकवा मार गया ह,ै वह जान बझूकर-अक्तभमानपवूाक-अपने िकवे वािे अांग 

को क्तहिाए तभी वह क्तहिता है | यह बीमार अपना अांग क्तहिाने की क्तिया का कताा बनता है | 

अकताापन आत्मा का गणु है | जो आत्मा मोहग्रस्त होकर अपने को कताा मानती है, उस आत्मा 

को मानो िकवा मार गया ह ैऔर वह अक्तभमानी होकर कमा करती है | 

इस प्रकार जो कमा की गक्तत को जानता ह,ै वही बकु्तद्धमान योगी कताव्य-परायण माना जाएाँगा | ‘मैं 

करता ह ाँ’ ऐसा मानने वािा परुुष कमा और क्तवकमा का भेि भिू जाता ह ैऔर साधन के सारासार 

का क्तवचार नहीं करता | आत्मा की स्वाभाक्तवक गक्तत उध्वा ह;ै इसक्तिए जब मनषु्ट्य नीक्तत का मागा 

छोड़ता ह ैतब ऐसा कहा जा सकता ह ैक्तक उसमें मैं-पन क्तनक्तश्चत रूप से है | अक्तभमान-रक्तहत परुुष 

के समस्त कमा स्वभाव से ही साक्तत्त्वक होते हैं | 
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क्तजसके सारे आरांभ कामना और सांकल्प-रक्तहत होते हैं और क्तजसके कमा ज्ञानरूपी अक्तग्न द्वारा 

भस्म हो गए हैं, ऐसे परुुष को ज्ञानीजन पांक्तडत कहते हैं | १९. 

कमािि की आसक्ति छोड़कर जो मनषु्ट्य सिा ही सांतषु्ट रहता ह ैऔर क्तजसे क्तकसी तरह के 

आश्रय की िािसा नहीं ह,ै वह कमा में अच्छी तरह िीन होने पर भी कुछ नहीं करता ऐसा कहा 

जाएाँगा | २०. 

क्तटप्पणी: कहने का आशय यह क्तक उसे कमा का बन्धन नहीं भोगना पड़ता | जो आशा –रक्तहत ह,ै 

क्तजसका मन अपने वश में ह,ै क्तजसने सब प्रकार का सांग्रह छोड़ क्तिया ह ैऔर क्तजसका केवि 

शरीर ही कमा करता ह,ै वह कमा करते हुए भी िोष का भागी नहीं होता | २१. 

धटप्पिी: अक्तभमान स े क्तकया गया कोई भी कमा चाह े क्तजतना साक्तत्त्वक हो, तो भी वह बन्धन-

कारक होता है | कमा जब इश्वरापाण बकु्तद्ध से अक्तभमान की भावना न रख कर क्तकया जाता ह,ै 

तभी वह बन्धन-रक्तहत बनता ह ै| क्तजस मनषु्ट्य का ‘मैं’ शनू्यता को प्राप्त हो गया ह,ै उसका केवि 

शरीर ही कमा करता है | सोते मनषु्ट्य का केवि शरीर ही काम करता ह,ै ऐसा कहा जा सकता ह ै| 

जो कैिी बिात्कार के वश होकर, अक्तनच्छा स ेहि चिाता ह,ै उसका केवि शरीर ही काम 

करता है | जो मनषु्ट्य अपनी इच्छा से ईश्वर का कैिी बना ह,ै उसका भी केवि शरीर ही काम 

करता ह;ै क्योंक्तक वह स्वयां शनू्य बन गया ह;ै पे्ररक ईश्वर है | 

जो मनषु्ट्य अनायास क्तमिे हुए िाभ स ेसांतषु्ट रहता ह,ै जो सखु-िःुख आक्ति द्वांद्व स ेमिु हो गया 

ह,ै जो द्वेष-रक्तहत हो गया ह ैऔर जो सििता-क्तनष्ट्ििता के क्तवषय में तटस्थ ह,ै वह कमा करते 

हुए भी उसके बन्धन में नहीं बांधता | २२. 

जो मनषु्ट्य आसक्ति स ेरक्तहत ह,ै क्तजसका क्तचत ज्ञान में क्तस्थर ह,ै जो मिु ह,ै वह केवि यज्ञ की 

भावना से ही कमा करने वािा ह,ै इसक्तिए उसके समस्त कमो का िय हो जाता है | २३. 
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(यज्ञ में) अपाण की क्तिया ब्रह्म ह,ै हक्तव अथाात ्हवन की वस्त ुब्रह्म ह ैऔर ब्रह्मरूपी अक्तग्न में 

हवन करने वािा मनषु्ट्य भी ब्रह्म ह;ै इस प्रकार कमा के साथ क्तजसने ब्रह्म का मेि साधा ह,ै वह 

ब्रह्म को ही प्राप्त करता ह ै| २४. 

इसके अक्ततररि, कुछ योगी िवेताओ ां का पजून-रूप यज्ञ ही करते हैं और िसूरे ब्रह्मरूपी अक्तग्न में 

यज्ञ के द्वारा यज्ञ को ही होमते हैं | क्तिर, कुछ योगीजन श्रवणाक्ति इक्तन्द्रयों का सांयम-रूप यज्ञ करते 

हैं और िसूरे कुछ शब्िाक्ति क्तवषयों को इन्द्रीय-रूपी अक्तग्न में होमते हैं | २५-२६. 

धटप्पिी: सनुने की क्तिया आक्ति का सांयम करना एक बात ह;ै और इक्तन्द्रयों का उपयोग करते 

हुए भी उनके क्तवषयों को प्रभ-ुप्रीत्यथा काम में िेना-उिाहरण के क्तिए, भजनाक्ति सनुना-िसूरी 

बात ह ै| परन्त ुवास्तव में ये िोनों बातें एक ही हैं |  

और, िसूरे योगीजन इक्तन्द्रयों के समस्त कमों को तथा प्राण के समस्त कमों को ज्ञानरूपी िीपक 

से जिाई हुई आत्म-सांयम-रूप योगाक्तग्न में होमते हैं | २७. 

धटप्पिी: अथाात ्परमात्मा में तन्मय हो जाते हैं | 

इस प्रकार कोई यज्ञ के क्तिए द्रव्य िनेे वािे होते हैं; कोई तप करने वािे होते है | कुछ अष्टाांग-

योग साधने वािे होते हैं; जब क्तक कुछ स्वाध्याय तथा ज्ञानयज्ञ करते हैं | ये तीक्ष्ण व्रतधारी 

प्रयत्नशीि याक्तज्ञक हैं | २८. 

िसूरे प्राणायाम में तत्पर रहने वािे योगी अपानवाय ु को प्राणवाय ु में होमते हैं, प्राणवाय ुको 

अपान-वाय ुमें होमते हैं, अथवा प्राणवाय ुऔर अपान-वाय ुिोनों को रोकते हैं | २९.                                                                                                                                    

धटप्पिी: ये तीन प्रकार के प्राणायाम हैं - रेचक, परूक और कुां भक |  

सांस्कृत में प्राणवाय ुका अथा सामान्यतः समझे जाने वािे अथा स ेउिटा ह ै| यह प्राणवाय ुभीतर 

से बाहर क्तनकिने वािी है | हम क्तजस वाय ुको बाहर से भीतर िेते हैं, उसे प्राणवायु-ऑक्सीजन-

के नाम से पहचानते हैं | 
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और, िसूरे िोग आहार का सांयम करके प्राणों को प्राणों में ही होमते हैं | क्तजन्हों ने यज्ञों के द्वारा 

अपने पापों को क्षीण कर क्तिया ह,ै ऐसे ये सब िोग यज्ञ को जानते ह ै| ३०. 

ह े कुरुसिम ! यज्ञ से बचा हुआ अमतृ खाने वािे िोग सनातन ब्रह्म को प्राप्त करते हैं | जो 

मनषु्ट्य यज्ञ नहीं करता उसके क्तिए जब यह िोक भी नहीं ह,ै तो परिोक तो हो ही कैसे सकता 

ह?ै  ३१. 

इस तरह वेिों में अनेक प्रकार के यज्ञों का वणान क्तकया गया है | इन सब यज्ञों को त ूकमा से 

उत्पन्न हुआ जान | इस प्रकार जानकर त ूमोक्ष को प्राप्त करेगा | ३२. 

धटप्पिी: यहााँ कमा का व्यापक अथा ह-ैअथाात ्शारीररक, मानक्तसक और आक्तत्मक कमा | ऐसे 

कमा के क्तबना यज्ञ नहीं हो सकता | यज्ञ के क्तबना मोक्ष नहीं प्राप्त हो सकता | इस प्रकार जानने का 

और इस ज्ञान के अनसुार आचरण करने का अथा ह ैयज्ञों के रहस्य को जानना | 

कहने का तात्पया यह ह े क्तक मनषु्ट्य अपने शरीर, बकु्तद्ध और आत्मा की शक्ति का उपयोग प्रभ-ु

प्रीत्यथा-िोकसेवा के क्तिए-न करे, तो वह चोर क्तसद्ध होता है | वह मोक्ष के योग्य नहीं बन सकता 

| जो मनषु्ट्य केवि अपनी बकु्तद्धशक्ति का ही उपयोग करता ह ैऔर शरीर तथा आत्मा की शक्ति 

का उपयोग नहीं करता, वह परूा याक्तज्ञक नहीं ह ै| इन तीनों शक्तियों का समेुि साधे क्तबना इनका 

परोपकार के क्तिए उपयोग नहीं हो सकता | इसक्तिए आत्मशकु्तद्ध के क्तबना शुद्ध िोकसेवा 

असांभव ह ै | सेवक को अपनी शारीररक, बौक्तद्धक और आक्तत्मक तीनों शक्तियों का एकसा 

क्तवकास करना चाक्तहए | 
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१५ 

ह ेपरांतप! द्रव्ययज्ञ की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ अक्तधक अच्छा ह,ै क्योंक्तक ह ेपाथा! सारे कमा ज्ञान में ही 

पराकाष्ठा को पहुाँचते हैं | ३३. 

क्तटप्पणी: परोपकार की वकृ्ति से क्तिया हुआ द्रव्य भी यक्ति ज्ञानपवूाक न क्तिया गया हो, तो बहुत बार 

हाक्तनकारक क्तसद्ध होता ह,ै यह क्तकस मनषु्ट्य का अनभुव नहीं ह?ै शभु वकृ्ति स े क्तकए हुए समस्त 

कमा तभी शोभा पाते हैं, जब उनके साथ ज्ञान का क्तमिन हो | इसक्तिए समस्त कमो की पणूााहुक्तत 

ज्ञान में ही होती ह ै| 

तत्त्व को जानने वािे ज्ञानीजनों की सेवा करके तथा नम्रता और क्तववेकपूवाक बार-बार उनसे प्रश्न 

करके त ूइस ज्ञान को जान िेना | वे तेरी क्तजज्ञासा को तपृ्त करेंगे | ३४. 

 क्तटप्पणी: ज्ञान प्राप्त करने की तीन शते-प्रक्तणपात, पररप्रश्न और सेवा-इस यगु में खूब ध्यान रखने 

योग्य हैं | प्रक्तणपात का अथा ह ैनम्रता, क्तववेक; पररप्रश्न का अथा है बार-बार पछूना; सेवा-रक्तहत 

नम्रता खशुामि समझी जा सकती है | इसके अक्ततररि, शोध और जााँच-पड़ताि के क्तबना ज्ञान 

की प्राक्तप्त सांभव नहीं ह,ै इसक्तिए समझ में न आए तब तक क्तशष्ट्य को नम्रतापवूाक गरुु स ेप्रश्न 

पछूते रहना गरुु के प्रक्तत हमारी श्रद्धा नहीं होती, उसके प्रक्तत हाक्तिाक नम्रता नहीं हो सकती; तब 

क्तिर उसकी सेवा तो हमसे हो ही कैसे सकती ह?ै 

ह ेपाांडव! वह ज्ञान प्राप्त करने के बाि तझुे क्तिर से ऐसा मोह नहीं होगा; उस ज्ञान के द्वारा त ूसारे 

भतूों को अपने में और मझु में िखेेगा | ३५. 

क्तटप्पणी: ‘यथा क्तपण्डे तथा ब्रह्माण्डे’ का यही अथा है | क्तजसे आत्म-िशान हुआ ह,ै वह अपनी 

आत्मा और िसूरे के बीच कोई भेि नहीं िखेता | 

सारे पाक्तपयों में त ूबड़े से बड़ा पापी हो, तो भी ज्ञानरूपी नौका की मिि से त ूसमस्त पापों को 

पार कर जाएगा | ३६. 
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ह ेअजुान! क्तजस प्रकार प्रज्वक्तित अक्तग्न ई ांधन को जिाकर भस्म कर िेती ह,ै उसी प्रकार ज्ञानरूपी 

अक्तग्न समस्त कमो को जिाकर भस्म कर ितेी है | ३७. 

इस सांसार में ज्ञान जैसी पक्तवत्र अथाात ्शदु्ध करने वािी िसूरी कोई वस्त ुनहीं है | योग में-समत्व 

में पणूाता को पहुाँचा हुआ मनषु्ट्य समय पाकर स्वयां ही उस ज्ञान को अपने भीतर प्राप्त करता ह ै |                                         

३८. 

श्रद्धावान, ईश्वर-परायण और क्तजतेक्तन्द्रय परुुष ज्ञान को प्राप्त करता ह ैऔर ज्ञान प्राप्त करने के 

पश्चात ्तरुन्त ही परम शाांक्तत को प्राप्त करता है | ३९. 

जो मनषु्ट्य अज्ञान और श्रद्धा-रक्तहत होने के कारण सांशयवान ह,ै उसका नाश होता ह ै | सांशवान 

मनषु्ट्य के क्तिए न तो यह िोक ह ैऔर न परिोक; उसे कहीं भी सखु नहीं क्तमिता | ४०. 

क्तजसने समत्व-रूपी योग द्वारा कमों का अथाात ्कमा के िि का त्याग क्तकया ह ैऔर ज्ञान के द्वारा 

सांशयों का नाश कर क्तिया ह,ै उस आत्मिशी के क्तिए ह ेधनांजय! कमा बन्धन-कारक नहीं होते | 

४१. 

इसक्तिए ह ेभारत! हृिय में अज्ञान के कारण उत्पन्न हुए सांशय का आत्मज्ञान-रूपी तिवार से 

नाश करके त ूयोग का समत्व धारण कर और खड़ा हो जा | ४२. 

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आए हुये श्रीकृष्ण 

तथा अजजुन के संिाद का ‘ज्ञान-कमु-संन्यास-योग’ नामक 

चौथा अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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५. 

कमु-सकन्यास –योग 

 

इस अध्याय में यह बताया गया है धक कमुयोग के धबना कमु-सकन्यास हो ही नहीं 

सकता और वास्तव में दोनों  क ही हैं | 

१६ 

अरुु्न बोले: 

ह ेकृष्ट्ण! आप कमों के त्याग की और साथ ही कमों के योग की भी स्तकु्तत करते हैं | आप मझु े

क्तनश्चयपवूाक कक्तहये क्तक इन िो में से श्रेयस्कर क्या ह?ै १. 

श्री भगवान बोले:  

कमो का सांन्यास और योग िोनों मोक्ष िनेेवािे ह ै | परन्त ुइन िोनों में कमायोग कमा-सांन्यास स े

श्रेष्ठ ह ै| २. 

जो मनषु्ट्य क्तकसी स ेद्वेष नहीं करता और क्तकसी बात की इच्छा नहीं करता, उसे सिा सांन्यासी ही 

मानना चाक्तहए | क्योंक्तक ह ेमहाबाहो! जो मनषु्ट्य सखु-िःुख द्वन्द्वों से मिु ह,ै वह सरितापवूाक 

बन्धन से छूट जाता ह ै| 3. 

धटप्पिी: कहने का मतिब यह ह ै क्तक कमा का त्याग सांन्यास का मखु्य िक्षण नहीं ह,ै परन्तु 

द्वन्द्वातीत होना ही उसका मखु्य िक्षण है | एक मनषु्ट्य कमा करते हुए भी सांन्यासी हो सकता ह ै| 

िसूरा मनषु्ट्य कमा न करते हुए भी क्तमथ्याचारी हो सकता ह ै| िके्तखए अध्याय 3, श्लोक ६ | 

साांख्य और योग-ज्ञान और कमा-ये िो क्तभन्न हैं, ऐसा अज्ञानी मनषु्ट्य कहते हैं, पांक्तडत नहीं कहते | 

इनमें से क्तकसी एक में भी अच्छी तरह क्तस्थर रहने वािा मनषु्ट्य िोनों का िि प्राप्त करता है |४. 
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क्तटप्पणी: िोक-सांग्रह-रूपी कमायोग का जो क्तवशेष िि ह,ै उस ेज्ञानयोगी केवि सांकल्प से ही 

प्राप्त कर िेता ह;ै जब क्तक कमायोगी अपनी अनासक्ति के कारण बाहरी कमा करते हुए भी 

ज्ञानयोगी की शाांक्तत का सहज ही उपभोग करता है | 

साांख्यमागी जो स्थान प्राप्त करता ह,ै वही स्थान योगी भी प्राप्त करता है | जो मनषु्ट्य साांख्य और 

योग को एकरूप िखेता ह,ै वही सच्चे अथा में िखेता है | ५. 

ह ेमहाबाहो! कमायोग के क्तबना कमा-सांन्यास कक्तिनाई से क्तसद्ध होता ह,ै परन्त ुसमत्ववान मकु्तन 

शीघ्र ही मोक्ष प्राप्त करता है | ६. 

क्तजसने योग क्तसद्ध कर क्तिया ह,ै क्तजसने अपने हृिय को क्तवशदु्ध बना क्तिया ह,ै क्तजसने मन और 

इक्तन्द्रयों को जीत क्तिया ह ैऔर सारे भतूों को अपने समान ही समझता ह,ै वह मनषु्ट्य कमा करते 

हुए भी उससे अक्तिप्त रहता ह ै| ७.  

सत्त्व को जानने वािा योगी िखेते हुए, सनुते हुए, स्पशा करते हुए सूाँघते हुए, खाते हुए, चिते 

हुए, सोते  हुए, श्वास िेते हुए, बोिते हुए, छोड़ते हुए या िेते हुए तथा आाँख खोिते और मींचते 

हुए भी केवि इक्तन्द्रयााँ ही अपने अपने काया करती हैं ऐसी भावना रखे और यह समझे क्तक ‘मैं 

कुछ भी नहीं करता |’ ८-९. 

क्तटप्पणी: जब तक मनषु्ट्य में वासना और िहेाक्तभमान होता ह ैतब तक ऐसी अक्तिप्त क्तस्थक्तत प्राप्त 

नहीं होती | इसक्तिए क्तवषयासि मनषु्ट्य यह कहकर छूट नहीं सकता क्तक ‘क्तवषयों का भोग मैं नहीं 

करता; इक्तन्द्रयााँ अपना काया करती हैं |’ ऐसा अनथा करने वािा मनषु्ट्य न तो गीता को समझता 

और न धमा को समझता | नीचे का श्लोक इस बात को स्पष्ट करता ह ै| 

जो मनषु्ट्य कमों का ब्रह्मापाण कर ितेा ह ैतथा आसक्ति छोड़कर कमा करता ह,ै वह पाप स ेउसी 

तरह अक्तिप्त रहता ह ैक्तजस तरह पानी में रहने वािा कमि पानी से अक्तिप्त रहता है | १०.                                                                                                                                                                                                                 

योगीजन शरीर से, मन से, बकु्तद्ध से अथवा केवि इक्तन्द्रयों से भी आसक्ति-रक्तहत होकर 

आत्मशकु्तद्ध के क्तिए कमा करते हैं | ११. 
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समतावान योगी कमािि का त्याग करके परम शाांक्तत को प्राप्त करता ह;ै जब क्तक राग-द्वेष वािा 

मनषु्ट्य कामना से पे्रररत होने के कारण कमािि में आसि होकर बन्धन में िाँ सता ह ै|  १२. 

सांयमी परुुष मन से सारे कमों का त्याग करके नौ द्वारों वािे नगर-रूपी शरीर में रहते हुए भी, न 

कुछ करता और न कुछ कराता हुआ, सखु से रहता ह ै| १३. 

क्तटप्पणी: िो नथनेु, िो कान, िो आाँखें, मित्याग के िो स्थान और मुाँह-इस प्रकार शरीर के नौ 

मखु्य द्वार हैं | वैसे तो चमड़ी के असांख्य छेि भी शरीर के द्वार ही हैं | इन द्वारों का चौकीिार यक्ति 

इनमें आवागमन करने वािे अक्तधकाररयों को ही आने और जाने िकेर अपन ेधमा का पािन करे, 

तो उसके क्तवषय में यह कहा जा सकता ह ै क्तक यह आवागमन होते रहने पर भी चौकीिार उसमें 

भाग नहीं िेता, वह केवि उसका साक्षी है | इसक्तिए वह न तो कुछ करता ह ैऔर न कुछ 

कराता है | 
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१७ 

जगत का प्रभ ुन तो कताापन की रचना करता ह,ै न कमा की रचना करता ह;ै और न वह कमा 

तथा िि का मेि साधता ह ै| प्रकृक्तत ही सब-कुछ करती है | १४. 

धटप्पिी: ईश्वर कताा नहीं है | कमा का क्तनयम अचि और अक्तनवाया है | और जो मनषु्ट्य जैसा 

करता ह ै वैसा उसे भरना ही पड़ता है | इसीमें ईश्वर की महािया समाई हुई ह,ै उसका न्याय 

समाया हुआ ह ै | शदु्ध न्याय में शदु्ध िया ह ै | शदु्ध न्याय की क्तवरोक्तधनी िया सच्ची िया नहीं ह,ै 

परन्त ुिूरता ह ै | परन्त ुमनषु्ट्य क्तत्रकाििशी नहीं ह ै | इसक्तिए िया-क्षमा-ही उसके क्तिए न्याय ह ै | 

वह स्वयां क्तनरांतर न्याय का पात्र होने के कारण क्षमा का याचक है | वह क्षमा करके ही िसूरों के 

साथ न्याय कर सकता है | अपने भीतर वह क्षमा के गणु का क्तवकास करे, तो ही अन्त में 

अकताा, योगी, समतावान और कमा में कुशि बन सकता ह ै| 

ईश्वर क्तकसी के पाप या पुण्य को अपने क्तसर नहीं िेता | अज्ञान से ज्ञान ढांक जाता ह;ै और 

इसक्तिए प्राणी मोह में िां स जाते हैं | १५. 

धटप्पिी: मनषु्ट्य अज्ञान स,े अथाात ्‘मैं करता ह ाँ’ इस वकृ्ति से, कमा के बन्धन में बांधता ह,ै क्तिर 

भी अच्छे-बरेु ििों का आरोपण वह ईश्वर पर करता है | वह मोहजाि ह ै| 

परन्त ुआत्मज्ञान के द्वारा क्तजन मनषु्ट्यों के अज्ञान का नाश हुआ ह,ै उनका वह सयूा के समान, 

प्रकाशमय ज्ञान उन्हें परम तत्त्व का िशान कराता है | १६. 

ज्ञान के द्वारा क्तजनके सब पाप धिु गए ह ैऐसे, ईश्वर का ध्यान धरने वािे, ईश्वरमय बने हुए, उसमें 

क्तस्थर रहनेवािे तथा उसीको सवास्व मानने वािे िोग मोक्ष प्राप्त करते हैं | १७. 

क्तवद्वान और क्तवनयवान ब्राह्मण के क्तवषय में, या गाय के क्तवषय में, बड़े हाथी के क्तवषय में, कुिे के 

क्तवषय में तथा कुिे को खाने वािे चाांडाि के क्तवषय में ज्ञानीजन समदृक्तष्ट रखते हैं | १८. 
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धटप्पिी: अथाात ्वे क्तकसी प्रकार का भेिभाव रखे क्तबना आवश्यकता के अनसुार सबकी सेवा 

करते हैं | ब्राह्मण और चाांडाि के प्रक्तत समभाव रखने का अथा यह ह ैक्तक ब्राह्मण को सााँप काटने 

पर क्तजस प्रकार ज्ञानी परुुष उसके क्तवष को पे्रम से चसूकर उसे क्तवषमिु करने का प्रयत्न करेगा, 

उसी प्रकार चाांडाि को सााँप काटने पर भी वह वैसा ही व्यवहार करेगा | 

क्तजन िोगों का मन समत्व में क्तस्थर हो गया ह,ै उन्होंने इस िहे में रहते हुए ही जन्म-मरण के चि 

को जीत क्तिया है | ब्रह्म क्तनष्ट्किांक ह ैऔर समदृक्तष्ट वािा ह,ै इसक्तिए वे िोग ब्रह्म में ही क्तस्थर 

होते हैं | १९. 

धटप्पिी: मनषु्ट्य जसैा और क्तजसका क्तचांतन करता ह ैवैसा वह बन जाता ह ै| इसक्तिए समत्व का 

क्तचांतन करके क्तनिोष बनकर वह समत्व की मकू्तता के समान क्तनिोष ब्रह्म को प्राप्त करता ह ै| 

क्तजस मनषु्ट्य की बकु्तद्ध क्तस्थर हो गई ह,ै क्तजसका मोह नष्ट हो गया ह,ै जो ब्रह्म को जानता ह ैऔर 

ब्रह्म में क्तस्थर होकर रहता ह,ै वह क्तप्रय को प्राप्त करके सखुी नहीं होता और अक्तप्रय को प्राप्त करके 

िःुखी नहीं होता | २०. 

बाह्य क्तवषयों में आसक्ति न रखने वािा परुुष अन्तर में जो आनांि भोगता ह,ै वही अक्षय्य आनांि 

उपयुाि ब्रह्म-परायण परुुष अनभुव करता ह ै| २१. 

धटप्पिी: जो मनषु्ट्य अांतमुाख हो गया ह,ै वही ईश्वर का साक्षात्कार कर सकता ह ैऔर वही परम 

आनांि प्राप्त कर सकता ह ै | क्तवषयों से क्तनविृ रहकर कमा करना और ब्रह्म-समाक्तध में िीन होना, 

ये िो क्तभन्न वस्तएुाँ नहीं हैं, परन्त ुएक ही वस्त ुको िखे ने की िो दृक्तष्टयााँ हैं-एक ही क्तसक्के के िो 

पहि ूहैं | 

क्तवषयों से उत्पन्न होने वािे भोग अवश्य ही िःुख का कारण है | ह ेकौन्तेय! वे आरांभ और 

अन्तवािे होते हैं | समझिार मनषु्ट्य उनमें आनांि नहीं मानता | २२. 

शरीर छूटे उसके पवूा जो मनषु्ट्य काम और िोध के वेग को इस िहे में-इस जन्म में ही पचाने की 

शक्ति प्राप्त करता ह,ै उसीने समत्व क्तसद्ध क्तकया ह,ै वही सखुी ह ै| २३. 
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धटप्पिी: मतृ शरीर के क्तिए जैसे इच्छा या द्वेष नहीं होता, सखु-िःुख नहीं होते, वैसे ही जो 

मनषु्ट्य जीक्तवत होते हुए भी मतृ के समान, जड़भरत के समान िहेातीत रह सकता ह,ै वह इस 

जगत में जीता हुआ ह ैऔर वह सच्चे आत्मसखु का अनभुव करता है | 

जो अन्तर का आनांि अनभुव करता ह,ै क्तजसके अन्तर में शाांक्तत ह,ै क्तजसे अन्तरज्ञान क्तसद्ध हुआ 

ह,ै वह योगी ब्रह्मरूप बनकर ब्रह्म-क्तनवााण प्राप्त करता है | २४. 

क्तजन के पाप नष्ट हो गए हैं, क्तजनकी शांकाए और िकु्तवधाएाँ क्तमट गई हैं, क्तजन्होंन ेमन को वश में कर 

क्तिया ह ैऔर जो प्राणीमात्र के क्तहत में ही सांिग्न रहते हैं, ऐसे ऋक्तष ब्रह्म-क्तनवााण प्राप्त करते हैं | 

  २५. 

जो अपन-ेआपको पहचानते हैं, क्तजन्हों ने काम और िोध को जीत क्तिया ह,ै क्तजन्होंन ेमन को 

वश में कर क्तिया ह,ै ऐसे यक्ततयों के क्तिए सवात्र ब्रह्म-क्तनवााण ही है | २६. 

बाहर के क्तवषय-भोगों का बक्तहष्ट्कार करके, दृक्तष्ट को भकुृक्तट के बीच क्तस्थर करके, नाक्तसका के 

मागा से जाने-आने वािी प्राणवाय ुऔर अपान-वाय ुकी गक्तत को एकसी रखकर, इक्तन्द्रयों, मन 

तथा बकु्तद्ध को वश में रखकर तथा इच्छा, भय और िोध से रक्तहत होकर जो मकु्तन मोक्ष में परायण 

रहता ह,ै वह सिा मिु ही ह ै| २७-२८. 

धटप्पिी: प्राणवाय ुभीतर से बाहर क्तनकिने वािी और अपान-वाय ुबाहर स ेभीतर जाने वािी 

वाय ुहै | इन श्लोकों में प्राणायाम आक्ति यौक्तगक क्तियाओ ां का समथान क्तकया गया ह ै | प्राणायाम 

आक्ति बाह्य क्तियाएाँ हैं, और उनका असर शरीर को स्वस्थ रखने क्तजतना तथा उसे परमात्मा के 

रहने योग्य मांक्तिर बनाने क्तजतना ही ह ै| भोगी के क्तिए जो काया सामान्य व्यायामाक्ति करते हैं, वही 

काया योगी के क्तिए प्राणायाम आक्ति क्तियाएाँ करती हैं | भोगी के व्यायामाक्ति उसकी इक्तन्द्रयों को 

उिेक्तजत करने में सहायक होते हैं | शरीर को नीरोग और कक्तिन बनाते हुए भी प्राणायामाक्ति 

क्तियाएाँ इक्तन्द्रयों को शान्त रखने में योगी की सहायता करती हैं | आज के जमाने में प्राणायामाक्ति 

क्तवक्तधयााँ कुछ िोगों को ही आती हैं और क्तजन्हें आती हैं उनमें से भी बहुत थोड़े िोग उनका 
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सिपुयोग करते हैं | क्तजन िोगों ने इक्तन्द्रयों, मन और बकु्तद्ध पर कम से कम प्राथक्तमक क्तवजय प्राप्त 

कर िी ह,ै क्तजन्हें मोक्ष की तीव्र िगन ह ैऔर क्तजन्होंने राग-द्वेषाक्ति को जीत कर भय को त्याग 

क्तिया ह,ै उनके क्तिए प्राणायामाक्ति क्तियाएाँ अवश्य ही उपयोगी और सहायक क्तसद्ध होती हैं | 

आन्तररक शकु्तद्ध के अभाव में प्राणायामाक्ति क्तियाएाँ बन्धन का एक साधन बनकर मनषु्ट्य को 

मोहकूप में अक्तधक गहरा िे जा सकती हैं-िे जाती हैं | अनेक िोगों का ऐसा अनभुव है | 

इसक्तिए योगीन्द्र पतांजक्ति ने यम क्तनयमों को प्रथम स्थान क्तिया ह ैतथा उन्हें क्तसद्ध करने वािे के 

क्तिए ही प्राणायामाक्ति क्तियाओ ां को मोक्षमागा में सहायक माना है | 

यम पााँच हःै अक्तहांसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचया और अपररग्रह |  क्तनयम पााँच हःै शौच, सांतोष, 

तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रक्तणधान |  

मझुे यज्ञ और तप का भोिा, समस्त िोकों का महशे्वर तथा भूत मात्र का क्तहत करने वािा 

जानकर (उि मकु्तन) शाांक्तत प्राप्त करता है | २९. 

धटप्पिी: कोई यह न समझे क्तक यह श्लोक इस अध्याय के १४ वें तथा १५ वें श्लोकों और ऐसे 

ही िसूरे श्लोकों का क्तवरोधी ह ै | ईश्वर सवा-शक्तिमान ह,ै इसक्तिए वह कताा-अकताा, भोिा जो 

कहो सो ह ैऔर नहीं भी है | वह अवणानीय है | वह मनषु्ट्य की भाषा से परे है | इसक्तिए उसमें 

परस्पर क्तवरोधी गणुों और शक्तियों का आरोपण करके मनषु्ट्य उसकी झााँकी करने की आशा 

रखता है | 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आये हुए 

श्रीकृष्ण तथा अजजुन के संिाद का ‘कमु-संन्यास-योग’ 

नामक पााँचिा अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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६. 

ध्यानयोग 

इस अध्याय में योग सािने के अथाुत ्समत्व धसद्ध करने के कुछ सािन बता  ग  हैं 

 

१८ 

श्री भगवान बोले:  

जो मनषु्ट्य कमािि का आश्रय क्तिए क्तबना क्तवक्तहत कमा करता ह,ै वह सांन्यासी भी ह ैऔर योगी 

भी ह;ै वह मनषु्ट्य नहीं जो अक्तग्न का अथाात ्अक्तग्नहोत्र का और िसूरी सारी क्तियाओ ां का त्याग 

कर ितेा है | १. 

क्तटप्पणी: यहााँ क्तवक्तहत का अथा ह ैकताव्य के रूप में प्राप्त हुआ (सत्कमा) | अक्तग्न का अथा है 

साधन-मात्र | जब अक्तग्न के द्वारा होम होता था तब अक्तग्न की आवश्यकता रहती थी | सांन्यासी 

होम नहीं कर सकते थे, इसक्तिए उन्हें क्तनरक्तग्न कहा जाता था | 

मान िीक्तजए क्तक आज के यगु में चरखा सेवा का साधन ह,ै तो चरखे का त्याग करके कोई 

सांन्यासी नहीं हो सकता | 

ह ेपाांडव! क्तजसे सांन्यास कहा जाता ह,ै उस ेत ूयोग समझ | क्तजसने मन के सांकल्पों का त्याग नहीं 

क्तकया ह,ै वह कभी योगी नहीं हो सकता | २. 

योग साधने वािे मनषु्ट्य के क्तिए कमा साधन ह;ै क्तजसने योग क्तसद्ध कर क्तिया ह,ै उसके क्तिए 

उपशम अथाात ्क्तवरक्तत, शाांक्तत ही साधन होती है | ३. 
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धटप्पिी: क्तजस मनषु्ट्य की आत्मशकु्तद्ध हो गई ह,ै क्तजसने समत्व क्तसद्ध कर क्तिया ह,ै उसके क्तिए 

आत्म-िशान सरि होता ह ै| 

इसका अथा यह नहीं क्तक योगारूढ़ परुुष को िोकसांग्रह के क्तिए भी कमा करना ज़रूरी नहीं रहता 

| िोक-सांग्रह के क्तबना वह जीक्तवत ही नहीं रह सकता | इसक्तिए सेवा के कमा करना भी उसके 

क्तिए स्वाभाक्तवक हो जाता है | वह क्तिखावे के क्तिए कुछ नहीं करता | इसके साथ अध्याय ३ के 

श्लोक ४ और अध्याय ५ के श्लोक ४ की तिुना कीक्तजए | 

जब मनषु्ट्य इक्तन्द्रयों के क्तवषयों या कमों में आसि नहीं होता और समस्त सांकल्पों का त्याग कर 

ितेा ह ैतब वह योगारूढ़ कहिाता है | ४. 

आत्मा के द्वारा मनषु्ट्य आत्मा का उद्धार करे; उसकी अधोगक्तत न करे | आत्मा ही आत्मा का 

क्तमत्र ह,ै और आत्मा ही आत्मा का शत्रु ह ै| ५. 

क्तजस मनषु्ट्य ने अपने बि से अपन-ेआपको जीत क्तिया ह,ै उसीकी आत्मा उसकी क्तमत्र ह;ै 

क्तजसन-ेअपने आपको जीता नहीं ह,ै वह अपने प्रक्तत शत्रु के जैसा व्यवहार करता है | ६. 

क्तजसने अपने मन को जीत क्तिया ह ैऔर जो पणूा रूप से शान्त हो गया ह,ै उसकी आत्मा सरिी-

गरमी, सखु-िःुख तथा मान-अपमान में समान रहती है | ७. 

जो ज्ञान और अनभुव से तपृ्त हो गया ह,ै जो अक्तवचि ह,ै क्तजसने इक्तन्द्रयों को जीत क्तिया ह ैतथा 

क्तजसके क्तिए क्तमट्टी, पत्थर और सोना समान हैं, ऐसा ईश्वर-परायण मनषु्ट्य योगी कहा जाता ह ै|८. 

क्तहतेच्छु, क्तमत्र, शत्रु, तटस्थ, मध्यस्थ, अक्तप्रय या क्तप्रय-इन सबके प्रक्तत तथा साध ुऔर पापी िोनों 

के प्रक्तत जो समान भाव रखता ह ैवह श्रेष्ठ योगी है | ९. 

[धटप्पिी: िोनों पक्षों के क्तिए एकसा उिासीन या बेपरवाह मनषु्ट्य तटस्थ कहा जाएगा | एक-

िसूरे के क्तििाफ़ िड़ने वािे िोनों पक्षों का क्तहत चाहने वािा मध्यस्थ कहा जाएगा | -का.] 
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योगी क्तचि को क्तस्थर करके, वासना और सांग्रह का त्याग करके तथा अकेिा एकाांत में रहकर 

अपनी आत्मा को क्तनरांतर परमात्मा के साथ जोड़े | १०. 

पक्तवत्र स्थान में, न तो बहुत ऊाँ चा और न बहुत नीचा तथा क्तजस पर कुशा, मगृचमा और वस्त्र एक 

पर एक क्तबछे हुए हों ऐसा क्तस्थर आसन अपने क्तिए स्थाक्तपत करके और उस पर एकाग्र मन से 

बैिकर क्तचि तथा इक्तन्द्रयों को वश में करके वह योगी आत्मशकु्तद्ध के क्तिए योग की साधना करे |

  ११-१२. 

क्तस्थर भाव से काया, गरिन तथा मस्तक को सीधी रेखा में अचि रखकर, इधर उधर न िखेते 

हुए अपने नाक्तसकाग्र पर दृक्तष्ट को क्तटकाकर, पणूा शाांक्तत से, भयरक्तहत होकर, ब्रह्मचया में दृढ़ रहकर 

तथा मन को वश में करके मझुमें परायण हुआ योगी मेरा ध्यान करता हुआ बैिे | १३-१४. 

धटप्पिी: नाक्तसकाग्र का अथा ह ैभकुृटी के बीच का भाग (िखेीये अ. ५, श्लो. २७) | ब्रह्मचारी-

व्रत का अथा केवि वीया-सांग्रह ही नहीं ह,ै परन्त ु ब्रह्म को प्राप्त करने के क्तिए आवश्यक 

अक्तहांसािी समस्त व्रत ह ै| 

इस प्रकार क्तजस का मन क्तनयांत्रण में ह ैऐसा योगी अपनी आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़ता है 

और मझुे प्राप्त करनें में क्तनक्तहत मोक्षरूपी परम शाांक्तत को प्राप्त करता है | १५. 

ह े अजुान! यह समत्व-रूपी योग न तो बहुत खाने वािे को प्राप्त होता ह ैऔर न क्तबिकुि 

उपवास करनेवािे को; इसी प्रकार यह योग न तो अक्ततशय सोने वािे को प्राप्त होता ह ैऔर न 

अक्ततशय जागने वािे को | १६. 

जो मनषु्ट्य आहार-क्तवहार में, सोने-जागने में तथा िसूरे सब कायों में उक्तचत अनपुात बनाए रखता 

ह,ै उसके क्तिए यह योग ि:ुखों का नाश करने वािा क्तसद्ध होता है | १७. 

भिीभााँक्तत क्तनयांक्तत्रत क्तकया हुआ क्तचि जब आत्मा में क्तस्थर हो जाता ह ैऔर मनषु्ट्य समस्त 

कामनाओ ां के क्तवषय में क्तनःस्पहृ बन जाता ह ैतब वह योगी कहा जाता है | १८. 
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आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़ने का प्रयत्न करने वािे क्तस्थरक्तचि योगी की क्तस्थक्तत वायु-

रक्तहत स्थान में अचक्तित रहने वािे िीपक के जैसी कही गई है | १९. 

योग के सेवन से अांकुश में आया हुआ मन क्तजस क्तस्थक्तत में शाांक्तत प्राप्त करता ह,ै क्तजसमें आत्मा 

के द्वारा ही आत्मा को पहचानकर आत्मा में मनषु्ट्य सांतोष प्राप्त करता ह;ै क्तजसमें इक्तन्द्रयों से परे 

तथा बकु्तद्ध से ग्रहण करने योग्य अनन्त सखु का अनभुव होता ह;ै क्तजसमें क्तस्थत हुआ मनषु्ट्य मिू 

वस्त ुसे क्तवचक्तित नहीं होता; इसके अक्ततररि क्तजसे प्राप्त करने के बाि िसूरे क्तकसी िाभ को वह 

अक्तधक नहीं मानता; तथा क्तजसमें क्तस्थर हुआ मनषु्ट्य महािःुख से भी क्तडगता नहीं, िःुख के प्रसांगों 

से रक्तहत उस क्तस्थक्तत को योग की क्तस्थक्तत समझना चाक्तहए | इस योग की अकुिाये और उकताये 

क्तबना दृढ़ता से साधना करनी चाक्तहए | २०-२१-२२-२३. 

सांकल्प से उत्पन्न होने वािी समस्त कामनाओ ां को सम्पणूातया छोड़कर, मन के द्वार ही इक्तन्द्रयों 

के समहू को समस्त क्तिशाओ ां स ेभिीभााँक्तत क्तनयांत्रण में िाकर, योगी को अक्तवचक्तित बकु्तद्ध से 

धीरे-धीरे शान्त होना चाक्तहए और मन को आत्मा में क्तस्थर करके अन्य क्तकसी वस्त ुका क्तवचार 

नहीं करना चाक्तहए | २४-२५. 

चांचि और अक्तस्थर मन जहााँ-जहााँ भटकने जाए वहााँ वहााँ स ेउसे क्तनयमन में िाकर (योगी को) 

अपने वश में करना चाक्तहए | २६. 

क्तजसका मन भिीभााँती शान्त हो गया ह,ै क्तजसके क्तवकारों का शमन हो गया ह,ै ऐसा ब्रह्ममय 

बना हुआ क्तनष्ट्पाप योगी अवश्य ही उिम सखु प्राप्त करता ह ै| २७. 

इस प्रकार पाप-रक्तहत बना हुआ योगी आत्मा के साथ क्तनरांतर अनसुांधान करते हुए सरिता से 

ब्रह्म प्राक्तप्त-रूपी अनांत और अपार सखु का अनभुव करता ह ै| २८. 

सवात्र समभाव रखने वािा योगी अपने को सारे भतूों में िखेता ह ैऔर सारे भतूों को अपने में 

िखेता है | २९. 
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जो मझुे सवात्र िखेता ह ैऔर सबको मझुमें िखेता ह,ै वह मेरी दृक्तष्ट से कभी िरू नहीं हटता और मैं 

उसकी दृक्तष्ट से कभी िरू नहीं हटता | ३०. 

इस प्रकार मझुमें िीन हुआ जो योगी भतू मात्र में बसे हुए मझुे भजता ह,ै वह सब प्रकार से 

(कमों में) िगा रहकर भी मझुमें ही रहता है | ३१. 

धटप्पिी: जब तक मनषु्ट्य में ‘मैं’ का भाव ह ैतब तक तो परमात्मा मनषु्ट्य से परे ही रहता ह ै | 

जब मनषु्ट्य का ‘मैं’ का भाव क्तमट जाता ह-ैवह शनू्य बन जाता ह,ै तभी एक परमात्मा को सवात्र 

िखेता है | 

आगे अध्याय १३ के श्लोक २३ की क्तटप्पणी िके्तखए | 

ह ेअजुान! जो मनषु्ट्य सबको अपने जसैा ही मान कर िसूरों के क्तिए भी सखु-िःुख का उतना ही 

अनभुव करता ह ैक्तजतना स्वयां अपने क्तिए करता ह,ै वह श्रेष्ठ योगी माना जाता ह ै| ३२. 

[धटप्पिी: श्री शांकराचाया कहते हैं क्तक क्तकसी के साथ प्रक्ततकूि आचरण न करने वािा यह 

अक्तहांसक, समग्र िशानक्तनष्ठ योगी समस्त योक्तगयों में श्रेष्ठ ह ै|-का.] 
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२० 

अरुु्न बोले: 

ह ेमधसुिून! आपने यह जो समत्व-रूपी योग मझुे समझाया उसकी क्तस्थरता को मैं अपने मन की 

चांचिता के कारण समझ नहीं सकता! ३३. 

क्योंक्तक ह ेकृष्ट्ण! मन सचमचु ही चांचि ह;ै वह बहुत बिवान और दृढ़ होने के कारण मनषु्ट्य को 

मथ डािता है | क्तजस प्रकार वाय ुको िबाना अथवा रोकना बहुत कक्तिन ह,ै उसी प्रकार मन को 

वश में करना भी मैं बहुत कक्तिन मानता ह ाँ | ३४. 

श्री भगवान बोले: 

ह ेमहाबाहो! इसमें शांका ही नहीं क्तक मन के चांचि होने के कारण उसे वश  में करना कक्तिन ह ै| 

क्तिर भी ह ैकौन्तेय! अभ्यास तथा वैराग्य से उसे भी वश में क्तकया जा सकता ह ै| ३५. 

मेरा यह मत ह ैक्तक क्तजसका मन अपने वश में नहीं ह,ै उसके क्तिए योग की साधना बहुत कक्तिन 

ह;ै परन्त ुक्तजसका मन अपने वश में ह ैऔर जो प्रयत्नशीि ह,ै वह उपायों द्वारा योग को क्तसद्ध कर 

सकता ह ै| ३६. 

अरुु्न बोले:  

ह ेकृष्ट्ण! जो श्रद्धावान तो ह ैपरन्त ुप्रयत्न में क्तशक्तथि होने से योगभ्रष्ट हो जाता ह,ै वह सििता न 

क्तमिने के कारण कौन-सी गक्तत प्राप्त करता ह?ै ३७. 

ह ेमहाबाहो! योग से भ्रष्ट हुआ तथा ब्रह्म मागा में भटका हुआ ऐसा मनषु्ट्य, क्तबखरे हुए बािि की 

तरह, िोनों ओर से भ्रष्ट होकर कहीं नष्ट तो नहीं हो जाता? ३८. 

ह ेकृष्ट्ण! मेरा यह सांिहे आपको ही जड़मिू से िरू करना चाक्तहए | आपके क्तसवा िसूरा कोई मेरा 

यह सांिहे क्तमटाने वािा क्तमि नहीं सकता | ३९. 

श्री भगवान बोले: 
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ह ेपाथा! ऐसे मनषु्ट्य का नाश न तो इस िोक में होता और न परिोक में होता | ह ेतात! कल्याण 

मागा पर चिने वािे मनषु्ट्य की कभी िगुाक्तत होती ही नहीं | ४०. 

पणु्यशािी िोग जो स्थान प्राप्त करते हैं उस स्थान को प्राप्त करके वहााँ िम्बे समय तक रहने के 

बाि योगभ्रष्ट मनषु्ट्य पक्तवत्र और साधन-सम्पन्न परुुष के घर जन्म िेता ह ै| ४१. 

अथवा वह ज्ञानवान योक्तगयों के पररवार में ही जन्म िेता ह,ै [यद्यक्तप] जगत में ऐसा जन्म अवश्य 

ही अक्तत ििुाभ ह ै| ४२. 

ह ेकुरुनांिन! वहााँ उसे पवूाजन्म के बकु्तद्ध-सांस्कार प्राप्त होते हैं और वहााँ स ेवह मोक्ष के क्तिए आगे 

प्रगक्तत करता है | ४३. 

पहिे के उसी अभ्यास के कारण वह योग के प्रक्तत अवश्य आकक्तषात होता है | योग की केवि 

क्तजज्ञासा रखने वािा परुुष भी सकाम वैक्तिक कमा करने वािे िोगों की क्तस्थक्तत को पार कर जाता 

ह ै|  ४४. 

इसके अक्ततररि, िगन और क्तनष्ठापवूाक प्रयत्न करने वािा योगी [धीरे-धीरे] पापों से मिु होकर 

अनेक जन्मों में क्तवशदु्ध होता हुआ परम गक्तत को प्राप्त करता है | ४५. 

तपस्वी की अपेक्षा योगी अक्तधक ऊाँ चा ह;ै ज्ञानी से भी वह अक्तधक ऊाँ चा माना जाता है | उसी 

प्रकार कमा-काांडी से भी वह अक्तधक ऊाँ चा ह ै| इसक्तिए ह ैअजुान! त ूयोगी बन! ४६. 

धटप्पिी: यहााँ तपस्वी की तपस्या िि की इच्छा रखने वािी ह;ै और ज्ञानी का अथा अनभुव-

ज्ञानी नहीं परन्त ुशास्त्र-पांक्तडत ह ै| 

समस्त योक्तगयों में भी को मझु ेमें मन को िीन करके श्रद्धापवूाक मझुे भजता ह,ै उसे मैं सवाश्रेष्ठ 

योगी मानता ह ाँ | ४७. 
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ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आये हुए 

श्रीकृष्ण और अजजुन के संिाद का ‘ध्यानयोग’ नामक 

छठा अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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७. 

ज्ञान-धवज्ञान-योग 

इस अध्याय में ईश्वर-तत्त्व और ईश्वर-भधि का धववेचन आरकभ होता है | 

 

२१ 

श्री भगवान बोले: 

ह े पाथा! मझु में मन को िगा कर तथा मेरा आश्रय िेकर योग की साधना करते हुए त ू मझुे 

क्तनश्चयपवूाक और सांपणूा रूप में कैस ेपहचान सकता ह,ै यह त ूसनू | १. 

यह अनभुव-यिु ज्ञान मैं तझुसे सांपणूा रूप में कह ाँगा | इसे जान िेने के बाि इस जगत में िसूरा 

कुछ जानने को बाकी नहीं रहता | २. 

हजारों मनषु्ट्यों में से कोई क्तबरिा ही मनषु्ट्य क्तसक्तद्ध के क्तिए प्रयत्न करता ह ै | और, प्रयत्न करने 

वािे क्तसद्धों में से भी कोई क्तबरिा ही मझुे यथाथा रूप में पहचानता ह ै| 3. 

पथृ्वी, जि, अक्तग्न, वाय,ु आकाश, मन, बकु्तद्ध और अहांभाव-इस तरह मेरी प्रकृक्तत आि प्रकार 

की ह ै| ४. 

धटप्पिी: यह आि तत्त्वों वािा स्वरूप के्षत्र अथवा क्षर परुुष है | िके्तखए अध्याय १३ का श्लोक 

५; और अध्याय १५ का श्लोक १६ | 

यह जो मैंने बताई वह अपरा प्रकृक्तत है | इससे भी ऊाँ ची जीवरूप परा प्रकृक्तत ह ै| ह ेमहाबाहो! यह 

जगत उसीके आधार पर क्तटका हुआ ह ै| ५. 

इन िोनों प्रकृक्ततयों को त ूभतू मात्र की उत्पक्ति का कारण समझ समस्त जगत की उत्पक्ति और 

िय का कारण मैं ह ाँ | ६. 
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ह ेधनांजय! मझुस ेश्रेष्ठ िसूरा कुछ नहीं ह ै | क्तजस प्रकार धागे में मन के क्तपरोये हुए रहते ह,ै उसी 

प्रकार यह सारा (क्तवश्व) मझु में क्तपरोया हुआ ह ै| ७. 

ह ेकौन्तेय! जि में मैं रस ह ाँ; सयूा और चांद्र में मैं काांक्तत ह ाँ; सब वेिों में मैं ॐकार ह ाँ; आकाश में 

मैं शब्ि ह ाँ तथा परुुषों का मैं परािम ह ाँ | ८. 

पथृ्वी में सगुांध मैं ह ाँ, अक्तग्न में तेज़ मैं ह ाँ; प्राणी मात्र का जीवन मैं ह ाँ और तपस्वी का तप मैं ह ाँ |  

  ९. 

ह ेपाथा! त ूमझुे सब जीवों का सनातन बीज जान; बकु्तद्धमानों की बकु्तद्ध मैं ह ाँ, तेज़क्तस्वयों का तेज़ 

भी मैं ही ह ाँ | १०. 

बिवानों का काम और राग-रक्तहत बि मैं ह ाँ, और ह ेभरतषाभ! प्राक्तणयों में धमा का अक्तवरोधी 

काम मैं ह ाँ | ११. 

जो-जो साक्तत्त्वक, राजस और तामस भाव अथाात ् पिाथा हैं, उन सबको त ूमझुस ेउत्पन्न हुआ 

जान | परन्त ुमैं उनमें ह ाँ ऐसा नहीं, वे मझु में हैं | १२. 

धटप्पिी: परमात्मा इन भावों पर क्तनभार नहीं ह,ै परन्त ु ये भाव परमात्मा पर क्तनभार हैं | ये भाव 

परमात्मा के आधार पर रहते हैं और उसके वश में हैं | 
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२२ 

इन तीन गणुों वािे भावों से सारा जगत मोक्तहत ह,ै इस कारण उनसे श्रेष्ठ तथा क्तभन्न मझु 

अक्तवनाशी को वह नहीं पहचानता | १३. 

मेरी तीन गणुों वािी इस िवैी अथाात ्अि् भतु माया को पार करना कक्तिन है | परन्त ुजो मनषु्ट्य 

मेरी ही शरण िेते हैं, वे इस माया को पार कर जाते हैं | १४. 

िरुाचारी, मढ़ू और अधम मनषु्ट्य मेरी शरण में नहीं आते | वे आसरुी भाव वािे होते हैं और 

माया द्वारा उनका ज्ञान हर क्तिया गया होता ह ै| १५. 

ह ेअजुान! चार प्रकार के सिाचारी मनषु्ट्य मझुे भजते हैं: ि:ुखी, क्तजज्ञास,ु क्तकसी प्राक्तप्त की इच्छा 

रखने वािे क्तहताथी और ज्ञानी | १६. 

उनमें भी जो क्तनत्य समभाक्तव ह ैऔर मझु एक को ही भजने वािा ह,ै वह ज्ञानी श्रषे्ठ ह ै | मैं ज्ञानी 

को अत्यन्त क्तप्रय ह ाँ और ज्ञानी मझुे क्तप्रय ह ै| १७. 

ये सभी भि अच्छे हैं | उनमें भी ज्ञानी तो मेरी आत्मा ही ह,ै ऐसा मेरा मत ह;ै क्योंक्तक मझुे पाने 

से अक्तधक अच्छी िसूरी कोई गक्तत ह ैही नहीं, ऐसा जानने वािा वह योगी मेरा ही आश्रय िेता 

ह ै|  १८. 

यह सारा (क्तवश्व) वासिुेव ही ह,ै ऐसा अनेक जन्मों के अन्त में समझकर ज्ञानी परुुष मेरी शरण 

िेता ह ै| 

ऐसा महात्मा क्तवरिा ही होता ह ै| १९. 

क्तभन्न क्तभन्न कामनाओ ां द्वारा क्तजनका ज्ञान हर क्तिया गया ह ैवे िोग अपनी प्रकृक्तत के वश होकर 

अिग-अिग क्तवक्तधयों का आश्रय िेते हैं और िसूरे िवेताओ ां की शरण में जाते हैं | २०.                     

जो जो मनषु्ट्य क्तजस क्तजस स्वरूप को श्रद्धा से भजना चाहता ह,ै उस उस स्वरूप में मैं उसकी 

श्रद्धा को दृढ़ करता ह ाँ | २१. 
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ऐसी श्रद्धा के बि पर वह मनषु्ट्य उस-उस स्वरूप की आराधना करता ह ैऔर उसकी सहायता से 

मेरे द्वारा क्तनक्तमात तथा अपनी इक्तच्छत कामनाएाँ वह परूी करता है | २२. 

परन्त ुउन अल्पबकु्तद्ध वािे िोगों को जो िि क्तमिते हैं वे नाशवान होते हैं | िवेों को भजने वािे 

मनषु्ट्य िवेों को प्राप्त करते हैं; और मझुे भजने वािे मझुे प्राप्त करते हैं | २३. 

मेरे परम, अक्तवनाशी और अनपुम स्वरूप को न जानने वािे बकु्तद्धहीन िोग मझु इक्तन्द्रयातीत को 

इक्तन्द्रय गम्य हुआ मानते हैं | २४. 

अपनी योगमाया से ढांका हुआ मैं सबको प्रकट रूप में क्तिखाई नहीं ितेा! यह मूढ़ जगत मझु 

अजन्म और अव्यय को भिीभााँक्तत पहचानता नहीं है | २५. 

धटप्पिी: इस  दृश्य जगत को उत्पन्न करने की शक्ति रखते हुए भी अक्तिप्त होने के कारण 

परमात्मा का अदृश्य रहना योगमाया है | 

ह ेअजुान! जो प्राणी अतीत में हो चूके हैं, जो वतामान में हैं तथा जो भक्तवष्ट्य में होने वािे हैं, उन 

सब प्राक्तणयों को मैं जानता ह ाँ | परन्त ुमझुे कोई नहीं जानता | २६. 
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२३ 

ह ेपरांतप भारत! इच्छा और द्वेष से उत्पन्न हुए सखु-िःुख आक्ति द्वन्द्वों के मोह के कारण सारे 

प्राणी इस जगत में भिुावे में पड़े रहते हैं | २७. 

परन्त ुसिाचारी होने के कारण क्तजन िोगों के पाप नष्ट हो गए हैं और जो सखु-िःुख आक्ति द्वन्द्वों 

के मोह से छूट गए हैं, वे अचि व्रत वािे िोग मझुे भजते हैं | २८. 

जो िोग मेरा आश्रय िेकर बढ़ुापे और मतृ्य ुस ेमिु होने का प्रयत्न करते हैं, वे पणूा ब्रह्म को, 

अध्यात्म को और सांपणूा कमा को जानते हैं | २९. 

क्तजन िोगों ने अक्तधभतू, अक्तधिवै तथा अक्तधयज्ञ-यिु मझुे पहचान क्तिया ह,ै वे समत्व को प्राप्त 

क्तकए हुए िोग मतृ्य ुके समय भी मझुे पहचानते हैं | ३०. 

धटप्पिी: अक्तधभतू, अक्तधिवै आक्ति शब्िों का अथा आिवें अध्याय में क्तिया गया ह ै| 

इस श्लोक का आशय यह ह ै क्तक इस जगत में ईश्वर के क्तसवा िसूरा कुछ भी नहीं ह ैऔर सारे 

कमो का कताा और भोिा वही ह,ै ऐसा समझ कर जो िोग मतृ्य ुके समय शान्त रहते हैं, ईश्वर में 

ही तन्मय रहते हैं तथा क्तजनके मन में उस समय कोई वासना नहीं होती, उन्होंने ईश्वर को पहचाना 

ह ैऔर वे मोक्ष को प्राप्त करते हैं | 

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आये हुए 

श्रीकृष्ण और अजजुन के संिाद का ‘ज्ञान-विज्ञान-योग’ 

नामक सातिााँ अध्याय समाप्त होता ह ै| 
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८. 

अक्षर-ब्रह्मयोग 

इस अध्याय में ईश्वर-तत्त्व को अधिक समझाया गया है | 

२४ 

अरुु्न बोले: 

ह ेपरुुषोिम! उस ब्रह्म का स्वरूप क्या ह?ै अध्यात्म क्या ह?ै कमा क्या ह?ै अक्तधभूत क्तकसे कहते 

हैं? अक्तधिवै क्तकसे कहा जाता ह?ै १. 

ह ेमधसुिून! इस िहे में अक्तधयज्ञ क्या ह ैऔर क्तकस प्रकार ह?ै और सांयमी मनषु्ट्य आप को मतृ्य ु

के समय कैसे जान सकता  ह?ै २. 

श्री भगवान बोले:  

जो सवोिम अक्तवनाशी ह ैवह ब्रह्म ह;ै प्राणी मात्र में जो अपनी सिा से रहता ह ैव अध्यात्म ह;ै 

और प्राक्तणमात्र को उत्पन्न करने वािा सकृ्तष्ट-व्यापार कमा कहिाता है | 3. 

अक्तधभतू मेरा नाशवान स्वरुप है | अक्तधिवै उसमें क्तस्थत मेरा जीव-स्वरुप ह ै | और ह ेमनषु्ट्यों में 

श्रेष्ठ! अक्तधयज्ञ इस िहे में क्तस्थत, क्तकन्त ुयज्ञ द्वारा शदु्ध बना हुआ, जीव-स्वरुप ह ै| ४. 

धटप्पिी: इसका अथा यह ह ैक्तक अव्यि ब्रह्म स ेिेकर नाशवान दृश्य पिाथा-मात्र परमात्मा ही 

ह ैऔर सबकुछ उसीकी कृक्तत है | 

ऐसी क्तस्थक्तत में मनषु्ट्य-प्राणी कताापन का अक्तभमान रखने के बििे परमात्मा का िास बनकर 

सब-कुछ उसीको समपाण क्यों न कर ि?े 

जो मनषु्ट्य अन्त समय में मेरा ही स्मरण करते करते िहे छोड़ता ह,ै वह मेरे स्वरूप को प्राप्त करता 

ह ैइसमें कोई सांिहे नहीं | ५. 
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अथवा, ह ेकौन्तेय! मनषु्ट्य क्तजस-क्तजस स्वरूप का ध्यान धरता ह ैउस उस स्वरूप का अन्त समय 

में भी स्मरण करता हुआ वह िहे छोड़ता ह ैऔर उस भाव से सिा भाक्तवत अथाात ्पषु्ट होने के 

कारण-उसी स्वरूप में एकरूप हो चकुा होने के कारण-उसी स्वरूप को प्राप्त करता  ह ै| ६. 

अतः त ूसिा मेरा स्मरण कर और (कमाके्षत्र में) जझूता रह; इस प्रकार मन और बकु्तद्ध को मझु में 

िगाए रखने से त ूअवश्य ही मझुे प्राप्त करेगा | ७. 

ह ेपाथा! जो मनषु्ट्य अभ्यास के द्वारा क्तचि को क्तस्थर करके अन्यत्र कहीं िौड़ने नहीं ितेा और 

ध्यान में एकाग्र होता ह,ै वह क्तिव्य परम परुुष को प्राप्त करता ह ै| ८. 

जो परुुष मरने के समय क्तस्थर मन से, भक्तियिु होकर तथा योगबि से प्राण को भृकुक्तट के बीच 

अच्छी तरह स्थाक्तपत करके सवाज्ञ, परुातन, क्तनयांता, सकू्ष्मतम, सब का पािन करने वािे, 

अक्तचन्त्य, सयूा के समान तेजस्वी तथा अज्ञान-रूपी अांधकार से परे रहने वािे स्वरूप का 

भिीभााँक्तत स्मरण करता ह,ै वह क्तिव्य परम परुुष को प्राप्त करता ह ै| ९-१०. 

वेिों को जानने वािे क्तजसका अक्षर नाम से वणान करते हैं, वीतराग मकु्तन क्तजसमें प्रवेश करते हैं 

और क्तजसे प्राप्त करने की इच्छा से िोग ब्रह्मचया का पािन करते हैं, उस पि का अब मैं तेरे क्तिए 

सांके्षप में वणान करूाँ गा | ११. 

जो मनषु्ट्य इक्तन्द्रयों के समस्त द्वारों को बांि करके, मन को, हृिय में क्तस्थर करके, प्राण को मस्तक 

में धारण करके तथा समाक्तधस्थ होकर ॐ जैसे एकाक्षरी ब्रह्म का उच्चारण करते हुए और मेरा 

क्तचांतन करते हुए िहे छोड़ता  ह,ै वह परम गक्तत को प्राप्त करता है | १२-१३. 

ह ेपाथा! जो अन्यत्र कहीं क्तचि को िगाए क्तबना क्तनत्य तथा क्तनरांतर मेरा ही स्मरण करता ह,ै वह 

क्तनत्य-यिु योगी मझुे सहज ही प्राप्त करता ह ै| १४. 

मझुे प्राप्त करके परम गक्तत को पहुाँचे हुए महात्मा िःुख के घर जैसे आशाश्वत पनुजान्म को प्राप्त 

नहीं करते | १५. 
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२५ 

ह ेकौन्तेय! ब्रह्मिोक से िेकर समस्त िोक बार बार जन्म िेने वािे हैं | परन्त ुमझुे प्राप्त कर िेने 

के पश्चात ्मनषु्ट्य को क्तिर जन्म नहीं िेना पड़ता | १६. 

जो िोग ब्रह्मा के हज़ार युगों वािे एक क्तिन को और ब्रह्मा की हज़ार युगों वािी एक राक्तत्र को 

जानते हैं, वे ही रात और क्तिन के जानने वािे हैं | १७. 

धटप्पिी: इसका मतिब यह ह ैक्तक हमारे चौबीस घाँटो के रात-क्तिन इस कािचि के भीतर एक 

क्षण से भी सकू्ष्म हैं | उनकी कोई क़ीमत ही नहीं है | अतः उतने समय में क्तमिने वािे भोग 

आकाश-पषु्ट्प जैस ेहैं, यह समझ कर हम उनके बारे में उिासीन रहें; और उतना ही जो समय 

हमारे पास ह,ै उसे भगवान की भक्ति में, सेवा में, क्तबता कर साथाक बनाएाँ तथा आज का आज 

ही यक्ति आत्मा का िशान न हो तो हम धीरज रखें | 

(ब्रह्मा का) क्तिन उगने पर सब प्राणी अव्यि में से व्यि होते हैं और रात पड़ने पर उनका प्रिय 

होता ह ैअथाात ्अव्यि में उनका िय हो जाता है | १८. 

धटप्पिी: यह जानकर भी मनषु्ट्य को समझना चाक्तहए क्तक उसके हाथ में बहुत कम सिा ह ै | 

उत्पक्ति और नाश की जोड़ी साथ-साथ चिती ही रक्तहत है | 

ह ेपाथा! इन प्राक्तणयों का समिुाय इस प्रकार उत्पन्न हो होकर रात पड़ने पर क्तववशता से िय को 

प्राप्त होता ह ैऔर क्तिन उगने पर क्तववशता से उत्पन्न होता है | १९. 

इस अव्यि से परे िसूरा सनातन अव्यि-भाव ह ै| सारे प्राक्तणयों (भतूों) का नाश हो जाने पर भी 

इस सनातन अव्यि-भाव का नाश नहीं होता | २०. 

जो अव्यि और अक्षर (अक्तवनाशी) कहिाता ह,ै उसीको परम गक्तत भी कहते हैं | वह मेरे ऐसा 

परम धाम ह,ै क्तजसे प्राप्त करने के बाि मनषु्ट्यों का पनुजान्म नहीं होता | २१. 
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ह ेपाथा! क्तजसके भीतर सारे भतू-सारे प्राणी-क्तस्थत हैं और क्तजससे यह सारा (जगत) व्याप्त ह,ै उस 

उिम परुुष के िशान अनन्य भक्ति से होते हैं | २२. 

 

२६ 

क्तजस काि में मतृ्य ुपाकर योगीजन मोक्ष को प्राप्त करते हैं और क्तजस काि में मतृ्य ुपाकर उनका 

पनुजान्म होता ह,ै वे (िोनों) काि ह ेभरतषाभ! मैं तझुे बताऊाँ गा | 

उिरायण के छह महीनों में, शकु्िपक्ष में, क्तिन में क्तजस समय अक्तग्न की ज्वािाएाँ उि रही हों उस 

समय, क्तजन की मतृ्य ुहोती ह,ै वे ब्रह्म को जानने वािे मनषु्ट्य ब्रह्म को प्राप्त करते हैं | २४. 

िक्तक्षणायन के छह मक्तहनों में कृष्ट्णपक्ष में, रात में, जब धआुाँ िैिा हुआ हो उस समय, मरने वािे 

मनषु्ट्य चांद्रिोक को प्राप्त करके पनुजान्म पाते हैं | २५. 

क्तटप्पणी: ऊपर के िो श्लोकों के शब्िाथा का गीता की क्तशक्षा के साथ मेि नहीं बैिता | उस 

क्तशक्षा के अनसुार तो जो भक्तिभाव से पररपणूा ह,ै जो सेवामागा के अनसुार करता ह ैऔर क्तजसे 

ज्ञान हो गया ह,ै वह क्तकसी भी समय क्यों न मरे उसे मोक्ष ही प्राप्त होता है | इन िो श्लोकों का 

शब्िाथा गीता की इस क्तशक्षा के क्तवरुद्ध ह ै| 

इन श्लोकों का भावाथा यह जरूर क्तनकि सकता ह ै क्तक जो िोग यज्ञ करते हैं अथाात ् जो 

परोपकार में ही जीवन क्तबताते हैं, क्तजन्हें ज्ञान प्राप्त हो गया ह,ै जो ब्रह्मक्तवि ्अथाात ्ज्ञानी हैं, उनकी 

मतृ्य ुके समय भी यक्ति ऐसी क्तस्थक्तत रह ेतो वे मोक्ष को प्राप्त करते हैं | इसके क्तवपरीत, जो यज्ञ नहीं 

करते, क्तजन्हें ज्ञान प्राप्त नहीं हुआ ह,ै जो भक्ति को नहीं जानते, वे चांद्रिोक को अथाात ्क्षक्तणक 

िोक को प्राप्त करके पनु: सांसार के चि में िौट आते हैं | चांद्र के पास उसका अपना प्रकाश 

नहीं होता |१  
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जगत में प्रकाश का और अन्धकार का, अथाात ्ज्ञान का और अज्ञान का मागा-ये िो अत्यन्त 

प्राचीन काि से चिते आए सिा के मागा माने गए हैं | इनमें से एक मागा स ेअथाात ्ज्ञान के मागा 

से मनषु्ट्य मोक्ष को प्राप्त करता ह;ै और िसूरे मागा स ेअथाात ्अज्ञान के मागा स ेवह बार-बार 

पनुजान्म प्राप्त करता है | २६. 

ह ेपाथा! इन िोनों मागों को जानने वािा कोई भी योगी मोह में नहीं पड़ता | इसक्तिए ह ेअजुान! तू 

सिा योगयिु रहना | २७. 

धटप्पिी: यहााँ मोह में न पड़ने का अथा यह ह ै क्तक िोनों मागों को जानने वािा और समभाव 

रखने वािा योगी अन्धकार का-अज्ञान का मागा नहीं िेगा | 

यह वस्त ुजान िेने के बाि योगी परुुष वेिों में, यज्ञ में, तप में तथा िान में जो पुण्यिि कहा गया 

ह,ै उस सबको पार करके उिम आक्तिस्थान को प्राप्त करता है | २८. 

धटप्पिी: इसक्तिए क्तजसने ज्ञान, भक्ति और सेवाकाया से समभाव प्राप्त कर क्तिया ह,ै उसे सारे 

पणु्यों िि क्तमि जाता ह;ै इतना ही नहीं, परन्त ुउसे परम मोक्षपि प्राप्त होता है | 

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गए उपवनषद में आए हुए श्रीकृष्ण 

तथा अजजुन के संिाद का ‘अक्षर-ब्रह्मयोग’ नामक आठिााँ 

अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 

------------------------------ 

१. उिरायण और शकु्िपक्ष क्तनष्ट्काम सवेा का मागा ह ैतथा िक्तक्षणायन और कृष्ट्णपक्ष स्वाथा का मागा ह ै | 

सवेा के मागा में मकु्ति प्राप्त होती ह ैऔर स्वाथा के मागा में बन्धन प्राप्त होता है | सवेा का मागा ज्ञानमागा है | 
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स्वाथा का मागा अज्ञान-मागा ह ै| ज्ञानमागा पर चिनवेाि ेको मोक्ष प्राप्त होता ह ै| अज्ञान-मागा पर चिन ेवािे 

को बन्धन प्राप्त होता है | इन िोनों मागो को जानन े के बाि मोह में रहकर अज्ञान-मागा को कौन पसांि 

करेगा? 

 इतना जान िेन ेके बाि मनषु्ट्य को चाक्तहए क्तक वह समस्त पणु्यििों को छोड़कर, अनासि रहकर तथा 

कताव्य में ही िीन रहकर उिम स्थान प्राप्त करन ेका ही प्रयत्न करे | 

           - गीताबोध 
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९. 

रार्धवद्या-रार्गुह्य-योग 

    इस अध्याय में भधि की मधहमा गाई गई है | 

२७ 

श्री भगवान बोले: 

त ूईष्ट्याा करने वािा िोषिशी नहीं ह,ै इसक्तिए मैं तझु ेगढ़ू से गढ़ू अनभुव वािा ज्ञान िूाँगा, क्तजस े

जानकार, त ूअकल्याण से बच जाएगा | १. 

यह ज्ञान समस्त क्तवद्याओ ां का राजा ह;ै गढ़ू वस्तओु ां में भी श्रेष्ठ ह ै| यह क्तवद्या पक्तवत्र ह,ै उिम ह,ै 

प्रत्यक्ष अनभुव में आने जैसी ह ैऔर धमा के अनुकूि है | साथ ही, यह क्तवद्या आचरण में उतारने 

में सरि और अक्तवनाशी है | २. 

ह ेपरांतप! इस धमा में क्तजनकी श्रद्धा नहीं ह,ै वे िोग मझुे न पाकर मतृ्यमुय सांसार-मागा में बार-बार 

िौटते रहते हैं | 3. 

मैंने ही अपने अव्यि स्वरूप स ेइस सांपणूा जगत को व्याप्त कर क्तिया ह ै | सारे प्राणी मझु में-मेरे 

आधार पर-हैं; मैं उनके आधार पर नहीं ह ाँ | ४. 

क्तिर भी प्राणी मझु में नहीं ह,ै ऐसा भी कहा जा सकता है | मेरे इस योगबि को त ूिखे | मैं 

समस्त जीवों का भरण-पोषण करने वािा ह ाँ, क्तिर भी मैं उनमें नहीं ह ाँ | परन्त ुमैं उनका उत्पक्ति-

कारण ह ाँ | ५. 

धटप्पिी: मझु में सब जीव हैं और नहीं हैं | मैं उनमें ह ाँ ओर नहीं ह ाँ | यह ह ैईश्वर का योगबि, 

उसकी माया, उसका चमत्कार | ईश्वर का वणान भगवान श्रीकृष्ट्ण को भी मनषु्ट्य की भाषा में ही 

करना पड़ता ह,ै अतः वे अनेक प्रकार के भाषा-प्रयोग करके मनषु्ट्य को सांतषु्ट करते ह ै| सब-कुछ 
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ईश्वरमय ह,ै इसक्तिए सब-कुछ ईश्वर में है | ईश्वर अक्तिप्त ह,ै प्राकृत कताा नहीं ह,ै इसक्तिए यह कहा 

जा सकता ह ैक्तक जीव उसमें नहीं हैं | परन्त ुजो मनषु्ट्य ईश्वर के भि हैं, उनमें तो वह ह ैही | जो 

िोग नाक्तस्तक हैं, उनमें उनकी दृक्तष्ट से ईश्वर नहीं है | यह सब यक्ति ईश्वर का चमत्कार ही नहीं ह,ै 

तो िसूरा इसे क्या कहेंगे? 

क्तजस प्रकार सब जगह क्तवचरने वािी महान वाय ु क्तनत्य आकाश में क्तवद्यमान ही रहती ह,ै उसी 

प्रकार समस्त प्राणी मझु में हैं ऐसा त ूजान | ६. 

ह ेकौन्तेय! कल्प के अन्त में सारे प्राक्तणयों का मेरी प्रकृक्तत में िय हो जाता ह;ै कल्प का पनुः 

आरांभ होने पर मैं पनुः उनका सजान करता ह ाँ | ७. 

प्रकृक्तत के अधीन होने के कारण परवश बने हुए प्राक्तणयों के इस सांपणूा समिुाय को, अपनी ही 

माया-प्रकृक्तत को हाथ में िेकर, मैं बार-बार उत्पन्न करता ह ाँ | ८. 

ह ेधनांजय! ये कमा मझुे बन्धन में नहीं बाांधते, क्योंक्तक में उनके प्रक्तत उिासीन जैसा और अनासि 

रहता ह ाँ | ९. 

मेरी िखेरेख में प्रकृक्तत स्थावर और जांगम जगत को उत्पन्न करती ह ैऔर इस कारण से, ह े

कौन्तय! जगत (रहांट की घटमािा की तरह) घमूता रहता है | १०. 
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२८ 

प्राक्तणयों आक्ति भतू मात्र के महेश्वर-रूप मेरे श्रेष्ठ भाव को न जानने के कारण मखूा िोग मनषु्ट्य का 

रूप धारण क्तकए होने से मेरी अवगणना करते हैं | ११. 

धटप्पिी: क्योंक्तक जो मनषु्ट्य ईश्वर की सिा को नहीं मानते, वे िहे में क्तस्थत अांतयाामी को 

पहचानते नहीं और उसके अक्तस्तत्व से इनकार करके जड़वािी बने रहते हैं | 

मोह उत्पन्न करने वािी ऐसी राक्षसी अथवा आसरुी प्रकृक्तत का आसरा क्तिए हुए इन उिटी 

बकु्तद्ध के िोगों की आशाएाँ, इनके कमा और इनका ज्ञान सब व्यथा क्तसद्ध होता ह ै| १२. 

इसके क्तवपरीत, ह ेपाथा! भूत मात्र के आक्ति-कारण और अक्तवनाशी मझुे जानकर महात्मा िोग 

िवैी प्रकृक्तत का आश्रय िेते हैं और एकक्तनष्ठा से मझुे भजते हैं | १३. 

दृढ़ क्तनश्चय के साथ प्रयत्न करनेवािे ये महात्मा क्तनरांतर मेरा कीतान करते हैं, भक्तिपवूाक मझुे 

प्रणाम करते हैं और क्तनत्य ध्यान धर कर मेरी उपासना करते हैं | १४. 

और िसूरे िोग अद्वैत-रूप में, द्वैत-रूप में अथवा अनेक-रूप में सवात्र क्तवद्यमान मझुे ज्ञानयज्ञ के 

द्वारा पजूते हैं | १५. 

[ऐसे] यज्ञ का सांकल्प मैं ह ाँ, वह यज्ञ मैं हु, यज्ञ के द्वारा क्तपतरों का आधार मैं ह ाँ, यज्ञ की वनस्पक्तत 

मैं ह ाँ, मांत्र मैं ह ाँ, घी की आहुक्तत मैं ह ाँ, अक्तग्न मैं ह ाँ और हवन-द्रव्य भी मैं ह ाँ | १६. 

इस जगत का क्तपता मैं ह ाँ, माता मैं ह ाँ, धारण करने वािा मैं ह ाँ, क्तपतामह मैं ह ाँ, जानने योग्य पक्तवत्र 

ॐकार मैं ह ाँ तथा ॠग्वेि, सामवेि और यजवेुि भी मैं ही ह ाँ | १७. 

(सब का) अांक्ततम स्थान मैं ह ाँ, पोषक मैं ह ाँ, स्वामी मैं ह ाँ, साक्षी मैं ह ाँ, क्तनवास मैं ह ाँ, आश्रय मैं ह ाँ, 

क्तहत चाहने वािा मैं ह ाँ, उत्पक्ति मैं ह ाँ, क्तस्थक्तत मैं ह ाँ, नाश मैं ह ाँ, भण्डार मैं ह ाँ और अव्यय बीज भी 

मैं ह ाँ | १८.  
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धपू मैं ितेा ह ाँ, वषाा को मैं ही रोक कर रखता ह ाँ अथवा बरस ने िेता ह ाँ | अमरता मैं ह ाँ, मतृ्य ुमैं ह ाँ, 

और ह ेअजुान! सत ्और असत ्भी मैं ही ह ाँ | १९. 

 

२९ 

तीन वेिों के कमा करके, सोमरस का पान करके पाप-रक्तहत बने हुए जन यज्ञ के द्वारा मझुे पजू कर 

स्वगािोक की याचना करते हैं | और पणु्य स े क्तमिने वािे इन्द्रिोक को प्राप्त करके वे स्वगा में 

क्तिव्य भोग भोगते हैं | २०. 

धटप्पिी: यहााँ इस बात का उल्िेख ह ै क्तक समस्त वैक्तिक क्तियाएाँ ििप्राक्तप्त के क्तिए होती थीं 

और उनमें से कुछ क्तियाओ ां में सोमरस का पान क्तकया जाता था | वे क्तियाएाँ क्या थीं, सोमरस 

क्या था, यह आज वस्ततुः कोई नहीं कह सकता | 

उस क्तवशाि स्वगािोक का उपभोग करने के बाि पणु्य क्षीण होन ेपर वे जन पनुः मतृ्यिुोक में 

प्रवेश करते हैं | इस प्रकार तीन वेिों के कमा करने वािे, िि के िोक्तभयों को जन्म-मरण के िेरे 

क्तिरने पड़ते हैं | २१. 

जो िोग अनन्य भाव से मेरा क्तचांतन करते हुए मझुे भजते हैं, ऐसे क्तनत्य मझु में ही रत रहनेवािे 

जनों के योग-के्षम का भार मैं उिाता ह ाँ | २२. 

धटप्पिी: इस प्रकार योगी को पहचान ने के तीन सुांिर िक्षण हैं-समत्व, कमा में कुशिता और 

अनन्य भक्ति | ये तीनों एक-िसूरे में ओतप्रोत होने चाक्तहए | भक्ति के क्तबना समत्व प्राप्त नहीं 

होता, समत्व के क्तबना भक्ति प्राप्त नहीं होती और कमा-कुशिता के क्तबना भक्ति और समत्व का 

आभास-मात्र होने का भय रहता ह ै| 



अनासक्तियोग 

 

www.mkgandhi.org Page 88 

योग-के्षम शब्ि में योग का अथा ह ैप्राप्त न हुई वस्त ुको प्राप्त करना और के्षम का अथा ह ैप्राप्त हुई 

वस्त ुको सांभाि कर रखना | इसके क्तसवा, ह ेकौन्तेय! जो िोग श्रद्धापवूाक िसूरे िवेों को भजते 

हैं वे भी, भिे क्तवक्तध के क्तबना ही क्यों न हो, मझु ेही भजते हैं | २३. 

धटप्पिी: क्तवक्तध के क्तबना का अथा ह ैअज्ञान में, मझु ेक्तनरांजन क्तनराकार न जानकर | मैं ही समस्त 

यज्ञों का उपभोग करने वािा स्वामी ह ाँ | परन्त ु इस प्रकार वे मझुे अपने सच्चे स्वरूप में नहीं 

जानते, इसक्तिए नीचे क्तगरते हैं | २४. 

िवेताओ ां का पजून करने वािे िोग िेविोकों को प्राप्त करते हैं, क्तपतरों का पजून करने वािे 

क्तपतिृोक को प्राप्त करते हैं, भतू-पे्रत आक्ति का पजून करने वािे भतूगणों के िोकों को प्राप्त 

करते हैं और मझुे भजने वािे िोग मझुे प्राप्त करते हैं | २५. 

 

३० 

जो मनषु्ट्य मझुे भक्तिभाव से पत्र, पषु्ट्प, िि या जि अपाण करता ह,ै उस शदु्ध-हृिय मनषु्ट्य की 

भक्तिभाव से अपाण की हुई वस्त ुका मैं सेवन करता ह ाँ | २६. 

धटप्पिी: अथाात ् जो कुछ ईश्वर-प्रीत्यथा सेवाभाव से प्राक्तणयों को क्तिया जाता  ह,ै उस े उन 

प्राक्तणयों में क्तनवास करने वािे अांतयाामी के रूप में भगवान ही स्वीकार करता ह ै| 

इसक्तिए ह ेकौन्तेय! त ूजो करे, जो खाए, जो हवन में होमे, जो िान में ि ेअथवा जो तप करे, वह 

सब त ूमझुे अपाण कर | २७. 

इससे त ूशभु-अशभु िि िनेे वािे कमा के बन्धन से छूट जाएगा और िित्याग-रूपी समत्व 

को प्राप्त करके, जन्म-मरण से मिु हो कर मझुे प्राप्त करेगा | २८. 

सब प्राक्तणयों में मैं समभाव से रहता ह ाँ | मझुे कोई क्तप्रय अथवा अक्तप्रय नहीं ह ै| क्तिर भी जो िोग 

मझुे भक्तिभाव से भजते हैं, वे मझु में हैं और मैं भी उनमें ह ाँ | २९. 
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अत्यन्त िरुाचारी मनषु्ट्य भी यक्ति अनन्य भाव स ेमझु ेभज,े तो उसे साध ुबना हुआ ही मानना 

चाक्तहए; क्योंक्तक अब उसका सांकल्प शभु ह ै| ३०. 

धटप्पिी: कारण, अनन्य भक्ति िरुाचार को क्तमटा िेती है | 

वह तरुन्त धमाात्मा बन जाता ह ैऔर क्तनरांतर शाांक्तत प्राप्त करता है | ह ेकौन्तेय! त ूयह क्तनश्चयपवूाक 

जानना क्तक मेरे भि का कभी नाश नहीं होता | ३१. 

ह ेपाथा! जो िोग मेरा आश्रय िेते हैं, वे पापयोक्तन हों अथवा क्तस्त्रयााँ, वैश्य या शदु्र हों, वे परम 

गक्तत को प्राप्त करते हैं | तब क्तिर पणु्यवान और भि ब्राह्मणों तथा राजक्तषायों के क्तवषय में तो 

कहना ही क्या? 

इसक्तिए इस अक्तनत्य और सखु-रक्तहत िोक में जन्म िेकर त ूमझुे भज? त ूमझु में मन को िगा, 

मेरा भि बन, मेरे क्तनक्तमि से यज्ञ कर, मझुे नमस्कार कर | इससे त ूअपने-आपको मेरे साथ 

जोड़कर, मझु में परायण होकर, मझुे ही श्रेष्ठ स्थान मानकर मझुे प्राप्त करेगा | ३२-३३-३४.  

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद में आये हुए श्रीकृष्ण 

और अजजुन के संिाद का ‘राजविद्या-राजगजह्य-योग’ नामक 

निााँ अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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१०. 

धवभूधत-योग 

सातवें, आठवें और नवें अध्याय में भधि आधद का धनरूपि करने के बाद इस 

अध्याय में भगवान अपनी अनन्त धवभूधतयों का थोड़ासा धदग् दशुन भिों के लाभ 

के धल  कराते हैं | 

३१ 

श्री भगवान बोले:  

ह ेमहाबाहो! क्तिर एक बार त ू मेरा परम वचन सनु | यह वचन मैं तझु क्तप्रयजन को तेरे क्तहत के 

क्तिए कह ाँगा | १. 

िवे और महक्तषा मेरी उत्पक्ति को अथवा प्रभाव को नहीं जानते, क्योंक्तक मैं ही िवेों का और 

महक्तषायों का सब प्रकार से आक्ति- कारण ह ाँ | २. 

अजन्म और अनािी मैं ही सब िोगों का महशे्वर ह ाँ-ऐसा जो जानते ह ै वे मनषु्ट्यों के बीच मोह-

रक्तहत होकर सारे पापों से मिु हो जाते हैं | ३. 

बकु्तद्ध, ज्ञान, अमढ़ूता, क्षमा, सत्य इक्तन्द्रय-क्तनग्रह, शाांक्तत, सखु, िःुख, उत्पक्ति और नाश, भय और 

अभय, अक्तहांसा, समता, सांतोष, तप, िान, यश, अपयश-इस प्रकार प्राक्तणयों के अिग अिग 

भाव मझुसे उत्पन्न होते हैं | ४-५. 

[धटप्पिी: भाव का अथा ह ैपिाथा, वकृ्ति या अवस्था |-का.] 

सप्तक्तषा, उनके पवूा के चार सनकाक्ति और (चौिह) मन ुमेरे सांकल्प से उत्पन्न हुए हैं और उनसे सब 

प्राणी इस जगत में उत्पन्न हुए हैं | ६. 

जो मेरी इस क्तवभकू्तत को और सामथ्या को यथाथा रूप में जानता ह,ै वह अक्तवचि समता को प्राप्त 

करता ह ैइसमें सांिहे नहीं | ७. 
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मैं सब की उत्पक्ति का कारण ह ाँ और सब-कुछ मेरे द्वारा ही चिता ह,ै ऐसा जानकर सयाने िोग 

भक्तिभाव से मझुे भजते हैं | ८. 

मझु में क्तचि को एकाग्र करने वािे, मझुे प्राण अपाण करने वािे िोग एक-िसूरे को बोध ितेे हुए, 

क्तनत्य मेरा ही कीतान करते हुए, सांतोष और आनांि में रहते हैं | ९. 

इस प्रकार मझु में तन्मय रहने वािे और पे्रम के साथ मझुे भजने वािे िोगों को मैं बकु्तद्धशक्ति 

और ज्ञान ितेा ह ाँ, क्तजसस ेवे मझुे प्राप्त करते हैं | १०. 

उन पर अनगु्रह करके, उनके हृिय में बसा हुआ मैं ज्ञानरूपी प्रकाशमय िीपक स ेउनके अज्ञान-

रूपी अाँधकार का नाश करता ह ाँ | ११. 

 

३२ 

अरुु्न बोले: 

ह े भगवान! आप परम-ब्रह्म हैं, परम-धाम हैं, परम-पक्तवत्र हैं | समस्त ॠक्तषगण, िवेक्तषा नारि, 

अक्तसत, िवेि और व्यास आपको अक्तवनाशी, क्तिव्य-परुुष, आक्ति िवे अजन्म और सवाव्यापी 

कहते हैं | और आप स्वयां भी मझु ेऐसा ही कहते हैं | १२-१३. 

ह ेकेशव! आप मझुसे जो कहते हैं उसे मैं स्वीकार करता ह ाँ | ह ेभगवान ! आपके स्वरूप को न 

तो िवेता जानते और न िानव जानते | १४. 

ह ेपरुुषोिम! ह ेजीवों के क्तपता!  ह ेजीवेश्वर! ह ेिवेों के िवे! ह ेजगत के स्वामी! आप स्वयां ही 

अपने द्वारा अपने को जानते हैं | १५. 

क्तजन क्तवभकू्ततयों के द्वारा आप इन िोकों में व्याप्त हैं, वे आपकी क्तिव्य क्तवभकू्ततयााँ कृपा करके मुझे 

परूी तरह बताइए | १६. 
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ह ेयोक्तगन!् आपका क्तनत्य क्तचांतन करते हुए मैं आपको क्तकस तरह पहचान सकता ह ाँ? ह ेभगवान! 

क्तकस क्तकस रूप में मझुे आपका क्तचांतन करना चाक्तहए? १७. 

ह ेजनािान! आप अपनी शक्तियों और क्तवभकू्ततयों का वणान मेरे सामने क्तिर से क्तवस्तार के साथ 

कीक्तजए | आपकी अमतृमयी वाणी सनुते सनुते मझुे तकृ्तप्त ही नहीं होती | १८. 

श्री भगवान बोले:  

अच्छा, तो मैं अपनी मखु्य मखु्य क्तवभकू्ततयााँ तझुे बताऊाँ गा | परन्त ुह े कुरुश्रेष्ठ! मेरे क्तवस्तार का 

अन्त तो ह ैही नहीं | १९. 

ह ेगडुाकेश! मैं सब प्राक्तणयों के हृिय में बसी हुई आत्मा ह ाँ | मैं ही सारे भतूों का आक्ति, मध्य 

और अन्त ह ाँ | २०. 

आक्तित्यों में मैं क्तवष्ट्ण ुह ाँ, ज्योक्ततयों में मैं जगमगाता सयूा ह ाँ, वायओु ां में मैं मरीक्तच ह ाँ, नक्षत्रों के 

बीच मैं चन्द्र ह ाँ | २१. 

वेिों में सामवेि मैं ह ाँ, िवेों में इन्द्र मैं ह ाँ, इक्तन्द्रयों में मन मैं ह ाँ और प्राक्तणयों का चेतन भी मैं ह ाँ |२२. 

रुद्रों में मैं शांकर ह ाँ, यक्षों और राक्षसों में मैं कुबेर ह ाँ, वसओु ां में मैं अक्तग्न ह ाँ, पवातो में मैं मेरु पवात 

ह ाँ |  २३. 

ह े पाथा! परुोक्तहतों में त ू मझुे मखु्य बहृस्पक्तत जान | सेनापक्ततयों में मैं काक्तताक-स्वामी ह ाँ और 

सरोवरों में मैं सागर ह ाँ | २४. 

महक्तषायों में मैं भगृ ु ह ाँ, वाणी में मैं एकाक्षरी ॐ ह ाँ, यज्ञों में मैं जपयज्ञ ह ाँ और स्थावरों में मैं 

क्तहमािय ह ाँ | २५. 

सारे वकृ्षों में अश्वत्थः (पीपि) मैं ह ाँ, िवेक्तषायों में नारि मैं ह ाँ, गांधवों में क्तचत्ररथ मैं ह ाँ और क्तसद्धों में 

कक्तपि मकु्तन मैं ह ाँ | २६. 
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अश्वों में त ूमझु ेअमतृ-मांथन के समय उत्पन्न हुआ उच्चैःश्रवा जान | हाक्तथयों में मैं ऐरावत ह ाँ 

और मनषु्ट्यों में मैं राजा ह ाँ | २७. 

आयधुों में वज्र मैं ह ाँ, गायों में कामधेन ुमैं ह ाँ, सांतान की उत्पक्ति का कारण कामिवे मैं ह ाँ तथा 

सााँपों में वासकुी मैं ह ाँ | २८. 

नागों में शेषनाग मैं ह ाँ, जिचरों में वरुण मैं ह ाँ, क्तपतरों में अयामा मैं ह ाँ और क्तनयमन में रखने वािों 

में यम मैं ह ाँ | २९. 

ितै्यों में प्रह् िाि मैं ह ाँ, क्तगनने वािों में काि मैं ह ाँ, पशओु ां में क्तसांह मैं ह ाँ और पक्तक्षयों में गरुड मैं ह ाँ|

  ३०. 

पावन करने वािों में पवन मैं ह ाँ, शस्त्रधाररयों में (परश)ु राम मैं ह ाँ, मछक्तियों में मगरमच्छ मैं ह ाँ 

और नक्तियों में गाँगा मैं ह ाँ | ३१. 

ह ेअजुान! सकृ्तष्टयों का आरांभ, अन्त और मध्य मैं ह ाँ, क्तवद्याओ ां में अध्यात्म-क्तवद्या मैं ह ाँ और 

क्तववाि करने वािों का वाि मैं ह ाँ | ३२. 

अक्षरों में अकार मैं ह ाँ, समासों में द्वांद्व समास मैं ह ाँ, अनश्वर काि मैं ह ाँ और सब ओर अक्तभमखु 

रहने वािा क्तवधाता भी मैं ह ाँ | ३३. 

सबका हरण करने वािी मतृ्य ुमैं ह ाँ, भक्तवष्ट्य में उत्पन्न होने वािों का उत्पक्ति-कारण मैं ह ाँ और 

स्त्रीजाक्तत के नामों में कीक्तता, िक्ष्मी, वाणी, स्मकृ्तत, मेधा (बकु्तद्ध), धकृ्तत (धीरज) तथा क्षमा मैं ह ाँ | 

  ३४. 

सामों में बहृत ् सामस्तोत्र मैं ह ाँ, छांिो में गायत्री छांि मैं ह ाँ, मासों में मागाशीषा मास मैं ह ाँ और 

ॠतओु ां में वसांत ॠत ुमैं ह ाँ | ३५. 

छि करने वािों का द्यतू (जआु) मैं ह ाँ, प्रतापी परुुष का प्रभाव मैं ह ाँ, क्तवजय मैं ह ाँ, क्तनश्चय मैं ह ाँ 

तथा साक्तत्त्वक भाव वािे का सत्त्व मैं ह ाँ | ३६. 
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धटप्पिी: ‘छि करने वािों का द्यतू मैं ह ाँ’-इस वचन से चौंकने की ज़रूरत नहीं ह ै | यहााँ सार-

असार का क्तनणाय नहीं ह,ै परन्त ुकहने का तात्पया यह ह ैक्तक जो कुछ होता ह ैवह ईश्वर की सांमक्तत 

के क्तबना नहीं होता | 

और, छि करने वािा मनषु्ट्य भी यह जानकर अपना अक्तभमान छोड़ ि ेऔर छि-कपट को 

त्याग ि ेक्तक सब-कुछ ईश्वर के वश में हैं | 

यािव-कुि में वासिुवे मैं ह ाँ, पाण्डवों में धनांजय (अजुान) मैं ह ाँ, मकु्तनयों में व्यास मैं ह ाँ और 

िाांतिशी कक्तवयों में उशना (शिुाचाया) मैं ह ाँ | ३७. 

राज्य करने वािों का िण्ड मैं ह ाँ, जय चाहने वािों की नीक्तत मैं ह ाँ, गोपनीय बातों में मौन मैं ह ाँ 

और ज्ञानवान िोगों का ज्ञान मैं ह ाँ | ३८. 

ह ेअजुान! सारे प्राक्तणयों की उत्पक्ति का जो बीज ह ैवह मैं ह ाँ | जो भी स्थावर या जांगम ह,ै वह 

मझुसे रक्तहत नहीं हैं | ३९. 

ह ेपरांतप! मेरी क्तिव्य क्तवभकू्ततयों का अन्त नहीं ह ै | अपनी क्तवभकू्ततयों का इतना क्तवस्तार तो मैंने 

केवि उिाहरण के रूप में ही तझुसे कहा ह ै| ४०. 

जो कुछ भी क्तवभकू्तत-यिु, िक्ष्मीवान अथवा प्रभावशािी ह,ै उस े त ू मेरे तेज के अांश स े ही 

उत्पन्न हुआ जान | ४१. 

अथवा ह ेअजुान! यह सब क्तवस्तार से जानकर त ूक्या करेगा? अपने एक ही अांश से इस सांपणूा 

जगत को मैं धारण क्तकए हुए ह ाँ | ४२. 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आये हुए श्रीकृष्ण 

और अजजुन के संिाद का ‘विभवूत-योग’ नामक दसिााँ 

अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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११. 

धवश्वरूप-दशुन-योग 

इस अध्याय में भगवान अपना धवराट स्वरूप अरुु्न को बताते हैं | भिों को यह 

अध्याय अत्यन्त धप्रय है | इसमें तकु नहीं है, परन्तु केवल काव्य है | इस अध्याय का 

पाठ करते हु  भि कभी थकता ही नहीं | 

 

३३ 

अरुु्न बोले: 

आपने मझु पर कृपा करके यह आध्याक्तत्मक परम रहस्य मझुे बताया है | आपने जो वचन मझुसे 

कह ेहैं, उनसे मेरा यह मोह िरू हो गया है | १. 

मैंने समस्त भतूों की उत्पक्ति और नाश के बारे में आपके मखु से क्तवस्तारपवूाक सनुा तथा ह े

कमिपत्राक्ष! आपका अक्तवनाशी माहात्म्य भी मैंने सनुा | २. 

ह ेपरमेश्वर! ह ेपरुुषोिम! आप क्तजस रूप में अपना पररचय कराते हैं, आपके उसी ईश्वरीय रूप के 

िशान करने की मेरी इच्छा होती है | ३. 

ह ेप्रभो! मेरे क्तिए यक्ति आप उस रूप का िशान करना सांभव मानते हों, तो ह ेयोगेश्वर! मझुे आप 

अपने उस अव्यय-अक्तवनाशी-रूप का िशान कराइये | ४. 

श्री भगवान बोले: 

ह ेपाथा! मेरे अनेक प्रकार के, क्तिव्य तथा क्तवक्तभन्न रांगों और आकारोंवािे सैंकड़ो-हजारों रूपों को 

त ूिखे | ५. 
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ह ेभारत! त ूआक्तित्यों, वसओु ां, रुद्रो, िोनों अक्तश्वनी-कुमारों तथा मरुतों को िखे | पहि ेनहीं िखेे 

गए बहुतेरे आश्चयों को त ूिखे | ६. 

ह ेगडुाकेश! यहााँ मेरे शरीर में एकरूप में क्तस्थत समस्त स्थावर और जांगम जगत तथा िसूरा जो 

भी त ूिखेना चाह ेवह सब आज त ूिखे | ७. 

परन्त ुत ूअपने इन चमा-चक्षओु ां से मझु ेनहीं िखे सकेगा | इसक्तिए मैं तझुे क्तिव्य चक्ष ुितेा ह ाँ | उन 

चक्षओु ां की सहायता से त ूमेरा ईश्वरीय योग-सामथ्या िखे | ८. 

सकर्य बोले:  

ह ेराजन!् ऐसा कहकर महायोगेश्वर कृष्ट्ण ने अजुान को अपना परम ईश्वरीय रूप क्तिखाया |  ९. 

वह अनेक मखुों और आाँखों वािा, अनेक अि् भतु िशानों वािा, अनेक क्तिव्य आभषूणों वािा 

तथा धारण क्तकए हुए अनेक क्तिव्य शस्त्रों वािा रूप था | १०. 

उन्होंने अनेक क्तिव्य मािाएाँ और वस्त्र धारण क्तकए थे और अनेक क्तिव्य सगुांक्तधत िेप िगाए थे | 

ऐसे वे सब प्रकार से आश्चयापणूा, अनांत और सवाव्यापी िवे थे | ११. 

आकाश में एक हजार सयूों का तेज़ यक्ति एकसाथ चमक उिे, तो वह तेज़ शायि उन महात्मा के 

तेज़ जैसा हो | १२. 

पाांडव ने उन िवेों के िवे के शरीर में अनेक प्रकार से बाँटे हुए समस्त जगत को एकरूप में क्तस्थत 

िखेा | १३. 

उसके बाि, आश्चया से चक्तकत तथा रोमाांक्तचत बने हुए धनांजय माथा नवाकर और हाथ जोड़कर 

इस प्रकार बोिे | १४. 
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३४ 

अरुु्न बोले: 

ह ेिवे, आपके शरीर में मैं समस्त िवेों का, क्तवक्तभन्न प्रकार के सब प्राक्तणयों के समिुायों को, 

कमि के आसन पर क्तबराजे हुए ईश ब्रह्मा को, सारे ॠक्तषयों को तथा क्तिव्य सपों को िखेता ह ाँ |  

  १५. 

आपको मैं अनेक हाथ, पेट, महुाँ और आाँखों वािा तथा सब ओर अनांत रूपों वािा िखेता ह ाँ | 

ह े क्तवशे्वश्वर! ह े क्तवश्वरूप! मैं न तो आपका अन्त िखेता, न आपका मध्य िखेता और न ही 

आपका आरांभ िखेता | १६. 

मैं आपको मकुुटधारी, गिाधारी, चिधारी, तेज़ का पुाँज, सब क्तिशाओ ां में जगमगाती ज्योक्तत 

वािा, कक्तिनाई से िेखे जाने योग्य, अमयााक्तित तथा प्रज्वक्तित अक्तग्न अथवा सयूा के समान सब 

क्तिशाओ ां में प्रकाशमान िखेता ह ाँ | १७. 

मेरा यह क्तवश्वास ह ै क्तक आप ही जानने योग्य परम अक्षर और अक्तवनाशी और अक्तवनाशी हैं | 

आप ही इस जगत के अांक्ततम आधार हैं, धमा के अक्तवनाशी रक्षक हैं और आप ही सनातन परुुष 

हैं |  १८. 

क्तजनका आक्ति, मध्य या अन्त नहीं ह,ै क्तजनकी शक्ति अनांत ह,ै क्तजनकी अनांत भजुाएाँ हैं, क्तजनकी 

सयूा-चांद्र-रूपी आाँखें हैं, क्तजनका मखु प्रज्वक्तित अक्तग्न के समान ह ैऔर जो अपने तेज़ से इस 

जगत को तपाते हैं-ऐसे आपको मैं िखेता ह ाँ | १९. 

आकाश और पथृ्वी के बीच अन्तर को तथा सारी क्तिशाओ ां को आपने अकेिे ही व्याप्त कर 

क्तिया ह ै| ह ेमहात्मन!् आपके इस अि् भतु उग्र रूप को िखेकर तीनों िोक थर थर कााँपते हैं |  

  २०. 
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और िके्तखए, यह िवेों का सांघ आप में प्रवेश कर रहा ह ै | भयभीत बने हुए कुछ िवे तो हाथ 

जोड़कर आपका स्तवन कर रह ेहैं | महक्तषायों और क्तसद्धों के समहू ‘(जगत का) कल्याण हो’ 

कहते हुए अनेक प्रकार से आपका यशोगान करते हैं | २१. 

रुद्र, आक्तित्य, वस,ु साध्य, क्तवशे्विवे, अक्तश्वनीकुमार, मरुत्गण, उष्ट्ण ही पीने वािे क्तपतर तथा 

गांधवों, यक्षों, असरुों और क्तसद्धों के सांघ-ये सभी आश्चया से चक्तकत होकर आपको िखे रह ेहैं |  

  २२. 

[धटप्पिी: ‘शरीर की उष्ट्णता बनी रह ेतभी तक शरीर में प्राण क्तटक सकते हैं | यह उष्ट्णता हम 

अन्न से प्राप्त करते हैं | सकू्ष्म शरीर वािे क्तपतर प्रत्यक्ष अन्न नहीं खा सकते, परन्त ुउसकी उष्ट्णता 

ही सीधी पी िेते हैं, ऐसी मान्यता उस समय रही होगी | इसक्तिए यहााँ क्तपतरों को ‘उष्ट्मपा’ कहा 

गया ह ै| -का.] 

ह ेमहाबाहो! अनेक मखुों और आाँखों वािा, अनेक हाथों, जााँघों और पैरों वािा, अनेक पेटों 

वािा तथा अनेक िाढ़ों के कारण क्तवकराि क्तिखाई िनेे वािा आपका यह क्तवराट रूप िखेकर 

सारे िोक व्याकुि हो गए हैं | और मैं भी व्याकुि हो गया ह ाँ | २३. 

आकाश को छूने वािे, जगमगाते, अनेक रांगों वािे, खिेु मखुों वािे तथा क्तवशाि तेजस्वी 

आाँखोंवािे आपको िखेकर, ह े क्तवष्ट्ण!ु मेरा हृिय व्याकुि हो गया ह ैऔर मैं धीरज या शाांक्तत 

नहीं रख पाता | २४. 

प्रिय-काि की अक्तग्न के समान प्रज्वक्तित और क्तवकराि िाढ़ों वािे आपके ये मुाँह िखेकर मझुे 

न तो क्तिशाएाँ क्तिखाई पड़ती और न शाांक्तत प्राप्त होती | इसक्तिए ह ेिवेेश! ह ेजगक्तन्नवास! आप 

प्रसन्न होइये | २५. 

सारे राजाओ ां के समहू-सक्तहत धतृराष्ट्र के ये पतु्र, भीष्ट्म, द्रोणाचाया, यह सारक्तथ-पतु्र कणा और 

हमारे प्रमखु योद्धागण-सभी क्तवकराि िाढ़ों वािे आपके भयानक मुखों में तेज़ गक्तत से प्रवेश कर 

रह ेहैं | कुछ िोगों के क्तसर चरू-चरू होकर आपके िााँतों के बीच क्तचपके हुए क्तिखाई िेते हैं | 
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  २६-२७. 

क्तजस प्रकार नक्तियों के अनेक बड़े प्रवाह समदु्र की ओर तेज़ गक्तत से िौड़ते हैं, उसी प्रकार ये 

िोक-नायक आपके धधकते हुए मखुों में तेज़ गक्तत से प्रवेश करते हैं | २८. 

क्तजस प्रकार पक्ततांगे अपने नाश के क्तिए, बढ़ते हुए वेग से, धधकती ज्वािा में प्रवेश करते हैं, 

उसी प्रकार ये सब िोग बढ़ते हुए वेग से अपने नाश के क्तिए आपके मखुों में प्रवेश करते हैं |  

  २९. 

समस्त िोगों को चारों ओर स ेक्तनगि कर आप अपने धधकते हुए मखुों स ेउन्हें चाट रह ेहैं | ह े

सवाव्यापी क्तवष्ट्ण!ु आपका प्रचांड प्रकाश सांपणूा जगत को अपने तेज़ से भरकर तपा रहा ह ै| ३०. 

आप मझुस ेकक्तहए क्तक उग्र रूप वािे आप कौन ह?ै ह ेिवेवर! मैं आपको नमस्कार करता ह ाँ | 

आप प्रसन्न हो जाइये | आक्ति-कारण-रूप आपको मैं जानना चाहता ह ाँ | आपकी प्रवकृ्ति को मैं 

समझ नहीं पाता | ३१. 

श्री भगवान बोले: 

मैं िोकों का नाश करने वािा, वकृ्तद्ध को प्राप्त हुआ काि ह ाँ | मैं मनषु्ट्य-जाक्तत का नाश करने के 

क्तिए ही यहााँ उपक्तस्थत हुआ ह ाँ | त ूिड़ने स े इनकार करेगा तो भी क्तवरोधी सेनाओ ां में ये जो 

योद्धागण खड़े हैं उनमें से एक भी जीक्तवत रहने वािा नहीं ह ै| ३२. 

इसक्तिए त ू उि, कीक्तता को प्राप्त कर और शत्रुओ ां को जीतकर धन-धान्य से समदृ्ध राज्य का 

उपभोग कर | इन सबको मैंने पहिे से ही मार डािा है | ह ेसव्यसाची! त ूकेवि क्तनक्तमि-मात्र बन 

जा | ३३. 

मेरे हाथों मरे हुए द्रौण, भीष्ट्म, जयद्रथ, कणा तथा िसूरे योद्धाओ ां को त ू(केवि नाम के क्तिए ही) 

मार! त ूघबराये मत; यदु्ध में िड़ | रण में त ूशत्रुओ ां को क्तनक्तश्चत रूप से जीतने वािा ह ै| ३४. 
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३५ 

सकर्य बोले: 

केशव के ये वचन सनुकर मकुुटधारी अजुान ने कााँपते हुए, हाथ जोड़कर, बार बार नमस्कार करते 

हुए, पनुः डरते डरते, प्रणाम करके गि् गि कां ि से कृष्ट्ण से इस प्रकार कहा | ३५. 

अरुु्न बोले:  

ह ेहृषीकेश! आपका कीतान करके जगत को हषा होता ह ैतथा आपके क्तवषय में उस ेअनरुाग पैिा 

होता ह,ै यह िीक ही ह ै| डरे हुए राक्षस इधर-उधर भागते हैं और क्तसद्धों का सारा समहू आपको 

नमस्कार करता है | (यह भी िीक ही ह ै|) ३६. 

ह ेमहात्मन! आपको वे नमस्कार क्यों न करें? आप ब्रह्मा से भी बड़े आक्तिकताा हैं | ह ेअनांत! हे 

िवेेश! ह ेजगक्तन्नवास! आप अक्षर-अक्तवनाशी हैं, सत ्हैं, असत ्हैं और इनसे जो कुछ परे हैं वह 

भी आप ही हैं | ३७. 

आप आक्तििवे हैं | आप परुाण-परुुष हैं | आप इस क्तवश्व के परम आश्रय-स्थान हैं | आप वेिा-

जानने वािे भी हैं, और वेद्य-जानने योग्य भी हैं | आप परम धाम हैं | ह ेअनांतरूप! इस जगत में 

आप सवात्र व्याप्त हैं | ३८. 

आप ही वाय,ु यम, अक्तग्न, वरुण, चांद्र, प्रजापक्तत और प्रक्तपतामह हैं | आपको मेरे हजारों बार 

नमस्कार हैं | क्तिर एक बार और भी आपको मेरे नमस्कार हैं | ३९. 

ह ेसवा! आपको मेरा आगे से, पीछे स,े सब ओर स ेनमस्कार है | आपका वीया, आपकी शक्ति 

अनांत ह ै| आपका परािम अपार है | आप ही सबको व्याप्त क्तकए हुए हैं | इसक्तिए आप सवा हैं |  

  ४०. 

आपकी यह मक्तहमा न जानने के कारण क्तमत्र मानकर ‘ह ेकृष्ट्ण! ह ेयािव! ह ेसखा!’ इस प्रकार 

आपको पकुारने में मझुसे भिू में या पे्रम में भी जो अक्तववेक हुआ हो और क्तवनोिाथा भी खेिते, 
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सोते, बैिते या खाते हुए अकेिे में अथवा बहुत िोगों के बीच मझुसे आपका जो भी अपमान 

हुआ हो, उसे क्षमा करने की, ह ेअगम्य-रूप! आपसे मैं प्राथाना करता ह ाँ | ४१-४२. 

आप स्थावर और जांगम जगत के क्तपता ह ै| आप उसके पजू्य और श्रषे्ठ गरुु हैं | ह ेअनपुम प्रभाव 

वािे! आपके समान भी जब कोई नहीं ह,ै तब आपसे अक्तधक तो कोई हो ही कैसे सकता ह?ै 

  ४३. 

इसक्तिए साष्टाांग प्रणाम करके आप पूज्य ईश्वर से मैं प्रसन्न होने की प्राथाना करता ह ाँ | जैसे क्तपता 

अपने पतु्र को, क्तमत्र अपने क्तमत्र को सहन करता ह,ै उसी प्रकार आप मेरे क्तप्रय होने के कारण मेरे 

कल्याण के क्तिए कृपया मझुे सहन करें  | ४४. 

पहिे न िखेा हुआ आपका यह रूप िखेकर मेरे रोंगटे खड़े हो गए हैं और भय के कारण मेरा मन 

व्याकुि हो गया हैं | इसक्तिए ह ेिेव! आप अपना इससे पहिे का रूप मझुे क्तिखाइए | ह ेिवेेश! 

ह ेजगक्तन्नवास! आप प्रसन्न होइये | ४५. 

पहिे की तरह मैं आपके मकुुट-गिा-चिधारी रूप के िशान करना चाहता ह ाँ | ह ेसहस्त्रबाहो! ह े

क्तवश्वमकू्तता! आप अपना वही पहिा चतभुुाज रूप धारण कीक्तजए | ४६. 

 

३६ 

श्री भगवान बोले: 

ह ेअजुान! तझु पर प्रसन्न होकर मैंने अपनी योगशक्ति के द्वारा तझु े मेरा तेजोमय, क्तवश्वव्यापी, 

अनांत, परम, आक्ति रूप क्तिखाया ह;ै तेरे क्तसवा िसूरे क्तकसीने भी पहिे मेरा यह रूप नहीं िखेा है | 

  ४७. 

ह े कुरुप्रवीर! वेिाभ्यास से, यज्ञ से, िसूरे शास्त्रों के अभ्यास से, िान से, क्तियाओ ां स ेअथवा 

किोर तपों से भी तेरे क्तसवा िसूरा कोई मेरा यह रूप िखे नहीं सकता | ४८. 
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मेरा यह क्तवकराि और भयांकर रूप िखेकर त ूघबरा मत, परेशान मत हो | भय छोड़कर त ूशान्त 

क्तचि हो जा और मेरा यह पररक्तचत रूप क्तिर से िखे | ४९. 

सकर्य बोले:  

ऐसा कहकर वासिुवे ने अपना पररक्तचत रूप अजुान को क्तिर क्तिखाया | और क्तिर से शान्त मकू्तता 

धारण करके उन महात्माने डरे हुए अजुान को ढाढ़स बाँधाया | ५०. 

अरुु्न बोले:  

ह ेजनािान! आपका यह सौम्य मानव-रूप िखेकर अब मैं शान्त तथा प्रसन्न-क्तचि हो गया ह ाँ 

और स्वाभाक्तवक क्तस्थक्तत में आ गया ह ाँ | ५१. 

श्री भगवान बोले:  

तनेू मेरा जो रूप िखेा उसका िशान बड़ा ििुाभ ह ै | िवेता भी उस रूप को िेखने के क्तिए 

िािाक्तयत रहते हैं | ५२. 

तनेू मेरा जो िशान क्तकया वह िशान न तो वेिों से, न तपसे, न िानसे और न यज्ञ से ही हो सकता 

ह ै|  ५३. 

परन्त,ु ह ेअजुान! ह ेपरांतप! मेरे बारे में ऐसा ज्ञान, मेरा ऐसा िशान और मझु में सच्चा प्रवेश केवि 

अनन्य भक्ति से ही सांभव होता ह ै| ५४. 

ह ेपाांडव! जो मनषु्ट्य अपने सारे कमा मझुे अपाण करता ह,ै मझु में परायण-िीन-रहता ह,ै मेरा भि 

बनता ह,ै आसक्ति को छोड़ता ह ैऔर प्राणी मात्र के प्रक्तत द्वेष-रक्तहत होकर रहता ह,ै वह मझुे प्राप्त 

करता है | ५५. 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आये हुए श्रीकृष्ण 

और अजजुन के संिाद का ‘विश्वरूप-दशुन-योग’ नामक 

ग्यारहिााँ अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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१२. 

भधियोग 

पुरुषोिम के दशुन अनन्य भधि से ही हो सकते हैं; ऐसी धस्थधत होने से भगवान के 

दशुनों के बाद तो भधि का स्वरूप ही धचधित धकया र्ा सकता है | 

यह बारहवाुँ अध्याय सब को कक ठाग्र कर लेना चाधह  | यह गीता के छोटे से छोटे 

अध्यायों में से  क है | इसमें भि के र्ो लक्षि बताये ग  हैं, उनका सब को धनत्य 

मनन करना चाधह  | 

३७ 

अरुु्न बोले: 

इस प्रकार जो भि क्तनरांतर आपका ध्यान धरते हुए आपकी उपासना करते हैं तथा जो आपके 

अक्तवनाशी अव्यि स्वरूप का ध्यान धरते हैं, उनमें से कौन-से योगी श्रेष्ठ माने जाएाँगे? १. 

श्री भगवान बोले: 

जो मनषु्ट्य क्तनत्य मेरा ध्यान धरते हुए, मन को मझु में क्तिन करके परम श्रद्धा से मेरी उपासना करते 

हैं, उन्हें मैं श्रेष्ठ योगी मानता ह ाँ | २. 

जो मनषु्ट्य सारी इक्तन्द्रयों को वश में रखकर, सवात्र समभाव धारण करके मेरे अक्तचन्त्य, दृढ़, 

अचि, धीर, सवा-व्यापक, अव्यि, अवणानीय तथा अक्तवनाशी स्वरूप की उपासना करते हैं, वे 

सब प्राक्तणयों के क्तहत में ओतप्रोत होकर मझुे ही प्राप्त करते हैं | ३-४. 

क्तजन मनषु्ट्यों का क्तचि अव्यि में क्तचपका हुआ ह,ै उन्हें अक्तधक कष्ट होता ह ै | अव्यि गक्तत को 

िहेधारी मनषु्ट्य अनेक कष्ट उिाकर ही प्राप्त कर सकता है | ५. 

धटप्पिी: िहेधारी मनषु्ट्य अमतूा स्वरूप की केवि कल्पना ही कर सकता है | परन्त ुउसके पास 

अमतूा स्वरूप के क्तिए एक भी क्तनक्तश्चत शब्ि नहीं ह,ै इसक्तिए उसे क्तनषेधात्मक शब्ि ‘नेक्तत’ से 
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सांतोष करना पड़ता ह ै| अतएव मकू्ततापजूा का क्तनषेध करने वािे िोग भी सकू्ष्म दृक्तष्ट स ेिखेा जाए 

तो मकू्तता-पजूक ही होते हैं | पसु्तक की पजूा करना, क्तगरजाघर में जा कर पजूा करना, एक ही 

क्तिशा में महुाँ रखकर पजूा करना-ये सब साकार पजूा के ही िक्षण हैं | ऐसा होते हुए भी साकार 

के उस पार क्तनराकार अक्तचन्त्य स्वरूप ह,ै यह तो सब को समझना ही होगा | भक्ति की पराकाष्ठा 

इसी में ह ै क्तक भि भगवान में क्तविीन हो जाए और अन्त में केवि एक अक्तद्वतीय, क्तनराकार 

भगवान ही रह जाए | िेक्तकन यह क्तस्थक्तत साकार की सहायता स ेआसानी से प्राप्त की जा सकती 

ह ै| इसीक्तिए क्तनराकार तक सीधे पहुाँचने का मागा कष्टसाध्य कहा गया ह ै| 

परन्त,ु ह े पाथा! जो मझु में परायण रहकर, सारे कमा मझु ेअपाण करके, एकक्तनष्ठा से मेरा ध्यान 

धरते हुए मेरी उपासना करते हैं और क्तजन का क्तचि मझु में क्तपरोया हुआ रहता ह,ै ऐसे मनषु्ट्यों का 

मैं मरणधमी सांसार-सागर से तरुन्त उद्धार कर िेता ह ाँ | ६-७. 

अपना मन त ूमझु में िगाए रख, तेरी बकु्तद्ध को मझु में क्तपरो ि े| ऐसा करने स ेइस जन्म के बाि त ू

क्तनक्तश्चत रूप से मझुे ही प्राप्त करेगा | ८. 

अब यक्ति त ूमझु में अपना मन क्तस्थर करने में असमथा हो, तो ह ेधनांजय! त ूअभ्यास-योग के द्वारा 

मझुे प्राप्त करने की इच्छा रख | ९. 

ऐसा अभ्यास रखने में भी यक्ति त ूअसमथा हो, तो अपने समस्त कमा त ूमझुे अपाण कर िे | इस 

तरह मेरे क्तनक्तमि से कमा करते करते भी त ूमोक्ष को प्राप्त करेगा | १०. 

और यक्ति मेरे क्तनक्तमि स ेकमा करने क्तजतनी शक्ति भी तझु में न हो, तो त ूप्रयत्नपवूाक समस्त कमों 

के िि का त्याग कर | ११. 

अभ्यास-मागा की अपेक्षा ज्ञानमागा अक्तधक अच्छा ह ै | ज्ञानमागा की अपेक्षा ध्यानमागा अक्तधक 

अच्छा ह ै | और ध्यानमागा की अपेक्षा कमािि का त्याग अक्तधक अच्छा ह,ै क्योंक्तक इस त्याग 

के अन्त में तरुन्त शाांक्तत ही प्राप्त होती ह ै| १२. 
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धटप्पिी: अभ्यास का अथा ह ैक्तचि की वकृ्तियों के क्तनरोध की साधना; ज्ञान का अथा ह ैश्रवण-

मनन आक्ति; ध्यान का अथा ह ैउपासना | इनके ििस्वरूप यक्ति कमािि का त्याग िखेने में न 

आए, तो ऐसा अभ्यास अभ्यास नहीं ह,ै ज्ञान ज्ञान नहीं ह ैऔर ध्यान ध्यान नहीं ह ै| 

[धटप्पिी: क्तचि अशान्त हो तो ध्यान नहीं हो सकता और अशाक्तन्त का कारण तो अनेक प्रकार 

की िि-वासना ही ह;ै इसक्तिए िि का त्याग पहिे करना चाक्तहए | इस त्याग के बाि ध्यान के 

क्तिए आवश्यक शाांक्तत तरुन्त प्राप्त हो सकती है | -का.] 

जो प्राणी मात्र के प्रक्तत द्वेष-रक्तहत ह,ै सब का क्तमत्र ह,ै ियावान और क्षमावान ह,ै अहांता तथा 

ममता से रक्तहत ह,ै सखु-िःुख को समान मानता ह,ै सिा सांतषु्ट रहता ह,ै योगमिु ह,ै इक्तन्द्रयों का 

क्तनग्रह करने वािा ह ैऔर दृढ़ क्तनश्चय वािा ह ैतथा क्तजसने अपनी बकु्तद्ध और मन को मझुे अपाण 

कर क्तिया ह,ै ऐसा मेरा भि मझुे क्तप्रय ह ै| १३-१४. 

क्तजससे िोग उक्तद्वग्न नहीं होते और जो िोगों से उक्तद्वग्न नहीं होता, जो हषा, िोध, ईष्ट्याा, भय और 

उद्वेग से मिु ह,ै वह भि मझु ेक्तप्रय ह ै| १५. 

जो इच्छा-रक्तहत ह,ै पक्तवत्र ह,ै िक्ष अथाात ्सावधान ह,ै िि की प्राक्तप्त के क्तवषय में तटस्थ ह,ै भय 

या क्तचांता स ेरक्तहत ह,ै क्तजसन ेसमस्त सांकल्पों का त्याग क्तकया ह,ै वह मेरा भि ह,ै वह मझुे क्तप्रय 

ह|ै  १६. 

जो हक्तषात नहीं होता, जो द्वेष नहीं करता, जो क्तचांता नहीं करता, जो आशाएाँ नहीं बााँधता, जो शभु 

और अशभु का त्याग करता ह,ै वह भक्ति-परायण मनषु्ट्य मझुे क्तप्रय ह ै| १७. 

शत्र-ुक्तमत्र, मान-अपमान, सरिी-गरमी, सखु-िःुख,-इन सब के क्तवषय में जो समता धारण करता 

ह,ै क्तजसने आसक्ति छोड़ िी ह,ै जो क्तनांिा और स्तकु्तत में एकसा रहता ह ैऔर मौन धारण करता ह,ै 

जो कुछ क्तमि जाय उसीमें क्तजसे सांतोष ह,ै क्तजसके पास अपना कोई आश्रय-स्थान नहीं ह ैऔर 

जो क्तस्थर क्तचि वािा ह,ै ऐसा भि मझुे क्तप्रय ह ै| १८-१९. 
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जो िोग मझु में परायण रहकर श्रद्धा के साथ इस पक्तवत्र अमतृ-रूपी ज्ञान का सेवन करते हैं, वे 

मेरे अत्यन्त क्तप्रय भि हैं | २०. 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद में आये हुए श्रीकृष्ण 

और अजजुन के संिाद का ‘भवियोग’ नामक बारहिााँ 

अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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१३. 

के्षि-के्षिज्ञ-धवभाग-योग 

इस अध्याय में शरीर और शरीरी (आत्मा) का भेद बताया गया है | 

 

३९ 

श्री भगवान बोले: 

ह ेकौन्तेय! यह शरीर के्षत्र कहा जाता ह ैऔर इसे जो जानता ह ैउसे तत्त्वज्ञानी िोग के्षत्रज्ञ कहते 

हैं |  १. 

और ह ेभारत! सारे के्षत्रों-शरीरों-में रहने वािे मझुे त ूके्षत्रज्ञ जान | मेरा ऐसा मत ह ैक्तक के्षत्र तथा 

के्षत्रज्ञ के भेि का ज्ञान ही सच्चा ज्ञान ह ै| २. 

यह के्षत्र क्या ह,ै कैसा ह,ै कैसे क्तवकारों वािा ह,ै कहााँ से आया ह ै तथा के्षत्रज्ञ कौन ह ैऔर 

उसकी शक्ति क्या ह,ै यह सब त ूमझुस ेसांके्षप में सनु | ३. 

क्तवक्तवध प्रकार के छांिों में, अिग अिग रीक्ततयों से ॠक्तषयों ने इस क्तवषय को खबू गाया ह ैऔर 

उिाहरणों तथा तको द्वारा क्तनश्चयपणूा ब्रह्मसचूक वाक्यों में भी इस क्तवषय का क्तनरूपण क्तकया ह ै| 

  ४. 

महाभतू, अहांता, बकु्तद्ध, प्रकृक्तत, िस इक्तन्द्रयााँ, एक मन, पााँच क्तवषय; तथा इच्छा, द्वेष, सखु, िःुख 

सांघात, चेतन-शक्ति, धकृ्तत-इन सब को उनके क्तवकारों के साथ सांके्षप में के्षत्र कहा गया  ह ै|   

  ५-६. 

धटप्पिी: महाभतू पााँच हैं: पथृ्वी, जि, तेज़, वाय ुऔर आकाश | अहांकार का अथा ह ैशरीर के 

क्तवषय में रहने वािी अहांता, अहां-प्रत्यय, अहांभाव | अव्यि का अथा ह ैअदृश्य रहने वािी 

माया, प्रकृक्तत | िस इक्तन्द्रयों में पााँच ज्ञानेक्तन्द्रयााँ ह:ै नाक, कान, आाँख, जीभ और त्वचा; तथा 
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पााँच कमेक्तन्द्रयााँ हैं: हाथ, पााँव, महुाँ और िो गहु्य इक्तन्द्रयााँ | पााँच गोचर अथाात ्पााँच ज्ञानेक्तन्द्रयों के 

पााँच क्तवषय-सूाँघना, सनुना, िखेना, चखना और छूना | सांघात का अथा ह ैशरीर के तत्त्वों की 

एक-िसूरे के साथ सहयोग करने की शक्ति | धकृ्ततका अथा यहााँ धैयारूपी क्तनडरता का नैक्ततक गणु 

नहीं, परन्त ु इस शरीर के परमाणओु ां का एक-िसूरे के साथ सांबांध रहने का गणु | यह गणु 

अहांभाव के कारण ही सांभव होता ह ैऔर यह अहांता अव्यि प्रकृक्तत में रहती ह ै | अमचू्छा-

जाग्रत-मनषु्ट्य इस अहांता का ज्ञानपवूाक त्याग करता है | इसक्तिए मतृ्य ु के समय या िसूरे 

आघातों के समय वह िःुखी नहीं होता | ज्ञानी-अज्ञानी सब को अन्त में तो इस क्तवकारी के्षत्र का 

त्याग करना ही पड़ता ह;ै इसके क्तसवा और कोई चारा नहीं है | 

अमाक्तनत्य, अिांक्तभत्व, अक्तहांसा, क्षमा, सरिता, आचाया की सेवा, शदु्धता, क्तस्थरता, आत्म-

सांयम, इक्तन्द्रयों के क्तवषयों के बारे में वैराग्य, अहांकार का अभाव, जन्म-मरण-जरा-व्याक्तध सांबांधी 

िःुखो तथा िोषों का क्तनरांतर भान, पतु्र-स्त्री-घर आक्ति में मोह-ममता का अभाव, क्तप्रय अथवा 

अक्तप्रय जो भी आ पड़े उसके क्तवषय में क्तनत्य समभाव, मेरे क्तवषय में अनन्य ध्यान के साथ 

एकक्तनष्ठ भक्ति, एकान्त स्थान का सेवन, जन-समहू में धिूने-क्तमिने की अरुक्तच, आध्याक्तत्मक 

ज्ञान के बार में क्तस्थर क्तनष्ठा तथा आत्मिशान-यह सब ज्ञान कहा जाता ह ै| इससे उिटा अज्ञान ह ै| 

७-८-९-१०-११. 

क्तजसे जानकर मनषु्ट्य मोक्ष को प्राप्त करता ह,ै वह जे्ञय क्या है-यह मैं अब तझु से कह ाँगा | वह 

अनाक्ति परब्रह्म ह;ै उसे न तो सत ्कहा जा सकता, न असत ्कहा जा सकता | १२. 

धटप्पिी: परमेश्वर को सत ्अथवा असत ्में से एक भी नहीं कहा जा सकता | वह ऐसा गणुातीत 

स्वरूप ह,ै क्तजसकी क्तकसी एक शब्ि द्वारा व्याख्या या पररचय नहीं हो सकता |  

उसके हाथ, पैर, आाँख, क्तसर, महुाँ और कान सवात्र क्तवद्यमान हैं | इस िोक में वह सब को व्याप्त 

करके क्तस्थत है |  १३. 
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सारी इक्तन्द्रयों के गणुों का आभास उसमें होता ह,ै क्तिर भी वह स्वरूप इक्तन्द्रयों स ेरक्तहत ह ैतथा 

सबसे अक्तिप्त ह ैऔर ऐसा होते हुए भी सब को धारण करने वािा है | वह गणु-रक्तहत ह,ै क्तिर भी 

गणुों का भोिा ह ै| १४. 

वह भतूों के बाहर भी ह ैऔर भीतर भी ह ै| वह गक्ततमान भी ह ैऔर क्तस्थर भी ह ै| वह सकू्ष्म होने 

के कारण जाना नहीं जा सकता | वह िरू भी ह ैऔर समीप भी ह ै| १५. 

धटप्पिी: जो मनषु्ट्य उसे पहचानता ह,ै वह उसके भीतर ह ै | गक्तत और क्तस्थरता, शाांक्तत और 

अशाांक्तत िोनों का हम अनभुव करते हैं; और ये सब भाव उसीमें स ेउत्पन्न होते हैं, इसक्तिए वह 

गक्ततमान और क्तस्थर िोनों है | 

वह अक्तवभि होते हुए भी भूतों में क्तवभि के जैसा रहता है | वह जानने योग्य (ब्रह्म) प्राक्तणयों का 

पािन करने वािा, नाश करने वािा और पनुः उन्हें उत्पन्न करने वािा ह ै|  १६. 

वह ज्योक्ततयों की भी ज्योक्तत ह;ै अाँधकार से वह पर कहा जाता है | ज्ञान वही ह,ै जानने योग्य 

वही ह ैऔर ज्ञान से जो प्राप्त क्तकया जाता ह ैवह भी वही है | वह सब के हृियों में बसा हुआ ह ै| 

  १७. 

इस प्रकार के्षत्र, ज्ञान और जे्ञय के क्तवषय में मैंने सांके्षप में तझुे बताया | मेरा भि यह जानकर मेरे 

स्वरूप तक पहुाँचने योग्य बनता है | १८. 

 

४० 

प्रकृक्तत और परुुष िोनों अनाक्ति हैं; और त ूयह भी जान क्तक समस्त क्तवकार और गणु प्रकृक्तत से 

उत्पन्न होते हैं | १९. 

काया-कारण-सांबांध की उत्पक्ति प्रकृक्तत के कारण मानी जाती ह;ै जब क्तक सखु-िःुख का अनभुव 

परुुष के कारण माना जाता ह ै| २०. 
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प्रकृक्तत में क्तस्थत परुुष प्रकृक्तत से उत्पन्न होने वािे गणुों का भोगता ह ैऔर गणुों का यह सांग ही 

अच्छी-बरुी योक्तन में उसके जन्म का कारण बनता है | २१. 

धटप्पिी: प्रकृक्तत को हम िौक्तकक भाषा में माया के नाम से पहचानते हैं | परुुष जीव ह ै | माया 

के वश अथाात ्मिू स्वभाव के वश होकर जीव सत्त्व, रजस ्और तमस ्से होने वािे कायों के 

िि भोगता ह ैऔर इसक्तिए कमों के अनसुार पनुजान्म प्राप्त करता है | 

इस िहे में क्तस्थत वह परम-परुुष सबका साक्षी, अनमुांता (अनमुक्तत िनेे वािा), भताा, भोिा, 

महशे्वर और परमात्मा भी कहा जाता है | २२. 

जो मनषु्ट्य इस प्रकार परुुष को और गणुमयी प्रकृक्तत को जानता ह,ै वह सब प्रकार से काया करते 

हुए भी क्तिर से जन्म नहीं पाता | २३. 

धटप्पिी: िसूरे, नवें, बारहवें और अन्य अध्यायों की मिि स ेहम जान सकते हैं क्तक यह श्लोक 

स्वेच्छाचार का समथान नहीं करता, परन्त ुभक्ति की मक्तहमा बताता ह ै | कमामात्र जीव के क्तिए 

बन्धन-कारक होते ह;ै परन्त ुयक्ति मनषु्ट्य अपने समस्त कमा परमात्मा को अपाण कर ि,े तो वह 

बन्धन-मिु हो जाता ह ै | इस प्रकार क्तजस मनषु्ट्य के भीतर से कताापन का अहांभाव क्तमट गया है 

और जो चौवीसों घांटे अांतयाामी प्रभ ुको साक्षी रखकर कमा करता ह,ै वह कोई पापकमा कर ही 

नहीं सकता | अक्तभमान ही पाप का मिू ह ै| जहााँ ‘मैं’ क्तमट गया वहााँ पाप की सांभावना रहती ही 

नहीं | 

यह श्लोक पापकमा न करने की यकु्ति बताता है | 

कुछ मनषु्ट्य ध्यानमागा से आत्मा के द्वारा आत्मा को अपने में िखेते हैं; कुछ ज्ञानमागा से; जब क्तक 

िसूरे कुछ मनषु्ट्य कमामागा से ऐसा करते हैं | २४. 

िसूरे कुछ िोग इन मागों को नहीं जानते, इसक्तिए अन्य िोगों से परमात्मा के क्तवषय में सनुकर, 

सनुी हुई बातों पर श्रद्धा रखकर और उनमें िीन रहकर परमात्मा की उपासना करते हैं और वे भी 

मतृ्ययुिु सांसार को पार कर जाते हैं | २५. 
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४१ 

जो भी चर अथवा अचर वस्त ु उत्पन्न होती ह,ै वह ह े भरतषाभ! के्षत्र और के्षत्रज्ञ के अथाात् 

प्रकृक्तत और परुुष के सांयोग से उत्पन्न होती ह,ै ऐसा त ूजान! २६. 

जो मनषु्ट्य अक्तवनाशी परमेश्वर को सारे नाशवान प्राक्तणयों में समभाव से बसा हुआ जानता ह,ै 

वही उसे पहचानता है | २७. 

जो मनषु्ट्य ईश्वर को सवात्र समभाव से क्तस्थत िखेता ह,ै वह स्वयां अपना घात-नाश-नहीं करता 

और इस कारण परम गक्तत को प्राप्त करता है | २८. 

धटप्पिी: ईश्वर को समभाव से सवात्र क्तस्थत िखेने वािा मनषु्ट्य स्वयां उस में क्तविीन हो जाता है 

और िसूरा कुछ नहीं िखेता | इस कारण स ेवह क्तवकार-वश नहीं होता; इसके ििस्वरूप वह 

मोक्ष प्राप्त करता ह ैतथा अपना शत्रु नहीं बनता | 

सवात्र प्रकृक्तत ही कमा करती ह,ै ऐसा जो समझता है और इसक्तिए आत्मा को अकताा जानता ह,ै 

वही सच्चा जानकार है | २९. 

धटप्पिी: उसी प्रकार जैस ेसोते हुए मनषु्ट्य की आत्मा क्तनद्रा का कताा नहीं ह,ै परन्त ुप्रकृक्तत क्तनद्रा 

का कमा करती है | 

क्तनक्तवाकार परुुष की आाँख कोई मैिी चीज़ नहीं िेखती | प्रकृक्तत स्वयां व्यक्तभचाररणी नहीं है | 

अक्तभमानी परुुष जब उसका स्वामी बनता ह ैतब उस क्तमिाप से क्तवषय-क्तवकार उत्पन्न होता ह ै| 

जब वह (जानकार) जीवों के अक्तस्तत्व को अिग होते हुए भी एक में ही क्तस्थत िखेता ह ैऔर 

सांपणूा क्तवस्तार उस (एक) में से ही हुआ ह ैऐसा समझता ह,ै तब वह ब्रह्म को प्राप्त करता है | ३०. 

धटप्पिी: अनभुव से सब को ब्रह्म में िखेना ही ब्रह्म को प्राप्त करना है | ऐसी क्तस्थक्तत में जीव 

क्तशव से क्तभन्न नहीं रहता | 
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ह ेकौन्तेय! यह अक्तवनाशी परमात्मा अनाक्ति और क्तनगुाण होने के कारण शरीर में रहते हुए भी न 

तो कुछ करता ह ैऔर न क्तकसीसे क्तिप्त होता ह ै| ३१. 

क्तजस प्रकार सवात्र िैिा हुआ आकाश सकू्ष्म होने के कारण क्तकसीसे क्तिप्त नहीं होता, उसी प्रकार 

सारे शरीर में रहने वािी आत्मा भी क्तिप्त नहीं होती | ३२. 

क्तजस प्रकार एक ही सयूा इस सांपणूा जगत को प्रकाश ितेा ह,ै उसी प्रकार ह ेभारत! के्षत्री सारे के्षत्र 

को प्रकाक्तशत करता है | ३३. 

इस प्रकार जो मनषु्ट्य ज्ञानचक्ष ुके द्वारा के्षत्र और के्षत्रज्ञ के बीच का भेि जानते हैं तथा प्रकृक्तत के 

बाँधन से प्राक्तणयों की मकु्ति कैसे होती ह ैयह जानते हैं, वे ब्रह्म को प्राप्त करते हैं | ३४. 

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आए हुए श्रीकृष्ण 

और अजजुन के संिाद का ‘के्षत्र-के्षत्रज्ञ-विभाग-योग’ नामक 

तेरहिााँ अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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१४. 

गुििय-धवभाग-योग 

 

गुिमयी प्रकृधत का थोड़ा पररचय कराने के बाद स्वाभाधवक रूप में ही उसके तीन 

गुिों का विुन इस अध्याय में आता है | और तीन गुिों का विुन करते हु  भगवान 

गुिातीत मनुष्ट्य के लक्षि भी इसमें धगनाते हैं | 

दूसरे अध्याय में धस्थतप्रज्ञ के र्ो लक्षि बताये गये हैं और बारहवें अध्याय में भि के 

र्ो लक्षि बताये गये हैं, वैसे ही लक्षि इस अध्याय में गुिातीत मनुष्ट्य के बताये गये हैं| 

 

४२ 

श्री भगवान बोले: 

सब ज्ञानों में जो उिम ज्ञान ह ैऔर क्तजसका अनभुव करके सारे मकु्तनगण इस िहे का बन्धन छुटने 

के बाि परम गक्तत को प्राप्त हुए, वह ज्ञान मैं क्तिर से तझुे कह ाँगा | १. 

इस ज्ञान का आश्रय िेकर जो मनषु्ट्य मेरे साथ एकरूप हो गये हैं, उन्हें उत्पक्ति के समय जन्म नहीं 

िेना पड़ता और प्रिय के समय व्यथा नहीं भोगनी पड़ती | २. 

ह ेभारत! महि-्ब्रह्म अथाात ्प्रकृक्तत मेरी योक्तन ह ै | उसमें मैं गभा की स्थापना करता ह ाँ और उस 

गभा में से सारे प्राणी उत्पन्न होते हैं | 3. 

ह ेकौन्तेय! समस्त योक्तनयों में क्तजन-क्तजन जीवों की उत्पक्ति होती ह,ै उन सब की उत्पक्ति का 

स्थान महि-्ब्रह्म अथाात ्मेरी प्रकृक्तत ह ैऔर उस में बीजारोपण करने वािा क्तपता-परुुष-मैं ह ाँ | 

  ४. 
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ह ेमहाबाहो! प्रकृक्तत से उत्पन्न होने वािे सत्त्व, रजस ्और तमस ्गणु अक्तवनाशी िहेधारी जीव 

को िहे में बााँध ितेे हैं | ५. 

इन गणुों में सत्त्वगणु क्तनमाि होने के कारण प्रकाक्तशत करने वािा तथा स्वास्थ्यप्रि ह,ै और ह े

अनध! वह िहेी की सखु में और ज्ञान में आसक्ति पैिा करके उसे बाांधता ह ै| ६. 

ह ेकौन्तेय! रजोगणु अनुराग-रूप होने के कारण तषृ्ट्णा और आसक्ति की जड़ ह;ै वह िहेधारी को 

कमापाश में बाांधता ह ै| ७. 

ह ेभारत! तमोगणु अज्ञान स ेउत्पन्न होने वािा ह,ै इसक्तिए वह समस्त िहेधाररयों को मोह में 

डािता ह ैऔर िहेी को असावधानता (गिित), आिस्य तथा क्तनद्रा के पाश में बाांधता ह ै|८. 

ह ेभारत! सत्त्वगणु आत्मा का शाांक्ततमखु के साथ सांयोग कराता ह,ै रजोगणु कमा के साथ आत्मा 

का सांयोग कराता ह ैऔर तमोगणु ज्ञान के ढांक कर प्रमाि के साथ आत्मा का सांयोग कराता है | 

  ९. 

ह ेभारत! जब रजस ्और तमस ्िब जाते हैं तब सत्त्वगणु ऊपर आता है | सत्त्व और तमस ्िबते 

हैं तब रजस ्[ऊपर आता ह]ै और जब सत्त्व और रजस ्िबते हैं तब तमस ्ऊपर आता ह ै| १०. 

जब समस्त इक्तन्द्रयों द्वारा इस िहे में प्रकाश और ज्ञान का उि् भव होता ह ै तब यह समझना 

चाक्तहए क्तक सत्त्वगणु की वकृ्तद्ध हुई है | ११. 

ह ेभरतषाभ! जब रजोगणु की वकृ्तद्ध होती ह ैतब िोभ, प्रवकृ्ति, कमों के आरांभ, अशाांक्तत (अतकृ्तप्त) 

तथा इच्छा का उिय होता है |  १२. 

ह ेकुरुनन्िन! जब तमोगणु की वकृ्तद्ध होती ह ैतब अज्ञान, मन्िता, असावधानी तथा मढ़ूता उत्पन्न 

होती है | १३. 

जब िहेधारी अपने भीतर सत्त्वगणु की वकृ्तद्ध होने पर मतृ्य ुको प्राप्त होता ह,ै तो वह उिम ज्ञाक्तनयों 

के क्तनमाि िोकों को प्राप्त करता है | १४. 
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रजोगणु की वकृ्तद्ध होने पर मतृ्य ुहो तो िहेधारी कमासांक्तगयों के-कमा में आसि रहने वािे मनषु्ट्यों 

के-िोक में जन्म िेता हैं; और तमोगणु की वकृ्तद्ध होने पर मतृ्य ुपाने वािा िहेधारी मढ़ूयोक्तन में 

जन्म िेता है | १५. 

धटप्पिी: कमासांक्तगयों का िोक अथाात ्मनषु्ट्य-िोक; और मढ़ूयोक्तन अथाात ्पश ुइत्याक्ति िोक | 

सत्कमा का िि साक्तत्त्वक और क्तनमाि होता ह,ै राजसी कमा का िि िःुख होता ह ैऔर तामसी 

कमा का िि अज्ञान होता ह ै| 

धटप्पिी: हम साधारण व्यवहार में क्तजसे सखु और िःुख मानते हैं, उस सखु-िःुख का उल्िेख 

यहााँ नहीं समझना चाक्तहए | यहााँ सखु का अथा ह ैआत्मानन्ि, आत्म-प्रकाश | इससे जो उिटा 

हो वह िःुख है | १७ वें श्लोक में बात स्पष्ट हो जाती ह ै| 

सत्त्वगणु से ज्ञान उत्पन्न होता ह,ै रजोगणु से िोभ उत्पन्न होता ह,ै और तमोगणु से असावधानी, 

मोह और अज्ञान उत्पन्न होते हैं | १७. 

साक्तत्त्वक मनषु्ट्य ऊाँ चे चढ़ते हैं, राजसी मध्य में रहते हैं और अांक्ततम गणु वािे तामसी िोग 

अधोगक्तत को प्राप्त करते हैं | १८. 

तत्त्विशी ज्ञानी जब िखेता ह ैक्तक गणुों के क्तसवा िसूरा कोई कताा ह ैही नहीं और जब वह गणुों से 

जो परे ह ैउस ईश्वर को जानता ह ैतब वह मेरे स्वरूप को प्राप्त करता है | १९. 

धटप्पिी: गणुों को ही कताा के रूप में िेखने-समझने वािे के मन में अहांभाव कभी पैिा नहीं 

होता | इसक्तिए उसके सारे काया स्वाभाक्तवक होते ह ैऔर शरीर-यात्रा चिाने के क्तिए ही होते हैं | 

और उसकी शरीर-यात्रा परमाथा करने के क्तिए ही होती ह,ै इस कारण से उसके प्रत्येक काया में 

सिा त्याग और वैराग्य की ही भावना रहती है | ऐसा ज्ञानी आसानी से गणुों से परे रहने वािे 

क्तनगुाण ईश्वर की कल्पना करता ह,ै उसे पहचानता ह ैऔर भजता ह ै| 
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िहे के सांग से उत्पन्न होने वािे इन तीन गणुों को पार करके िहेधारी (मनषु्ट्य) जन्म, मतृ्य ुऔर 

बढ़ुापे के िःुख से छूटता ह ैऔर मोक्ष को प्राप्त करता ह ै| २०. 

 

४३ 

अरुु्न बोले: 

ह े प्रभो, इन तीन गणुों को पार करने वािा मनषु्ट्य क्तकन क्तचह्नों से पहचाना जाता ह?ै उसके 

आचरण कैसे होते हैं? और इन तीन गणुों को वह कैसा पार करता ह?ै २१. 

श्री भगवान बोले:  

ह ेपाांडव! प्रकाश, प्रवकृ्ति और मोह के प्राप्त होने पर जो िःुख नहीं मानता और उनके प्राप्त न होने 

पर जो उनकी इच्छा नहीं करता, जो उिासीन की तरह क्तस्थर रहता ह,ै क्तजसे गणु क्तहिाते या 

क्तवचक्तित नहीं करते, ‘गणु ही अपना काया करते हैं’ ऐसा मानकर जो क्तस्थर रहता ह-ैक्तवचक्तित 

नहीं होता, जो सखु-िःुख में समतावान रहता ह,ै स्वस्थ रहता ह,ै क्तमट्टी के ढेिे, पत्थर और सवुणा 

को जो समान मानता ह,ै क्तप्रय अथवा अक्तप्रय वस्त ुप्राप्त होने पर जो एक सा रहता है, अपनी क्तनांिा 

या स्तकु्तत को जो समान मानता ह,ै क्तजसकी दृक्तष्ट में मान और अपमान िोनों समान हैं, जो क्तमत्रपक्ष 

और शत्रुपक्ष के बारे में समभाव रखता ह ैऔर क्तजसने सब आरांभो का त्याग कर क्तिया ह,ै ऐसा 

बकु्तद्धमान परुुष गणुातीत कहिाता है |   २२-२३-२४-२५. 

धटप्पिी: यहााँ २२ से २५ तक के श्लोकों का एक साथ क्तवचार करना चाक्तहए  | प्रकाश, प्रवकृ्ति 

और मोह क्तपछिे श्लोकों में बताए अनसुार िम से सत्त्वगणु, रजोगणु और तमोगुण के पररणाम 

अथवा क्तचह्न हैं  | इसक्तिए यहााँ कहने का आशय यह ह ैक्तक जो मनषु्ट्य गणुों को पार कर गया ह,ै 

उस पर इन पररणामों का कोई असर नहीं होता | पत्थर प्रकाश की इच्छा नहीं करता, न वह 

प्रवकृ्ति या जड़ता से द्वेष करता है | उसे न चाहने पर भी शाांक्तत ह;ै कोई उसे गक्तत ितेा ह ैतो वह 

गक्तत िनेे वािे से द्वेष नहीं करता | गक्तत िनेे के बाि कोई उसे क्तस्थर कर िेता ह ैतब ऐसा करने से 



अनासक्तियोग 

 

www.mkgandhi.org Page 117 

उसकी प्रवकृ्ति (गक्तत) बन्ि हो गई, मोह या जड़ता आ गई, ऐसा मानकर वह िःुखी नहीं होता; 

परन्त ुतीनों क्तस्थक्ततयों में समान रहता है | 

पत्थर और गणुातीत मनषु्ट्य में यह भेि हैं क्तक गणुातीत चेतनमय ह ैऔर उसने ज्ञानपवूाक गणुों के 

पररणामों का, उनके स्पशा का त्याग क्तकया ह ैऔर एक प्रकार स ेवह जड़ पत्थर जसैा बन गया है 

| पत्थर गणुों के अथाात ्प्रकृक्तत के कायों का साक्षी तो ह,ै परन्त ुउनका कताा नहीं ह;ै इसी प्रकार 

ज्ञानी परुुष इन कायों का साक्षी रहता ह,ै परन्त ुकताा नहीं रहता | ऐसे ज्ञानी के क्तवषय में यह 

कल्पना की जा सकती ह ैक्तक वह २३वें श्लोक में बताये अनसुार ‘गणु अपना काया करते रहते हैं’ 

ऐसा समझने के कारण क्तहिता नहीं और अचि रहता ह;ै वह उिासीनता की तरह बैिता ह ैयानी 

अक्तडग रहता है | 

गणुों में तन्मय बने हुए हम िोग इस क्तस्थक्तत की केवि कल्पना करके धैया के साथ उसे समझ 

सकते हैं, परन्त ु उसका अनभुव नहीं कर सकते | िेक्तकन इस क्तस्थक्तत की कल्पना को दृक्तष्ट के 

सामने रखकर ‘मैं’ पन को हम क्तिनोंक्तिन घटाते जाएाँ, तो अन्त में हम गणुातीत मनषु्ट्य की क्तस्थक्तत 

के समीप पहुाँच सकते हैं और उसकी झााँकी कर सकते हैं | गणुातीत मनषु्ट्य अपनी क्तस्थक्तत का 

अनभुव करता ह,ै उसका वणान नहीं कर सकता | जो मनषु्ट्य उसका वणान कर सकता ह ैवह 

गणुातीत नहीं ह,ै क्योंक्तक उसमें अहांभाव क्तवद्यमान है | सब िोग क्तजसका आसानी से अनभुव कर 

सकते हैं, वह शाांक्तत, प्रकाश, घााँघिी-प्रवकृ्ति या जड़ता-मोह है | गीता में अनेक स्थानों पर यह 

स्पष्ट क्तकया गया ह ैक्तक साक्तत्त्वकता गणुातीत के समीप से समीप की क्तस्थक्तत ह ै| 

इसक्तिए प्रत्येक मनषु्ट्य का प्रयत्न सत्त्वगणु का क्तवकास करने की क्तिशा में होना चाक्तहए | इसके 

िि स्वरूप अन्त में उसे गणुातीत अवस्था प्राप्त होगी ही, ऐसा क्तवश्वास उसे रखना चाक्तहए | 

जो मनषु्ट्य एकक्तनष्ठ होकर भक्तियोग के द्वारा मेरी सेवा-उपासना करता ह,ै वह इन तीनों गणुों को 

पार करके ब्रह्मरूप बनने योग्य हो जाता ह ै| २६. 
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यह ब्रह्म की क्तस्थक्तत मैं ही ह ाँ, शाश्वत मोक्ष की क्तस्थक्तत मैं ही ह ाँ; इसी प्रकार सनातन धमा की तथा 

उिम सखु की क्तस्थक्तत भी मैं ही ह ाँ | २७.  

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद में आये हुए श्रीकृष्ण 

और अजजुन के संिाद का ‘गजणत्रय-विभाग-योग’ नामक 

चौदहिााँ अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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१५. 

पुरुषोिम-योग 

इस अध्याय में क्षर और अक्षर से परे रहने वाला अपना उिम स्वरूप भगवान ने 

समझाया है | 

४४ 

श्री भगवान बोले: 

क्तजसका मिू ऊपर ह,ै क्तजसकी शाखाएाँ नीचे हैं और वेि क्तजसके पणा हैं, ऐसा जो अक्तवनाशी 

अश्वत्थ सांसार-वकृ्ष कहा जाता ह,ै उसे जो मनषु्ट्य जानता ह ैवह वेिों का जानने वािा ज्ञानी ह ै| 

  १. 

धटप्पिी: ‘श्व:’ का अथा ह ैआगामी कि | इसक्तिए अ-श्व-त्थ का अथा हुआ आगामी कि तक 

न क्तटकने वािा क्षक्तणक सांसार | सांसार का प्रक्ततक्षण रूपाांतर होता रहता ह,ै अतः वह अश्वत्थ ह ै| 

परन्त ुऐसी क्तस्थक्तत में वह सिा ही रहने वािा ह ैइसक्तिए और उसका मिू ऊध्वा अथाात ्ईश्वर है 

इसक्तिए वह शाश्वत अक्तवनाशी है | उसमें वेिों के अथाात ्धमा के शदु्ध ज्ञानरूपी पणा न हों, तो वह 

शोभा नहीं ि ेसकता | इस प्रकार क्तजस ेसांसार का सच्चा ज्ञान ह ैऔर जो धमा को जानने वािा ह ै

वह ज्ञानी ह ै| 

गणुों के स्पशा से बढ़ी हुई और क्तवषय-रूपी कोपिों वािी इस अश्वत्थ की शाखाएाँ नीचे-ऊपर 

िैिी हुई हैं; कमों के बन्धन उत्पन्न करने वािी उसकी जड़ें मनषु्ट्य-िोक में नीचे िैिी हुई हैं |   

  २. 

धटप्पिी: यह सांसार-वकृ्ष का अज्ञानी मनषु्ट्य की दृक्तष्ट वािा वणान है | वह इस वकृ्ष के ऊपर ईश्वर 

में क्तस्थत मिू को नहीं िखेता, िेक्तकन क्तवषयों की रमणीयता में मगु्ध रहकर तीनों गणुों द्वारा इस 

वकृ्ष का पोषण करता ह ैऔर मनषु्ट्य-िोक में कमा के पाश में बाँधा रहता है | 
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इस वकृ्ष का सच्चा स्वरूप िखेने में नहीं आता | न तो इसका अन्त ह,ै न आक्ति ह ैऔर न आधार 

ह;ै अत्यन्त गहरी पहुाँची हुई जड़ों वािे इस अश्वत्थ वकृ्ष को असांग-रूपी बिवान शस्त्र से काट 

कर मनषु्ट्य यह प्राथाना करे: ‘क्तजसमें से यह सनातन प्रवकृ्ति-माया प्रसररत हुई ह,ै उस आक्ति-परुुष 

की शरण में मैं जाता ह ाँ!’ और इस पि को खोजे क्तजसे प्राप्त करने वािे को क्तिर से जन्म और 

मरण के चि में िाँ सना नहीं पड़ता | ३-४. 

धटप्पिी: असांग का अथा ह ैअसहयोग, वैराग्य | जब तक मनषु्ट्य क्तवषयों के साथ असहयोग नहीं 

करता, उनके प्रिोभनों से िरू नहीं रहता, तब तक वह उनमें िाँ सता ही रहगेा | 

ये िो श्लोक यही बताते हैं क्तक क्तवषयों के साथ खेि खेिना और उनसे अछूता रहना असांभव ह ै| 

क्तजन्होंने मान और मोह का त्याग क्तकया ह,ै क्तजन्होंने आसक्ति से पैिा होने वािे िोषों को िरू कर 

क्तिया ह,ै जो क्तनत्य आत्मा में क्तनमग्न रहते हैं, क्तजनके क्तवषय शान्त हो गए हैं, जो सखु-िःुख-रूपी 

द्वन्द्वों से मिु हैं, वे ज्ञानीजन अक्तवनाशी पि को प्राप्त करते हैं | ५. 

वहााँ सयूा को, चांद्र को या अक्तग्न को प्रकाश नहीं पहुाँचाना पड़ता | जहााँ जाने वािे मनषु्ट्य को क्तिर 

से जन्म नहीं िेना पड़ता, वही मेरा परम धाम है | ६. 

 

४४ अ 

मेरा ही सनातन अांश जीविोक में जीव बनकर प्रकृक्तत में रहने वािी पााँच इक्तन्द्रयों को और मन 

को आकक्तषात करता हैं | ७. 

शरीर का स्वामी अथाात ्जीव जब शरीर छोड़ता ह ैअथवा धारण करता ह ैतब क्तजस प्रकार वायु 

पषु्ट्पािी के स्थान से गांध को िे जाती ह,ै उसी प्रकार जीव इक्तन्द्रयों-सक्तहत मन को अपने साथ िे 

जाता ह ै| ८. 
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और कान, आाँख, चमड़ी, जीभ, नाक तथा मन का आश्रय िेकर वह क्तवषयों का सेवन करता है|

  ९. 

धटप्पिी: यहााँ क्तवषय शब्ि का अथा बीभत्स क्तविास नहीं, परन्त ु उन-उन इक्तन्द्रयों की 

स्वाभाक्तवक क्तियाएाँ हैं | उिाहरण के क्तिए, आाँख का क्तवषय ह ैिखेना, कान का क्तवषय ह ैसनुना, 

जीभ का क्तवषय ह ैचखना या स्वाि िेना | ये क्तियाएाँ जब क्तवकार वािी, अहांभाव वािी होती हैं 

तब िकू्तषत-बीभत्स-मानी जाती हैं | जब ये क्तियाएाँ क्तवकारों से रक्तहत होती हैं तब क्तनिोष होती हैं | 

बािक आाँख से िखेते हुए या हाथ से क्तकसी पिाथा को छुते हुए क्तवकारी नहीं बनता | इसक्तिए 

नीचे के श्लोक में कहा गया ह:ै 

(शरीर का) त्याग करने वािे अथवा उसमें रहने वािे तथा गणुों का आश्रय िेकर भोग भोगने 

वािे (इस अांशरूपी) ईश्वर को मखूाजन नहीं िेखते; केवि क्तिव्य चक्ष ुवािे ज्ञानीजन ही िखेते हैं|

  १०. 

यत्नवान योगीजन अपने भीतर बसे हुए इस ईश्वर को िखेते हैं | परन्त ु क्तजन्हों ने अपने-आपको 

तािीम ही नहीं िी ह,ै आत्मशकु्तद्ध नहीं की ह,ै ऐसे मढ़ूजन यत्न करने पर भी इस ईश्वर को नहीं 

पहचानते | ११. 

धटप्पिी: इसमें और नवें अध्याय में भगवान ने िरुाचारी मनषु्ट्य को जो वचन क्तिया ह ैउसमें कोई 

क्तवरोध नहीं है | अकृतात्मा का अथा ह ैभक्तिहीन; स्वेच्छाचारी, िरुाचारी | 

जो मनषु्ट्य नम्रता से श्रद्धापवूाक ईश्वर को भजते हैं, वे िम िम से आत्मशदु्ध होते हैं और ईश्वर को 

पहचानते हैं | जो मनषु्ट्य यम-क्तनयमाक्ति के पािन की परवाह न करके केवि बकु्तद्ध के प्रयोग स े

ईश्वर को पहचानना चाहते हैं, वे अचेता-क्तचि से रक्तहत, राम से हीन, राम को पहचान ही कैसे 

सकते हैं? 
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४५ 

सयूा में क्तस्थत जो तेज़ सारे जगत को प्रकाक्तशत करता ह ैऔर जो तेज़ चांद्रमा और अक्तग्न में रहता 

ह,ै वह मेरा ही ह ैऐसा त ूसमझ | १२. 

पथृ्वी में प्रवेश करके मैं अपनी शक्ति स ेप्राक्तणयों को धारण करता ह ाँ और रसों को उत्पन्न करने 

वािा चांद्र बनकर समस्त वनस्पक्ततयों का पोषण करता ह ाँ | १३. 

जिराक्तग्न के रूप में प्राक्तणयों के शरीर का आश्रय िेकर मैं प्राण और अपान-वाय ुके द्वारा चारों 

प्रकार का अन्न पचाता ह ाँ | १४. 

[धटप्पिी: अन्न चार प्रकार का ह:ै (१) चबाकर खाया जाने वािा, (२) क्तपया जाने वािा, (3) 

चसूा जाने वािा, और (४) चाटा जाने वािा |    - का.] 

मैं सबके हृिय में क्तवद्यमान ह ाँ; मझुसे स्मकृ्तत, ज्ञान और उनका अभाव होता है | समस्त वेिों द्वारा 

जानने योग्य मैं ही ह ाँ, वेिों को जानने वािा मैं ह ाँ और वेिान्त को प्रकट करने वािा भी मैं ही ह ाँ | 

  १५. 

४६ 

इस िोक में क्षर अथाात ्नाशवान और अक्षर अथाात् अक्तवनाशी ऐसे िो परुुष हैं | समस्त भतू 

‘क्षर’ हैं और उनमें क्तस्थर रहने वािा अांतयाामी ‘अक्षर’ कहा जाता ह ै| १६. 

इनके अक्ततररि एक िसूरा उिम परुुष है | वह परमात्मा कहा जाता है | वह अव्यय ईश्वर तीनों 

िोकों में प्रवेश करके उनका पोषण करता ह ै| १७. 

क्योंक्तक मैं क्षर से परे ह ाँ और अक्षर से भी उिम ह ाँ, इसक्तिए मैं वेिों में और जगत में परुुषोिम के 

नाम से प्रक्तसद्ध ह ाँ | १८. 

ह ेभारत! जो मनषु्ट्य मोह-रक्तहत होकर मझु परुुषोिम को इस प्रकार जानता ह,ै वह सब-कुछ 

जानता ह ैऔर मझुे पणूा भाव स ेभजता ह ै| १९. 
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ह ेअनध! यह गहु्य से गहु्य शास्त्र मैंने तझुस ेकहा ह ै | ह ेभारत! इसे जानकर मनषु्ट्य को बकु्तद्धमान 

बनना चाक्तहए और अपना जीवन सिि करना चाक्तहए | २०. 

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद में आये हुए श्रीकृष्ण 

और अजजुन के संिाद का ‘पजरुषोत्तम-योग’ नामक पंद्रहिााँ 

अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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१६. 

दैवासुर-सकपद्-धवभाग-योग 

इस अध्याय में दैवी और आसुरी सकपधि का विुन धकया गया है | दैवी सकपधि का अथु 

है िमु-वृधि; आसुरी सकपधि का अथु है अिमु-वृधि | 

 

४७ 

श्री भगवान बोले: 

ह ेभारत! अभय, अांत:करण की शकु्तद्ध, ज्ञान और योग में क्तनष्ठा, िान, िम, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, 

सरिता, अक्तहांसा, सत्य, अिोध, त्याग, शाांक्तत, अपैशनु, भतूिया, अिोिपुता, मिृतुा, मयाािा, 

अचांचिता, तेज़, क्षमा, धकृ्तत, शौच, अद्रोह, क्तनराक्तभमान-इतने गणु उस मनषु्ट्य में होते हैं, जो िवैी 

सांपक्ति िेकर उत्पन्न हुआ ह ै| १-२-३. 

धटप्पिी: िम का अथा ह ैइक्तन्द्रयों का क्तनग्रह | अपैशनु का अथा ह ैक्तकसी की चगुिी न खाना | 

अिोिपुता का अथा है िािसा न रखना, िम्पट न होना | तेज़ का अथा है हर प्रकार की हीन 

वकृ्ति का क्तवरोध करने का उत्साह | 

अद्रोह का अथा ह ैक्तकसी का बरुा न चाहना अथवा बरुा न करना | ह ेपाथा! िांभ, िपा, अक्तभमान, 

िोध, किोरता और अज्ञान ये आसरुी सम्पक्तत िेकर उत्पन्न होने वािों में रहते हैं | ४. 

धटप्पिी: जो चीज अपने भीतर न हो उसे क्तिखाना िांभ, ढोंग, पाखांड ह ै| िपा का अथा ह ैघमांड | 

िवैी सम्पक्तत मोक्ष िनेे वािी और आसरुी सांपक्ति बांधन में डािने वािी ह ै | ह ैपाांडव! त ूशोक 

मत कर | त ूतो िवैी सांपक्ति िेकर उत्पन्न हुआ ह ै| ५. 
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४८ 

इस िोक में िो प्रकार की सकृ्तष्ट ह:ै िवैी और आसरुी | ह े पाथा! िवैी सकृ्तष्ट का मैंने क्तवस्तार से 

वणान क्तकया ह ै| अब त ूआसरुी सकृ्तष्ट का वणान मझुसे सनु | ६. 

आसरु िोग प्रवकृ्ति क्या ह ैऔर क्तनवकृ्ति क्या ह,ै यह नहीं जानते | न वे यह जानते क्तक उन्हें क्या 

करना चाक्तहए और क्या नहीं करना चाक्तहए | इसी प्रकार उन्हें शकु्तद्ध का या आचरण का भान नहीं 

होता और न उनमें सत्य होता ह ै| ७. 

वे कहते हैं: जगत असत्य, (धमा के) आधार से रक्तहत और ईश्वर-क्तवहीन ह;ै वह केवि नर-नारी 

के सांबांध स ेउत्पन्न हुआ ह ै| उसमें क्तवषय-भोग के क्तसवा िसूरा क्या हते ुहो सकता ह?ै ८. 

ऐसी मान्यता को पकड़े रखकर भयांकर काया करने वािे, मांिबकु्तद्ध, िषु्ट िोग जगत के शत्रु बनकर 

उसका नाश करने के क्तिए उत्पन्न होते हैं | ९. 

तपृ्त न हो सके ऐसी कामनाओ ां का आश्रय िेकर ये िांभी, मानी, मिाांध तथा अशभु क्तनश्चयों वािे 

िोग मोह के कारण िषु्ट इच्छाओ ां को ग्रहण करके चिते हैं! १०. 

प्रिय होने तक क्तजसका अन्त ही न आए ऐसी अपार क्तचांता का आश्रय िेकर, क्तवषय-भोग के 

पीछे पड़े हुए, ‘भोग ही सब कुछ ह’ै ऐसा क्तनश्चय करने वािे, सेंकड़ों आशाओां के जाि में िाँ स े

हुए, कामी और िोधी िोग क्तवषय-भोग के क्तिए अन्याय से द्रव्य का सांचय करना चाहते हैं | 

  ११-१२. 

आज मैंने यह प्राप्त क्तकया ह,ै अब यह मनोरथ मैं पूरा करूाँ गा; आज इतना धन मेरे पास ह ैऔर 

कि िसूरा इतना धन और मेरा हो जाएगा; इस शत्र ुको तो मैंने मार डािा, अब िसूरों को भी 

मारूाँ गा; मैं सवा-सांपन्न ह ाँ, भोगी ह ाँ, क्तसद्ध ह ाँ, बिवान ह ाँ और सखुी ह ाँ; मैं श्रीमान ह ाँ, कुिीन ह ाँ, 

मेरे जैसा िसूरा इस जगत में कौन ह?ै मैं यज्ञ करूाँ गा, िान िूाँगा, आनांि भोगूाँगा-इस प्रकार अज्ञान 

से मढ़ू बने हुए िोग खशु होते हैं और अनेक भ्रमों में पड़कर, मोहजाि में िाँ सकर तथा क्तवषय-

भोग में िीन रहकर अशभु नरक में क्तगरते हैं |    १३-१४-१५-१६. 
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स्वयां ही अपने को बड़ा मानने वािे, हिी तथा घन और मान के मि में चरू ये िोग क्तवक्तध का 

क्तवचार क्तकए क्तबना िांभ से केवि नाम के ही यज्ञ करते हैं | १७. 

वे अहांकार, बि, घमांड, काम और िोध का आश्रय िेने वािे, क्तनांिा करने वािे तथा अपने में 

और िसूरों में बसे हुए मझुस ेद्वेष करने वािे होते हैं | १८. 

उन नीच, द्वेषी, िूर और अमांगि नराधमों को मैं इस सांसार की आसरुी योक्तन में ही बार-बार 

डािता ह ाँ | १९. 

ह ेकौन्तय! हर जन्म में आसरुी योक्तन पाकर और मझु ेन पाने के कारण वे मढ़ू िोग इससे भी 

अक्तधक अधम गक्तत को प्राप्त करते हैं | २०. 

 

४९ 

आत्मा का नाश करने वािा नरक का यह क्ततहरा द्वार ह:ै काम, िोध और िोभ | इसक्तिए मनषु्ट्य 

को इन तीनों का त्याग करना चाक्तहए | २१. 

ह ेकौन्तेय! इस क्ततहरे नरक-द्वार से िरू रहने वािा मनषु्ट्य आत्मा का कल्याण करता ह ैऔर 

इसक्तिए परम गक्तत को प्राप्त करता है | २२. 

जो मनषु्ट्य शास्त्रक्तवक्तध को छोड़ कर स्वच्छन्िता से भोगों में रचा-पचा रहता ह,ै वह न तो क्तसक्तद्ध 

प्राप्त करता ह ैऔर न सखु; परम गक्तत भी उसे प्राप्त नहीं होती | २३. 

धटप्पिी: यहााँ शास्त्रक्तवक्तध का अथा धमाशास्त्रों के नाम से पहचाने जाने वािे ग्रांथो में बताई हुई 

अनेक क्तियाएाँ नहीं, परन्त ुअनभुव-ज्ञान वािे सत्परुुषों द्वारा बताया हुआ सांयम-मागा ह ै| 

इसक्तिए काया और अकाया का क्तनणाय करने में तझुे शास्त्र को प्रमाण मानना चाक्तहए | शास्त्रक्तवक्तध 

क्या ह,ै यह जान कर तझुे यहााँ कमा करना चाक्तहए | २४. 

धटप्पिी: शास्त्र का ऊपर जो अथा बताया गया ह ैवही यहााँ भी समझा जाए |  
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इस श्लोक का आशय यह ह ैक्तक सब िोग अपना काननू बना कर स्वेच्छाचारी न बनें, परन्त ुधमा 

के अनभुवी परुुषों के वचनों को प्रणाम मानें | 

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मक्तवद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगवान द्वारा गाये गये उपक्तनषि ्में आए हुए श्रीकृष्ट्ण 

और अजुान के सांवाि का ‘िवैासरु-सांपि-्क्तवभाग-योग’ 

नामक सोिहवााँ अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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१७. 

श्रद्धािय-धवभाग-योग 

शास्त्र अथाुत ्धशष्टाचार को प्रमाि मानना चाधह , ऐसा सुनकर अरुु्न को शकका हुई 

धक र्ो मनुष्ट्य धशष्टाचार को स्वीकार न कर सके परन्तु श्रद्धा से आचरि करे, उसकी 

गधत कैसी होती है | इस शकका का उिर देने का प्रयत्न इस अध्याय में धकया गया है | 

लेधकन धशष्टाचार-रूपी दीपस्तकभ को छोड़ देने के बाद र्ो श्रद्धा रहती है उसमें अनेक 

भय हैं, यह बताकर भगवान ने सकतोष मान धलया है | और इसधल  श्रद्धा के तथा 

उसके आश्रय में होने वाले यज्ञ, तप, दान आधद के उन्होंने गुिों के अनुसार तीन 

धवभाग कर धद  हैं और अन्त में ॐ तत ्सत ्की मधहमा गाई है | 

४० 

अरुु्न बोले: 

ह ेकृष्ट्ण! जो मनषु्ट्य शास्त्रक्तवक्तध यानी क्तशष्टाचार को छोड़कर केवि श्रद्धा से ही पूजा, उपासना 

आक्ति करते हैं, उनकी वकृ्ति कैसी मानी जाएाँगी साक्तत्त्वक, राजसी अथवा तामसी? १. 

श्री भगवान बोले: 

मनषु्ट्यों की उनके स्वभाव के अनसुार तीन प्रकार की श्रद्धा होती ह:ै साक्तत्त्वकी, राजसी और 

तामसी | उसे त ूसनु | २. 

ह ेभारत! सब मनषु्ट्यों की श्रद्धा उनकी अपनी प्रकृक्तत-स्वभाव-का अनसुरण करती ह ै | मनषु्ट्य में 

क्तकसी न क्तकसी प्रकार की श्रद्धा तो होती ही ह ै | जैसी क्तजसकी श्रद्धा होती ह ैवैसा ही वह बनता 

ह|ै  ३. 

साक्तत्त्वक मनषु्ट्य िवेों को भजते हैं, राजस मनषु्ट्य यक्षों और राक्षसों को भजते हैं और बाकी बच े

हुए तामस मनषु्ट्य भतू-प्रेत आक्ति को भजते हैं | ४. 
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िांभ और अहांकार वािे तथा काम और राग के बि से पे्रररत जो मनषु्ट्य शास्त्रीय क्तवक्तध से रक्तहत 

घोर तप करते हैं, वे मढ़ू जन शरीर में क्तवद्यमान पांच महाभतूों को तथा अांतःकरण में क्तस्थत मझुे 

भी कष्ट पहुाँचाते हैं | ऐसे मनषु्ट्यों को त ूआसरुी क्तनष्ठा वािा समझ | ५-६. 

आहार भी मनषु्ट्य को तीन प्रकार का क्तप्रय होता है | इसी तरह यज्ञ, तप और िान भी तीन प्रकार 

के क्तप्रय होते ह ै| उनका यह भेि त ूसनु | ७. 

आय,ु साक्तत्त्वकता, बि, स्वास्थ्य, सखु तथा रुक्तच को बढ़ाने वािे, रसपणूा, क्तचकने, पोषक और 

क्तचि को सांतोष िनेे वािे आहार साक्तत्त्वक िोगों को क्तप्रय होते हैं | ८. 

तीखे, खटे्ट, खारे बहुत गरम, बहुत चरपरे, सखेू और शरीर में जिन पैिा करने वािे आहार 

राजस िोगों को क्तप्रय होते हैं, [यद्यक्तप] वे िःुख, शोक और रोग उत्पन्न करने वािे होते हैं | ९. 

घाँटों पड़ा रहा, क्तबगड़ा हुआ, िगंुध-यिु, रात का बासी, जिूा और अपक्तवत्र भोजन तामस िोगों 

को क्तप्रय होता है | १०. 

क्तजसमें िि की आशा नहीं होती, जो क्तवक्तधपवूाक कताव्य समझ कर और एकाग्र तथा क्तस्थर मन 

से क्तकया जाता ह,ै वह यज्ञ साक्तत्त्वक ह ै| ११. 

ह ेभरतश्रेष्ठ! जो यज्ञ िि के उद्देश्य से और िांभ से क्तकया जाता ह,ै उसे त ूराजसी यज्ञ जान | १२. 

क्तजस यज्ञ में क्तवक्तध नहीं होती, अन्न की उत्पक्ति और तकृ्तप्त नहीं होती, मांत्र नहीं होता, त्याग नहीं 

होता और श्रद्धा नहीं होती, वह तामस यज्ञ कहा जाता ह ै| १३. 

िवे, ब्राह्मण, गरुु और ज्ञानी की पजूा, पक्तवत्रता, सरिता, ब्रह्मचया और अक्तहांसा-यह शारीररक 

तप कहा जाता है | १४. 

क्तकसी को िःुख न ि े ऐसा, सत्य, क्तप्रय तथा क्तहतकारी वचन और धमाग्रांथों का अध्ययन-यह 

वाक्तचक तप कहा जाता ह ै| १५. 
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मन की प्रसन्नता, सौम्यता, मौन, आत्म-सांयम और भावना की शकु्तद्ध-यह मानक्तसक तप कहा 

जाता ह ै| १६. 

समभावी परुुष जब िि की इच्छा का त्याग करके परम श्रद्धा के साथ यह तीन प्रकार का तप 

करते हैं, तब उसे बकु्तद्धमान िोग साक्तत्त्वक तप कहते हैं | १७. 

जो तप सत्कार, मान और पजूा के क्तिए िांभ से क्तकया जाता ह,ै वह अक्तस्थर और अक्तनक्तश्चत तप 

राजस कहा जाता ह ै| १८. 

जो तप पीड़ा भोग कर, िरुाग्रह से या िसूरों का नाश करने के क्तिए क्तकया जाता ह,ै वह तामस 

तप कहा जाता है | १९. 

िान िनेा उक्तचत ह ैऐसी समझ के साथ तथा बििा क्तमिने की आशा रखे क्तबना िेश, काि और 

पात्र को िखेकर जो िान क्तिया जाता ह,ै वह साक्तत्त्वक िान कहा जाता है | २०. 

जो िान बििा पाने के क्तिए अथवा िि की आशा रखकर और िःुख के साथ क्तिया जाता ह,ै 

वह राजसी िान कहा जाता है | २१. 

जो िान गित स्थान पर, कुसमय में और अपात्र को क्तिया जाता ह ैअथवा सम्मान के क्तबना, 

क्ततरस्कारपूवाक क्तिया जाता ह,ै वह िान तामसी कहा जाता है | २२. 

 

५१ 

ब्रह्म का वणान ‘ॐ’ तत ्सत’् इस तरह तीन प्रकार से हुआ ह ैऔर उसके द्वारा सकृ्तष्ट के आरांभ में 

ब्राह्मण, वेि और यज्ञ रचे गए थे | २३. 

इसी कारण से ब्रह्मवाक्तियों की यज्ञ, िान और तपरूपी क्तियाएाँ सिा ‘ॐ’ का उच्चारण करके 

क्तवक्तधवत ्होती ह ै| २४. 
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इसके अक्ततररि, मोक्ष की अक्तभिाषा रखने वािे मनषु्ट्य ‘तत’् का उच्चारण करके िि की 

आशा रखे क्तबना यज्ञ, तप तथा िानरूपी क्तवक्तवध प्रकार की क्तियाएाँ करते हैं | २५. 

सत्य तथा कल्याण के अथा में ‘सत’् शब्ि का प्रयोग होता है | और, ह ेपाथा! शभु कमों में भी 

‘सत’् शब्ि का प्रयोग क्तकया जाता ह ै| २६. 

यज्ञ, तप और िान के क्तवषय में रहने वािी दृढ़ता को भी सत ्कहा जाता है | कमा इन्हीं के क्तिए 

ह,ै ऐसा सांकल्प भी सत ्कहा जाता ह ै| २७. 

धटप्पिी: ऊपर के तीन श्लोकों का भावाथा यह हुआ क्तक प्रत्येक कमा ईश्वर को अपाण करके ही 

क्तकया जाए, क्योंक्तक ‘ॐ’ ही सत ्ह,ै सत्य ह ै| उसे अपाण क्तकया हुआ कमा ही िि ितेा है | 

ह ेपाथा! जो यज्ञ, िान, तप अथवा अन्य काया श्रद्धा के क्तबना होता ह,ै वह असत ्कहा जाता है | 

उसमे न तो इस िोक में िाभ होता ह ैऔर न परिोक में िाभ होता है | २८. 

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या भी ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐस ेइस 

श्री भगिान द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आये हुए श्रीकृष्ण 

और अजजुन के संिाद का ‘श्रद्धात्रय-विभाग-योग’ नामक 

सत्रहिााँ अध्याय यहााँ समाप्त होता ह ै| 
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१८. 

सकन्यास-योग 

यह अध्याय उपसकहार के रूप में माना र्ा गा | इसका तथा सकपूिु गीता का पे्ररक 

मकि यह कहा र्ा ुँगा: ‘सारे िमों का त्याग करके तू मेरी शरि ले |’ यही सच्चा 

सकन्यास है | परन्तु सारे िमों के त्याग का अथु सारे कमों का त्याग नहीं है | परोपकार 

के कमु भी ईश्वर को अपुि करने चाधह  और िल की इच्छा छोड़ देनी चाधह  | यही 

सबसे शे्रष्ठ कमु है; यही सवु-िमु-त्याग अथवा सकन्यास है | 

५२ 

अरुु्न बोले: 

ह ेमहाबाहो! ह ेहृषीकेश! केक्तशक्तनषिून! मैं सांन्यास और त्याग का अिग-अिग रहस्य जानना 

चाहता ह ाँ |  १. 

श्री भगवान बोले: 

कामना से उत्पन्न होने वािे (काम्य) कमों के त्याग को ज्ञानीजन सांन्यास के नाम से जानते हैं | 

समस्त कमों के िि के त्याग को बकु्तद्धमान िोग त्याग कहते हैं |  २. 

कुछ क्तवचारवान परुुष कहते ह:ै सारे कमा िोषमय होने के कारण त्याग करने योग्य हैं; िसूरे कहते 

ह:ै यज्ञ, िान और तपरूपी कमा त्याग ने योग्य नहीं हैं | ३. 

ह ेभरतसिम! इस त्याग के क्तवषय में मेरा क्तनणाय त ूसनु | ह े परुुषव्याघ्र! त्याग तीन प्रकार का 

कहा गया है | ४. 

यज्ञ, िान और तपरूपी कमा त्याग ने योग्य नहीं परन्त ुकरने योग्य हैं | यज्ञ, िान और तप क्तववेकी 

मनषु्ट्य को पावन करने वािे हैं | ५. 



अनासक्तियोग 

 

www.mkgandhi.org Page 133 

ह ेपाथा! ये कमा भी आसक्ति और िि की इच्छा का त्याग करके क्तकए जाने चाक्तहए, ऐसा मेरा 

क्तनक्तश्चत और उिम मत है | ६. 

क्तनयत कमा का त्याग उक्तचत नहीं है | मोह के वश होकर यक्ति उसका त्याग क्तकया जाए, तो वह 

त्याग तामस माना जाता है | ७. 

जो मनषु्ट्य क्तकसी कमा का त्याग उसे िःुख-कारक मानकर तथा उस में होने वािे शारीररक कष्ट 

के भय से करता ह,ै उसका वह त्याग राजस ह ैऔर इसक्तिए उसे कमा के त्याग का िि नहीं 

क्तमिता | ८. 

ह ेअजुान! करना ही चाक्तहए ऐसा समझ कर जब क्तनयत कमा आसक्ति त्याग के साथ क्तकया जाता 

ह,ै तब वह त्याग साक्तत्त्वक माना जाता है | ९. 

सांशय-रक्तहत बना हुआ, शदु्ध भावना वािा, त्यागी और बकु्तद्धमान परुुष असकु्तवधा वािे कमों से 

द्वेष नहीं करता और सकु्तवधा वािे कमों से प्रसन्न नहीं होता | १०. 

समस्त कमो का सवाथा त्याग करना िहेधारी के क्तिए सांभव नहीं है | परन्त ुजो मनषु्ट्य कमा के 

िि का त्याग करता ह,ै वह त्यागी कहिाता है | ११. 

त्याग नहीं करने वािे मनषु्ट्य के क्तिए कमा का िि, मतृ्य ु के बाि, तीन प्रकार का होता ह:ै 

अशभु, शभु और शभु-अशभु | जो मनषु्ट्य त्यागी (सांन्यासी) ह,ै उसके क्तवषय में ऐसा कभी नहीं 

होता | १२. 

 

५३ 

ह ेमहाबाहो! प्रत्येक कमा की क्तसक्तद्ध के क्तवषय में साांख्यशास्त्र में ये पााँच कारण बताए गए हैं | इन्हें 

त ूमझुसे जान िे | १३. 

ये पााँच कारण हैं: के्षत्र, कताा, अिग अिग साधन, अिग अिग क्तियाएाँ और पााँचवाां िवै | 
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  १४. 

शरीर, वाणी अथवा मन से मनषु्ट्य जो भी कमा नीक्तत के अनसुार अथवा नीक्तत के क्तवरुद्ध करता ह,ै 

उसके ये पााँच कारण होते ही हैं | १५. 

ऐसा होते हुए भी असांस्कारी बकु्तद्ध के कारण जो मनषु्ट्य केवि अपने को ही कताा मानता ह,ै वह 

मढ़ू बकु्तद्ध वािा कुछ नहीं समझता | १६. 

क्तजस मनषु्ट्य में (मैं करता ह ाँ ऐसा) अहांकार का भाव नहीं होता, क्तजसकी बकु्तद्ध (आसक्ति स)े 

मक्तिन नहीं हुई ह,ै वह इस जगत को मारते हुए भी नहीं मारता और न बन्धन में बांधता ह ै| १७. 

धटप्पिी: ऊपर ऊपर से पढ़ने पर यह श्लोक मनषु्ट्य को भिुावे में डािने वािा मािमू होता है | 

गीता के अनेक श्लोक काल्पक्तनक आिशा का अविम्बन िेने वािे हैं | उसका प्रत्यक्ष उिाहरण 

जगत में नहीं क्तमि सकता | परन्त ुउपयोग के क्तिए भी क्तजस प्रकार भकू्तमक्तत में काल्पक्तनक आिशा 

आकृक्ततयों की आवश्यकता होती ह,ै उसी प्रकार धमा के आचरण के सांबांध में भी काल्पक्तनक 

आिशा की आवश्यकता रहती है | इसक्तिए इस श्लोक का अथा इसी तरह क्तकया जा सकता ह:ै 

क्तजस मनषु्ट्य ने अहांता-अहांभाव-को जिा कर भस्मीभतू कर क्तिया ह ैऔर क्तजसकी बकु्तद्ध में थोड़ी 

भी मक्तिनता नहीं ह,ै वह चाह ेतो भि ेसारे जगत को मार डािे | परन्त ु क्तजसमें अहांता नहीं ह,ै 

उसका शरीर ही नहीं है | क्तजसकी बकु्तद्ध क्तवशदु्ध ह,ै वह मनषु्ट्य क्तत्रकाििशी ह,ै ऐसा परुुष तो 

केवि एक भगवान ही ह ै | वह कमा करते हुए भी अकताा ह;ै वध करते हुए भी अक्तहांसक ह ै | 

इसक्तिए मनषु्ट्य के सामने तो क्तकसीको न मारने का और क्तशष्टाचार-शास्त्र-का पािन करने का ही 

एकमात्र मागा रहता है | 

कमा की प्रेरणा में तीन तत्त्व समाये रहते हैं: ज्ञान, जे्ञय और पररज्ञाता | इसी प्रकार कमा के अांग भी 

तीन प्रकार के होते हैं: इक्तन्द्रयााँ, क्तिया और कताा | १८. 
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धटप्पिी: इसमें क्तवचार और आचार का समीकरण है | पहिे मनषु्ट्य करना क्या ह ै(जे्ञय) उसकी 

रीती (ज्ञान) को जानता है-पररज्ञाता बनता है | इस प्रकार कमा की प्रेरणा होने के बाि वह इक्तन्द्रयों 

(करण) द्वारा क्तिया का करने वािा बनता है | यह कमा-सांग्रह ह ै| 

गणुों के भेि के अनसुार ज्ञान, कमा और कताा तीन प्रकार के होते हैं | गणु-गणना में इनका जैसा 

वणान क्तकया गया ह ैउसे त ूसनु | १९. 

क्तजस ज्ञान से मनषु्ट्य समस्त भतूों में एक ही अक्तवनाशी भाव के तथा क्तवक्तवधता में एकता के िशान 

करता ह,ै उसे त ूसाक्तत्त्वक ज्ञान समझ | २०. 

क्तजस ज्ञान के द्वारा मनषु्ट्य अिग-अिग (क्तिखाई िनेेवािे) होने के कारण सारे प्राक्तणयों में अिग-

अिग क्तवभाक्तजत भावों को िखेता ह,ै उस ज्ञान को त ूराजस जान | २१. 

क्तजस ज्ञान के द्वारा, क्तबना क्तकसी कारण के एक ही वस्त ुमें सब-कुछ समाया हुआ मानकर मनषु्ट्य 

आसि रहता ह ैऔर जो ज्ञान रहस्य-हीन तथा तचु्छ ह,ै वह ज्ञान तामस कहा जाता ह ै| २२. 

िि की इच्छा से रक्तहत परुुष के द्वारा आसक्ति तथा राग-द्वेष स ेमिु रहकर क्तकया गया क्तनयत 

कमा साक्तत्त्वक कहिाता है | २३. 

धटप्पिी: क्तनयत कमा का अथा ह ैमन के द्वारा इक्तन्द्रयों को अांकुश में रख कर क्तकया गया कमा | 

िके्तखए क्तटप्पणी अध्याय 3, श्लोक ८ | 

भोग की इच्छा रखने वािा मनषु्ट्य ‘मैं करता ह ाँ’ की भावना से धााँधिी में, शक्ति का बहुत 

अपव्यय करके जो कमा करता ह,ै वह राजस कमा कहिाता है | २४. 

पररणामों का, हाक्तन का, क्तहांसा का या अपनी शक्ति का क्तवचार क्तकए क्तबना मोह के वश होकर 

मनषु्ट्य जो कमा आरांभ करता ह,ै वह तामस कमा कहा जाता है | २५. 
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[धटप्पिी: इस श्लोक में आए हुए ‘अनबुांध’ शब्ि में ‘पररणाम’ से अक्तधक गहरा भाव है | क्तकसी 

कमा का प्रत्यक्ष या परोक्ष सांबांध जहााँ जहााँ होता ह ैऔर उसका असर जहााँ जहााँ पहुाँचता ह,ै उस 

सांपणूा क्तवस्तार को अनबुांध कहा जाता ह ै| -का] 

जो आसक्ति और अहांकार से रक्तहत ह,ै क्तजसमें दृढ़ता और उत्साह ह ैऔर जो सििता तथा 

असििता में हषा या शोक नहीं करता, वह साक्तत्त्वक कताा कहिाता है | २६. 

जो रागी ह,ै कमा के िि की इच्छा रखने वािा ह,ै िोभी ह,ै क्तहांसा करने वािा ह,ै मक्तिन मन 

वािा ह ैतथा हषा और शोक करने वािा ह,ै वह राजस कताा कहा जाता है | २७. 

जो अव्यवक्तस्थत, असांस्कारी, घमांडी, धतूा, िषु्ट, िूर, आिसी, शोकयिु और िीघासतू्री ह,ै वह 

तामस कताा कहा जाता है | २८. 

ह ेधनांजय! अब मैं गणुों के अनसुार बकु्तद्ध तथा धकृ्तत के, क्तवस्तार से और अिग अिग, तीन 

प्रकार बताता ह ाँ | उन्हें त ूसनु | २९. 

प्रवकृ्ति और क्तनवकृ्ति, काया और अकाया, भय और अभय तथा बांधन और मोक्ष का भेि जो बकु्तद्ध 

समकु्तचत रूप में जानती ह,ै वह साक्तत्त्वकी बकु्तद्ध है | ३०. 

जो बकु्तद्ध धमा तथा अधमा का और काया तथा अकाया का क्तववेक अशदु्ध-गित-रीक्तत से करती ह,ै 

वह बकु्तद्ध ह ैपाथा! राजसी ह ै| ३१. 

ह ेपाथा! जो बकु्तद्ध अाँधकार से क्तघरी हुई होने के कारण अधमा को ही धमा मानती ह ैऔर सारी 

बातों को उिटी ही दृक्तष्ट से िखेती ह,ै वह बकु्तद्ध तामसी ह ै| ३२. 

क्तजस एकक्तनष्ठ धकृ्तत से मनषु्ट्य मन, प्राण और इक्तन्द्रयों की क्तियाओ ां को साम्यबकु्तद्ध से धारण करता 

ह,ै वह धकृ्तत ह ैपाथा! साक्तत्त्वकी ह ै| ३३. 

ह ेपाथा! क्तजस धकृ्तत के द्वारा मनषु्ट्य ििाकाांक्षी होकर धमा, अथा और काम को आसक्तिपवूाक 

धारण करता ह,ै वह धकृ्तत राजसी ह ै| ३४. 



अनासक्तियोग 

 

www.mkgandhi.org Page 137 

क्तजस धकृ्तत से िषु्ट बकु्तद्ध वािा मनषु्ट्य क्तनद्रा, भय, शोक, खेि और मि को छोड़ नहीं सकता, वह है 

पाथा! तामसी धकृ्तत ह ै| ३५. 

ह ेभरतषाभ! अब त ूमझु से तीन प्रकार के सखु का वणान सनु | अभ्यास स ेही क्तजसमें मनषु्ट्य 

आनांक्तित होता ह,ै क्तजससे उसके िःुख का अन्त होता ह,ै जो आरांभ में जहर जैसा िगता ह ैऔर 

पररणाम में अमतृ जैसा क्तसद्ध होता  ह ैतथा जो आत्मज्ञान की प्रसन्नता से उत्पन्न होता ह,ै वह 

सखु साक्तत्त्वक कहिाता है | ३६-३७. 

क्तवषयों और इक्तन्द्रयों के सांयोग से जो सखु आरांभ में अमतृ जैसा िगता ह,ै परन्त ुपररणाम में 

ज़हर जैसा क्तसद्ध होता ह,ै वह सखु राजस कहिाता ह ै| ३८. 

जो सखु आरांभ में और पररणाम में आत्मा को मोह में डािने वािा ह ैऔर क्तनद्रा, आिस्य तथा 

प्रमाि से उत्पन्न हुआ ह,ै वह तामस सखु कहिाता ह ै| ३९. 

पथृ्वी पर अथवा स्वगा में िेवों के बीच ऐसा कोई भी प्राणी नहीं ह,ै जो प्रकृक्तत से उत्पन्न हुए इन 

तीन गणुों से मिु हो | ४०. 

 

५४ 

ह ेपरांतप! ब्राह्मण, क्षक्तत्रय, वैश्य और शदू्र के कमों के भी उनके स्वभाव-जन्य गणुों के कारण 

क्तवभाग क्तकए गए हैं | ४१. 

शम, िम, तप, शौच, क्षमा, सरिता, ज्ञान, अनभुव से उत्पन्न क्तवज्ञान और आक्तस्तकता-ये 

ब्राह्मण के स्वभाव-जन्य कमा हैं | ४२. 

शौया, तेज़, धकृ्तत, िक्षता, यदु्ध में पीछे न हटना, िान और प्रभतु्व-शक्ति-ये सब क्षक्तत्रय के 

स्वभावजन्य कमा ह ै| ४३. 
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खेती, गोरक्षा और व्यापार ये वैश्य के स्वभावजन्य कमा हैं | और शदू्र का स्वभावजन्य कमा 

सेवाचाकरी है | ४४. 

अपने अपने कमा में रत रहकर मनषु्ट्य मोक्ष को प्राप्त करता ह ै| अपने कमा में रत रहने वािे मनषु्ट्य 

को मोक्ष कैसे क्तमिता ह,ै अब त ूयह सनु | ४५. 

क्तजसके द्वारा प्राक्तणयों की प्रवकृ्ति चिती ह,ै क्तजसके द्वारा यह समस्त जगत व्याप्त ह,ै उस परमात्मा 

को जो मनषु्ट्य अपने कमा के द्वारा भजता ह ैवह मोक्ष पाता है | ४६. 

परधमा सरि हो तो भी गणु-रक्तहत स्वधमा उससे अक्तधक अच्छा ह ै | स्वभाव के अनसुार क्तनक्तश्चत 

क्तकया हुआ कमा करने से मनषु्ट्य को पाप नहीं िगता | ४७. 

धटप्पिी: स्वधमा का अथा ह ैअपना कताव्य | गीता की क्तशक्षा का मध्यक्तबांि ु है कमािि का 

त्याग, और स्वधमा की अपेक्षा िसूरा उिम कताव्य खोजने पर िि त्याग के क्तिए अवकाश नहीं 

रहता; इसक्तिए स्वधमा को श्रेष्ठ कहा गया ह ै| समस्त धमा का िि उसके पािन में आ जाता है | 

ह ेकौन्तय! सहज प्राप्त हुआ कमा िोष वािा हो तो भी उसे नहीं छोड़ना चाक्तहए | क्तजस प्रकार 

आग के साथ धआुाँ रहता ही ह ैउसी प्रकार सब कमो के साथ िोष िगा ही रहता है | ४८. 

क्तजसने सब ओरसे अपनी आसक्ति को खींच क्तिया ह,ै क्तजसने कामनाओ ां का त्याग कर क्तिया ह,ै 

क्तजसने अपने-आपको जीत क्तिया ह,ै वह मनषु्ट्य सांन्यास के द्वारा नैष्ट्कम्या-रूपी परम क्तसक्तद्ध को 

प्राप्त करता है | ४९. 

ह ैकौन्तेय! यह क्तसक्तद्ध प्राप्त करने के बाि मनषु्ट्य ब्रह्म को कैसे प्राप्त करता ह,ै यह त ूसांके्षप में 

मझुसे सनु | यही ज्ञान की चरम सीमा ह ै| ५०. 

क्तजसकी बकु्तद्ध शदु्ध हो गई ह ैऐसा योगी दृढ़तापूवाक अपने-आपको वश में करके, शब्ि-रूप-रस 

आक्ति क्तवषयों का त्याग करके, राग-द्वेष को जीत कर, एकाांत का सेवन करके, आहार को अल्प 

करके, वाणी-शरीर-मन को अांकुश में रखकर, ध्यानयोग में क्तनत्य परायण रहकर, वैराग्य का 
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आश्रय िेकर, अहांकार-बि-िपा-काम-िोध और पररग्रह का त्याग करके तथा ममता-रक्तहत 

और शाांत होकर ब्रह्मभाव को प्राप्त करने योग्य बनता है | ५१-५२-५३. 

इस प्रकार ब्रह्मभाव को प्राप्त हुआ प्रसन्न-क्तचि मनषु्ट्य न तो शोक करता ह,ै न क्तकसी बात की 

इच्छा करता है | वह भतू मात्र के प्रक्तत समभाव रखकर मेरी परम भक्ति को प्राप्त करता ह ै| ५४. 

मैं क्तकतना महान ह ाँ और कौन ह ाँ, यह बात भक्ति के द्वारा वह यथाथा रूप में जानता ह ैऔर इस 

तरह मझुे यथाथा रूप में जानने के बाि वह मझु में प्रवेश करता है | ५५. 

मेरा आश्रय िेने वािा मनषु्ट्य सिा सारे कमा करते हुए भी मेरी कृपा से शाश्वत, अव्यय पि को 

प्राप्त करता है | ५६. 

 

५५ 

त ूमन से समस्त कमों को मझु में अपाण करके, मझु में िीन होकर, क्तववेक-बकु्तद्ध का आश्रय 

िेकर सिा मझु में अपने क्तचि को िगाएाँ रख | ५७. 

मझु में क्तचि को िीन करने स ेत ूकक्तिनाइयों रूपी सारे पहाड़ों को मेरी कृपा से िााँघ जाएाँगा | 

िेक्तकन यक्ति त ूअहांकार के वश होकर मेरी बात नहीं सनेुगा, तो नाश को प्राप्त होगा | ५८. 

त ूअहांकार के वश होकर यक्ति यह माने क्तक ‘मैं नहीं िडूाँगा,’ तो तेरा यह क्तनश्चय क्तमथ्या ह ै | तेरा 

स्वभाव ही तझुे यदु्ध की ओर बिपवूाक घसीट कर िे जाएाँगा | ५९. 

ह ेकौन्तेय! अपने स्वभाव-जन्य कमा स ेबाँधा हुआ त ूमोह के वश होकर जो काया नहीं करना 

चाहता, उसे त ूक्तववश होकर करेगा | ६०. 

ह ेअजुान! ईश्वर सब प्राक्तणयों के हृिय में वास करता ह;ै और अपनी माया के प्रताप से उन्हें 

कुम्हार के चि पर चढ़े हुए घड़े की तरह गोि-गोि घमुाता है | ६१. 
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ह ेभारत! त ूसच्ची भावना से उसीकी शरण िे | उसकी कृपा से त ूपरम शाांक्ततमय अमर-पि को 

प्राप्त प्राप्त करेगा | ६२. 

इस प्रकार मैंने तझुसे यह गहु्य स ेगहु्य ज्ञान कहााँ ह ै | इस सब पर अच्छी तरह क्तवचार करके तझुे 

जैसा उक्तचत िगे वैसा कर | ६३. 

इसके अक्ततररि, त ू सबसे अक्तधक रहस्यमय मेरा परम वचन सनु | त ू मझुे अत्यन्त क्तप्रय ह,ै 

इसक्तिए मैं तेरे क्तहत की बात तझु से कह ाँगा | ६४. 

त ूमेरी िौ िगा, मेरा भि बन, मेरे क्तिए यज्ञ कर, मझुे प्रणाम कर | त ूमझुे ही प्राप्त करेगा, यह 

मेरी सत्य प्रक्ततज्ञा ह ै| त ूमझुे क्तप्रय ह ै| ६५. 

सब धमों का त्याग करके त ूकेवि मेरी ही शरण िे | मैं तझुे सारे पापों स ेमिु करूाँ गा | त ूशोक 

मत कर | ६६. 

 

५६ 

जो मनषु्ट्य तपस्वी नहीं ह,ै जो भि नहीं ह,ै जो सनुना नहीं चाहता और जो मझुसे द्वेष या ईष्ट्याा 

करता ह,ै उससे त ूयह (ज्ञान) कभी मत कहना | ६७. 

परन्त ुजो मनषु्ट्य यह परम गहु्य ज्ञान मेरे भिों को िगेा, वह मेरी परम भक्ति करने के कारण 

क्तनक्तश्चत रूप से मझुे ही प्राप्त करेगा | ६८. 

मनषु्ट्यों में उसकी उपेक्षा मेरा कोई अक्तधक क्तप्रय सेवक नहीं और इस पथृ्वी पर उससे अक्तधक क्तप्रय 

कोई मेरा होने वािा भी नहीं ह ै| ६९. 

धटप्पिी: यहााँ कहने का आशय यह ह ै क्तक इस ज्ञान का क्तजसने अनभुव क्तकया ह,ै वही मनषु्ट्य 

इसे िसूरों को ि ेसकता है | जो मनषु्ट्य केवि शदु्ध उच्चारण करके िसूरों को यह ज्ञान अथा-

सक्तहत सनुा भर ि,े उसके क्तिए ऊपर के िो श्लोक नहीं है | 
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हमारे बीच के इस धाक्तमाक और पक्तवत्र सांवाि का जो मनषु्ट्य अध्ययन करेगा, वह मुझे ज्ञानयज्ञ के 

द्वारा भजेगा, ऐसा मेरा मत ह ै| ७०. 

इसके अक्ततररि, जो मनषु्ट्य द्वेष-रक्तहत होकर श्रद्धा से इस सांवाि को केवि सनेुगा, वह भी पाप 

मिु होकर उस शभु िोक को प्राप्त करेगा जहााँ पणु्यवान रहते हैं | ७१. 

ह ेपाथा! क्या तनेू यह सब एकाग्र क्तचि से सनुा ह?ै ह ेधनांजय! अज्ञान के कारण तुझे जो मोह हो 

गया था, वह क्या नष्ट हुआ? ७२. 

अरुु्न बोले: 

ह ेअच्यतु! आपकी कृपा स ेमेरा मोह नष्ट हो गया ह ै| मझु में क्तिर स ेसमझ आ गई ह;ै शांका का 

समाधान हो जाने से मैं स्वस्थ हो गया ह ाँ | मैं आपके कह ेअनसुार ही करूाँ गा | ७३. 

सकर्य बोले:  

इस प्रकार मैंने वासिुवे और महात्मा अजुान के बीच हुआ यह रोमाांक्तचत करने वािा अि् भतु 

सांवाि सनुा | ७४. 

व्यासजी की कृपा से योगेश्वर कृष्ट्ण के मखु से मैंने यह रहस्यमय परम-योग सनुा | ७५. 

ह ेराजन ्केशव और अजुान के बीच हुए इस अि् भतु और पक्तवत्र सांवाि को याि कर करके मैं 

बार-बार हक्तषात होता ह ाँ | ७६. 

तथा ह ैराजन! हरर के उस अि् भतु रूप को याि करते करते मैं महान आश्चया में डूब जाता ह ाँ और 

बार-बार हषा से भर जाता ह ाँ | ७७. 

मेरा यह स्पष्ट मत ह ैक्तक जहााँ योगेश्वर श्रीकृष्ट्ण हैं और जहााँ धनधुाारी अजुान हैं, वहााँ श्री ह,ै क्तवजय 

ह,ै वैभव ह ैऔर अक्तवचि नीक्तत भी है | ७८. 



अनासक्तियोग 
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धटप्पिी: योगेश्वर कृष्ट्ण अथाात ्अनभुव-क्तसद्ध शदु्ध ज्ञान और धनधुाारी अजुान अथाात ्उस ज्ञान 

के अनसुार होने वािी क्तिया-इन िो का सांगम जहााँ होता ह ै वहााँ सांजय ने जो बताया उसके 

क्तसवा िसूरा क्या पररणाम हो सकता ह?ै 

 

ॐ तत्सत ्

जो ब्रह्मविद्या ह ैऔर योगशास्त्र भी ह ैऐसे इस श्री भगिान 

द्वारा गाये गये उपवनषद ्में आए हुए श्रीकृष्ण और अजजुन 

के संिाद का ‘संयास-योग’ नामक अठारहिााँ अध्याय 

यहााँ समाप्त होता ह ै| 

‘अनासवियोग’ भी यहााँ समाप्त होता ह ै| 

 

ॐ शाकधत: 

 

 

        

 

 

 


