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[ç@. DçYç³ç yçbiç

DçvçáJçço : mçáÞççÇ mççívçuç HçjçÇKç

DçvçáJçço : mçáÞççÇ mççívçuç HçjçÇKçDçvçáJçço : mçáÞççÇ mççívçuç HçjçÇKçDçvçáJçço : mçáÞççÇ mççívçuç HçjçÇKçDçvçáJçço : mçáÞççÇ mççívçuç HçjçÇKçDçvçáJçço : mçáÞççÇ mççívçuç HçjçÇKç

Hç´Lçcç çÆnboçÇ mçbmkçÀjCç : pçÓvç 2006Hç´Lçcç çÆnboçÇ mçbmkçÀjCç : pçÓvç 2006Hç´Lçcç çÆnboçÇ mçbmkçÀjCç : pçÓvç 2006Hç´Lçcç çÆnboçÇ mçbmkçÀjCç : pçÓvç 2006Hç´Lçcç çÆnboçÇ mçbmkçÀjCç : pçÓvç 2006

Hç=<þ : Hç=<þ : Hç=<þ : Hç=<þ : Hç=<þ : 48

Dççcç b$çCç cç Óu³ç. 10/- ©Hç³ç íDççcç b$çCç cç Óu³ç. 10/- ©Hç³ç íDççcç b$çCç cç Óu³ç. 10/- ©Hç³ç íDççcç b$çCç cç Óu³ç. 10/- ©Hç³ç íDççcç b$çCç cç Óu³ç. 10/- ©Hç³ç í

Hç ´kçÀçMçkçÀHç ´kçÀçMçkçÀHç ´kçÀçMçkçÀHç ´kçÀçMçkçÀHç ´kçÀçMçkçÀ
ìçÇ. Dççj. kçíÀ. mççícçÌ³çç, cçábyçF& mçJççí&o³ç cçb[uç,

299 lççæ[oíJç jçí[, vççvçç ®ççÌkçÀ, cçábyçF& - 400 007
HçÀçívç : 022-2387 2061

Dç#çj mçb³çç ípçvçDç#çj mç b³çç ípçvçDç#çj mç b³çç ípçvçDç#çj mç b³çç ípçvçDç#çj mç b³çç ípçvç
MçkçÀçÇuç Dçncço  cççíyççFuç vçb. - 9870070038

çÆvçuçíMç çÆMçJç[çJçkçÀj cççíyççFuç vçb. - 9869421143

cç áêkçÀ:cç áêkçÀ:cç áêkçÀ:cç áêkçÀ:cç áêkçÀ:
cçOçá mççJçblç

Dçkçw³çÓcç@vç çÆÒçbìj,  pçí.[çÇ. cççiç&,
lççæ[oíJç cçábyçF&- 07
9819858987

çÆnboámlççvççÇ Hç´®ççj mçYçç,cçá byçF& Joçjç Hç´oÊç DçççÆLç&kçÀçÆnboámlççvççÇ Hç´®ççj mçYçç,cçá byçF& Joçjç Hç´oÊç DçççÆLç&kçÀçÆnboámlççvççÇ Hç´®ççj mçYçç,cçá byçF& Joçjç Hç´oÊç DçççÆLç&kçÀçÆnboámlççvççÇ Hç´®ççj mçYçç,cçá byçF& Joçjç Hç´oÊç DçççÆLç&kçÀçÆnboámlççvççÇ Hç´®ççj mçYçç,cçá byçF& Joçjç Hç´oÊç DçççÆLç&kçÀ
mçn³ççíiç mçí çÆj³çç³çlççÇ oj Hçj Hç´kçÀççÆMçlçmçn³ççíiç mçí çÆj³çç³çlççÇ oj Hçj Hç´kçÀççÆMçlçmçn³ççíiç mçí çÆj³çç³çlççÇ oj Hçj Hç´kçÀççÆMçlçmçn³ççíiç mçí çÆj³çç³çlççÇ oj Hçj Hç´kçÀççÆMçlçmçn³ççíiç mçí çÆj³çç³çlççÇ oj Hçj Hç´kçÀççÆMçlç

mesJeeie´ece mes MeesOeie´ece : [e@. DeYe³e Deewj jeveer yebie
   `me®e&` - MeesOeie´ece, efpeuee : ie[ef®ejesueer-442605
   ceneje<ì^, Yeejle.
  ìsefue: 07138-255407
  He@ÀkeÌme : +91-7138-255411
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YççjlççÇ³ç mçbmkç=ÀçÆlç cçíb ³çn cççv³çlçç nÌ çÆkçÀ Òçl³çíkçÀ J³ççqkçwlç Hçj kçáÀs $çÝCç nçílçí
nÌb~ pçÌmçí cççlç=$çÝCç, çÆHçlç=$çÝCç, $çÝçÆ<ç$çÝCç DçççÆo GmççÇ lçjn iççbOççÇpççÇ kçÀç cççvçvçç Lçç
çÆkçÀ Òçl³çíkçÀ J³ççqkçwlç Hçj mçcççpç kçÀç $çÝCç YççÇ nçílçç nÌ~ ncççjí pççÇJçvç cçíb pççí YççÇ mçáKç -
mçáçÆJçOççSB, GHçuççÆyOç³ççB, ³çMç, ÒççÆlç<þç ncçíb çÆcçuçlççÇ nÌb Gvç mçyçkçíÀ çÆuçS oíMçYçj kçíÀ
n]pççjçíb-n]pççj uççíiç çÆvçjblçj Þçcç kçÀjlçí jnlçí nbÌ FmççÇçÆuçS iççbOççÇpççÇ kçÀç Dççûçn Lçç çÆkçÀ
Glçvçç nçÇ uççí çÆpçlçvçí kçÀçÇ lçácníb Dçl³çblç ]pçªjlç nÌ~ ]pçªjlç mçí DççÆOçkçÀ pççí lçácnçjí
Hççmç nÌ lçácç GmçkçíÀ ì^mìçÇ nçí~ GmçkçÀç GHç³ççíiç mçcççpç kçíÀ Gvç DçYççJçûçmlç uççíiççíb kçíÀ
çÆuçS kçÀjçí pççí ncççjçÇ mççcçççÆpçkçÀ-DçççÆLç&kçÀ oájJçmLçç kçÀç çÆMçkçÀçj nÌb~

³çn çÆmçOoçblç çÆmçHç&À YççÌçÆlçkçÀ mççOçvççíb nçÇ vçnçÇb yççÆukçÀ %ççvç Hçj YççÇ uççiçÓ nçílçç
nÌ~ lçácnçjí Hççmç pççí %ççvç nÌ GmçkçÀç GHç³ççíiç GvçkçíÀ çÆuçS kçÀjçí, pççí ncççjçÇ J³çJçmLçç
kçÀçÇ Jçpçn mçí Dç%ççvç kçíÀ Içvçí DçBOçíjí cçíb Içáìvçí kçÀçí çÆJçJçMç nbÌ~

FmççÇ Hç=<þYçÓçÆcç Hçj [ç@. DçYç³ç yçbiç vçí DçHçvçí mkçÓÀuççÇ pççÇJçvç cçíb nçÇ lçÌ kçÀj
çÆuç³çç Lçç çÆkçÀ Jçí DçHçvçí çÆHçlççpççÇ kçÀçÇ nçÇ lçjn iççBJççíb cçíb pççkçÀj DçHçvçí %ççvç kçÀç GHç³ççíiç
ûççcççÇCç DçççÆoJçççÆmç³ççíb kçíÀ GlLççvç kçíÀ çÆuçS kçÀjíbiçí~ DçççÆ]Kçj Símçç kçw³ççíb vç nçí! Jçí Gmç
`vçF& lççuççÇcç HççþMççuçç' kçíÀ sç$ç Lçí çÆpçmçí jJççÇbê þçkçáÀj DççÌbj cçnçlcçç iççbOççÇ vçí vçS
Yççjlç kçíÀ çÆvçcçç&Cç nílçá mLçççÆHçlç çÆkçÀ³çç Lçç~ çÆ®ççÆkçÀlmçç #çí$ç cçíb Dçl³çá®®ç GHçççÆOç ÒççHlç
kçÀjvçí kçíÀ yçço jçvççÇ DççÌj DçYç³ç yçbiç vçí çÆkçÀmççÇ cçnçvçiçj cçíb HçÀçFJçmìçj Hçç@çÆuçkçwuççÇçÆvçkçÀ
KççíuçkçÀj yçÌbkçÀ yçÌuçíbmç kçÀç {íj uçiççvçí kçÀçÇ yçpçç³ç cçnçjç<ì^ kçíÀ Gmç yççÇnæ[ DçççÆoJççmççÇ
yçnáuç #çí$ç cçíb pççkçÀj yççuçcç=l³çá oj lçLçç pçvçmJççmL³ç Hçj MççíOç kçÀjvçí kçÀç mçbkçÀuHç
çÆuç³çç pçnçB mçjkçÀçjçÇ mçbmççOçvç YççÇ yçæ[çÇ cçáçÆMkçÀuç mçí HçnBá®ç Hççlçí nbÌ DççÌj Jçn YççÇ DççOçí-
DçOçÓjí ªHç cçíb, çÆpçmçkçÀçÇ SkçÀ PçuçkçÀ DççHçkçÀçí Fmç J³ççK³ççvç cçíb çÆcçuçíiççÇ~ kçÀvçç[ç kçíÀ
kç@ÀuçiçjçÇ cçíb yç=nvcçnçjç<ì^ DççÆOçJçíMçvç kçíÀ oçÌjçvç [ç@. DçYç³ç yçbiç vçí DçcçíçÆjkçÀç-kçÀvçç[ç
kçíÀ 1200 DççÆvçJççmççÇ YççjlççÇ³ççíb kçíÀ mçcç#ç pççí JçkçwlçJ³ç çÆo³çç GmçkçÀç DçbûçípççÇ DççÌj

içápçjçlççÇ cçíb DçvçáJçço FmççÇ Jç<ç& náDçç. oíKçlçí nçÇ oíKçlçí Fmç HçáçÆmlçkçÀç kçíÀ mçYççÇ mçbmkçÀjCç
çÆyçkçÀ içS~ cçábyçF& mçJççí&o³ç cçb[uç kçíÀ ÞççÇ. ìçÇ. Dççj. kçíÀ. mççícçÌ³çç vçí J³ççqkçwlçiçlç ©çÆ®ç
uçíkçÀj Fmç J³ççK³ççvç kçÀçí lçLçç [ç@. DçYç³ç yçbiç kçíÀ mçboíMç kçÀçí DççÆOçkçÀççÆOçkçÀ uççíiççíb lçkçÀ
HçnáB®ççvçí kçÀç Òç³ççmç çÆkçÀ³çç nÌ~ mçáÞççÇ mççívçuç HçjçÇKç vçí `mçíJççûççcç mçí MççíOçûççcç' kçíÀ
mç]HçÀj kçÀçÇ Fmç kçÀnçvççÇ kçÀçí içápçjçlççÇ mçí çÆnboçÇ cçíb DçvçÓçÆolç çÆkçÀ³çç~ pçyç ³çn HçáçÆmlçkçÀç
mççícçÌ³ççpççÇ vçí cçáPçí Yçç<çç Jç ÒçÓHçÀ mçbMççíOçvç kçíÀ çÆuçS mççÌbHççÇ lççí cçÌ Hçæ{kçÀj obiç jn iç³çç~
FlçvççÇ mççÇOççÇ mçjuç Yçç<çç cçíb FlçvççÇ mçMçkçwlç DççÆYçJ³ççqkçwlç lçYççÇ Dçç mçkçÀlççÇ nÌ pçyç Jçkçwlçç
cçvç-Jç®çvç kçÀcç& mçí SkçÀçÆvç<þ nçí, pçyççÆkçÀ Jçlç&cççvç suç-sodcç Yçjí cççnçÌuç cçíb cçvç-
Jç®çvç-kçÀcç& kçÀçÇ SkçÀçÆvç<þç oÓYçj nçí ®çákçÀçÇ nÌ~ mçáÞççÇ mççívçuç HçjçÇKç kçÀç DçvçáJçço yçíno
mçnpç Jç ÒçYççJçHçÓCç& nÌ çÆpçmçí Lççíæ[í-yçnálç mçbMççíOçvç kçíÀ yçço çÆnboçÇYçç<ççÇ pçvçcççvçmç kçÀçí
mççÌbHçlçí náS cçáPçí DçHççj n<ç& nçí jnç nÌ~ çÆJçMJççmç nÌ çÆkçÀ çÆpçmç lçjn içápçjçlççÇ, DçbûçípççÇ
mçbmkçÀjCççíb kçÀç mJççiçlç náDçç þçÇkçÀ JçÌmçí nçÇ çÆnboçÇ mçbmkçÀjCç kçÀç YççÇ nçíiçç~ mççícçÌ³ççpççÇ
kçÀç Dççûçn Lçç çÆkçÀ HçáçÆmlçkçÀç DççkçÀ<ç&kçÀ DççÌj MççuççÇvç nçívççÇ ®çççÆnS DççÌj cçáPçí sÓì oçÇ
çÆkçÀ cçÌb FmçkçÀçÇ ÒçmlçáçÆlç cçíb cçvç®ççnç HççÆjJçlç&vç kçÀj mçkçÀlçç nÓB~ Dçlç: cçÌvçí MçkçÀçÇuç
Dçncço DççÌj çÆvçuçíMç çÆMçJç[çJçkçÀj kçÀçÇ cçoo mçí Hç=<þ mçb³ççípçvç DççÌj mçppçç cçíb kçáÀs
vçJççÇvçlçç uççvçí kçÀç Òç³ççmç çÆkçÀ³çç nÌ~ Fmçcçíb çÆkçÀlçvççÇ mçHçÀuçlçç çÆcçuççÇ nÌ ³çn lççí mçáOççÇ
HççþkçÀ nçÇ lçÌ kçÀjíbiçí~ ³çn HçáçÆmlçkçÀç ̀ mçíJççûççcç mçí MççíOçûççcç' çÆnboámlççvççÇ Òç®ççj mçYçç,
cçábyçF& kçíÀ DçççÆLç&kçÀ mçn³ççíiç mçí ÒçkçÀççÆMçlç nçí jnçÇ nÌ~

                                        $çÝCççvçáyçbOç$çÝCççvçáyçbOç$çÝCççvçáyçbOç$çÝCççvçáyçbOç$çÝCççvçáyçbOç

çÆovççbkçÀ 1 pçÓvç 2006

pç³ç pçiçlç!

[ç@. nÓyçvççLç Hççb[í³ç
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( 11111 ) ( 22222 )

cçáukçÀjçpç Dççvçbo kçÀçÇ SkçÀ kçÀnçvççÇ cçíb SkçÀ yç®®çç DçHçvççÇ cççB kçÀçÇ TBiçuççÇ
HçkçÀæ[kçÀj cçíuçí cçíb pççlçç nÌ~ JçnçB mçávoj içáyyççjí, uççuç-njçÇ ]pçjçÇ kçÀçÇ ìçíçÆHç³ççB, yçHçÀçÇ&-
pçuçíyççÇ çÆcçþçF& kçÀçÇ oákçÀçvçíb oíKçkçÀj yç®®çç SkçÀ kçíÀ yçço SkçÀ ®ççÇ]pç cççBiçlçç nÌ~ cççB kçíÀ
Hççmç HçÌmçí vçnçÇb Lçí FmççÆuçS Jçn yç®®çí kçÀçí kçáÀs çÆouçç vçnçÇb HççlççÇ~ yç®®çí kçÀçí içámmçç Dççlçç
nÌ, Gmçí DçHçvççÇ cççB yçájçÇ uçiçvçí uçiçlççÇ nÌ~ YççÇæ[ cçíb cççB kçÀçÇ TBiçuççÇ sÓì pççlççÇ nÌ, yç®®çç
Kççí pççlçç nÌ~ cççjí [j kçíÀ pçyç Jçn jçívçí uçiçlçç nÌ lçyç içáyyççjíJççuçç, ìçíHççÇJççuçç,
çÆcçþçF&Jççuçç Gmçí DçHçvççÇ-DçHçvççÇ ®ççÇ]pçíb oíkçÀj Mççblç kçÀjvçí kçÀçÇ kçÀçíçÆMçMç kçÀjlçí nÌb~ yç®®çç
nj ®ççÇ]pç uçívçí mçí FvkçÀçj kçÀjlçç nÌ~ Gmçí çÆmç]Hç&À DçHçvççÇ cççB ®çççÆnS~

DçcçíçÆjkçÀç cçíb mççjçÇ mçáçÆJçOççSB nbÌ, uçíçÆkçÀvç cççB Kççí içF& nÌ~ Gmç KççíF& náF& cççB
kçÀçÇ Kççípç kçíÀ çÆuçS ncç mçyç YççF&-yçnvç ³çnçB FkçÀìdþç náS nbÌ~

Dççpç cçÌbvçí ‘mçíJççiç´çcç mçí MççíOçiç´çcçmçíJççiç´çcç mçí MççíOçiç´çcçmçíJççiç´çcç mçí MççíOçiç´çcçmçíJççiç´çcç mçí MççíOçiç´çcçmçíJççiç´çcç mçí MççíOçiç´çcç’ pçÌmçç DççlcçkçÀLççlcçkçÀ çÆJç<ç³ç kçw³ççíb
®çávçç? DççHç uççíiççíb mçí kçw³çç yççlçíb kçÀªB Fmç yççjí cçíb pçyç cçÌb mççí®ç jnç Lçç  çÆkçÀ cçáPçí SkçÀ
mçáçÆJç®ççj ³çço Dçç³çç~ I hate quotations tell me what you know  (mçáYçççÆ<çlççíb
mçí cçáPçí vç]HçÀjlç nÌ, DççHç pççí pççvçlçí nÌb, JçnçÇ cçáPçí yçlççF³çí) Fmç DçJçlçjCç vçí pçÌmçí cçáPçí
[çBìkçÀj kçÀnç, HççbçÆ[l³ç kçÀç çÆoKççJçç vçnçÇb kçÀjvçç, pççí pççvçlçí nçí JçnçÇ kçÀnvçç~

DççHç mçyçkçíÀ mççcçvçí HḉoçÆMç&lç kçÀjvçí ³ççíi³ç cçíjí Hççmç kçáÀs YççÇ vçnçÇb~ vç Hço, vç
HḉçÆlç<þç, vç mçÊçç~ cçÌb mçáoçcçç,mççívçí kçÀçÇ ÜççÆjkçÀç cçíb Dççlçí Jçkçwlç DçHçvçí mççLç kçw³çç uççTB?
DççHçkçíÀ çÆuçS çÆmç]Hç&À SkçÀ kçÀnçvççÇ uçç³çç nÓB~ kçÀnçvççÇ cçíjçÇ nçÇ nÌ~ Jçpçn ³çn nÌ çÆkçÀ cçÌb Fmç
kçÀnçvççÇ kçíÀ çÆmçJçç DççÌj kçáÀs YççÇ vçnçÇb pççvçlçç~ kçÀnçvççÇ mçávç uçívçí kçíÀ yçço kçÀnçvççÇ mçí
cçáPçí çÆvçkçÀçuç oívçç, çÆmç]Hç&À cçíjí mç]HçÀj kçÀçí ³çço jKçvçç~ Fmç kçÀnçvççÇ kçÀç vçç³çkçÀ cçÌb vçnçÇ
nÓB , mçcççpç nÌ - uççíiç nÌb~ cçÌvçí lççí çÆmç]Hç&À Gmçí cçnmçÓmç çÆkçÀ³çç nÌ, FmççÆuçS cçÌb JçnçÇ yç³ççvç
kçÀªBiçç~ DççÌj çÆHçÀj ³çn kçÀnçvççÇ cçíjçÇ nçívçí kçíÀ yççJçpçÓo nj SkçÀ kçÀçÇ YççÇ nçí mçkçÀlççÇ nÌ~

kçÀçuç& jçí]pçmç& vççcçkçÀ mçáHḉçÆmçOo cçvççíJçÌ%çççÆvçkçÀ
ncçíMçç kçÀnç kçÀjlçí Lçí, Things we con-
sider most personal are the most

general cçáPçí Símçç uçiçlçç nÌ çÆkçÀ Fmç yççlç kçÀç DçvçáYçJç çÆmç]Hç&À cçÌb kçÀj jnç nÓB, kçw³ççíçÆkçÀ
Dççç]ÆKçj ncç mçyç nçæ[-cççbmç kçíÀ Fvmççvç nÌb~ FmççÆuçS kçíÀçÆvçHçÀçíçÆvç&³çç nçí ³çç kç@ÀuçiçjçÇ ³çç
iç[çÆ®çjçíuççÇ, pçyç ncç mçyç mçcççvç nbÌ lççí ³çn kçÀnçvççÇ YççÇ ncç mçyçkçÀçÇ nçí mçkçÀlççÇ nÌ~

cçíjç yç®çHçvç iççBOççÇpççÇ kçíÀ mçíJççiç´çcç DççÞçcç cçíb yççÇlçç~ Dççpç cçÌb pçnçB jnlçç nÓB,
Gmç pçiçn kçÀç vççcç ncçvçí ‘MççíOçiç´çcç’ jKçç nÌ, FmççÆuçS Fmç kçÀnçvççÇ kçÀç MççÇ<ç&kçÀ      nÌ
``mçíJççiç ´çcç mçí Mçç íOçiç ´çcç''``mçíJççiç ´çcç mçí Mçç íOçiç ´çcç''``mçíJççiç ´çcç mçí Mçç íOçiç ´çcç''``mçíJççiç ´çcç mçí Mçç íOçiç ´çcç''``mçíJççiç ´çcç mçí Mçç íOçiç ´çcç''~

iççBOççÇpççÇ kçÀç Hç´YççJç cçíjí pçvcç mçí YççÇ Hçnuçí cçáPç Hçj Hçæ[vçí uçiçç Lçç~ mJç.
pçcçvççuççuç yçpççpç vçí iççBOççÇpççÇ kçíÀ cççiç&oMç&vç cçíb cççlç=Yçç<çç cçíb çÆMç#çç oívçíJççuçç Yççjlç
kçÀç mçJç&Hç´Lçcç kçÀç@uçípç JçOçç& cçí Mçáª çÆkçÀ³çç~ GmççÇ mçcç³ç cçíjí çÆHçlççpççÇ vçí vççiçHçáj
çÆJçMJççÆJçÐççuç³ç mçí HççB®ç mJçCç&HçokçÀçíb mççÆnlç DçLç&Mççm$ç kçÀçÇ GHçççÆOç Hç´çHlç kçÀçÇ LççÇ~ Gmç
mçcç³ç ³çn çÆkçÀmççÇ Hçjçkç´Àcç mçí kçÀcç vçnçbÇ Lçç~ pçcçvççuççuç yçpççpç vçí Gmç kçÀç@uçípç cçíb
cçíjí çÆHçlççpççÇ kçÀçí DçLç&Mççm$ç kçíÀ DçO³ççHçkçÀ kçíÀ ªHç cçíb çÆvç³çákçwlç çÆkçÀ³çç~ yç³ççuççÇmç kçÀç
mJçlçb$çlçç Dççboçíuçvç Mçáª náDçç Lçç~ çÆHçlççpççÇ YçÓçÆcçiçlç náS Hçj HçkçÀææ ææ æ[í iç³çí DççÌj oçí-
lççÇvç mççuç kçÀçjçJççmç Yçáiçlçvçç Hçæ[ç~ 1945 cçíb sÓìí~ çÆ#ççÆlçpç kçíÀ Gmç Hççj oíMç kçÀçÇ
Dçç]pççoçÇ Go³ç mHç<ì çÆoKç jnç Lçç~ DçHçvçí nçLççíb Dçç]pçço Yççjlç kçÀçÇ ]p³ççoç mçíJçç nçí
mçkçíÀ, GmçkçíÀ çÆvçcçç&Cç cçíb ³ççíiçoçvç kçÀç DçJçmçj çÆcçuçí, ³çn mççí®çkçÀj cçíjí çÆHçlççpççÇ vçí
DçLç&Mççm$ç kçíÀ çÆJçMçí<ç DçO³ç³çvç kçíÀ çÆuçS DçcçíçÆjkçÀç pççvçç ®ççnç~ Dççínç³ççí çÆJçMJççÆJçÐççuç³ç
cçíb Hç´JçíMç çÆcçuçç, sç$çJç=çÆÊç çÆcçuçç, Jçç]Çpçç YççÇ çÆcçuçí~

1945 cçíb DçcçíçÆjkçÀç cçíb Hçæ{çF& çÆkçÀmççÇ YççÇ YççjlççÇ³ç kçíÀ çÆuçS pççÇJçvç kçÀçÇ cçnçvç
Içìvçç cççvççÇ pççlççÇ LççÇ~ JçnçB pççvçí mçí Hçnuçí iççbOççÇpççÇ kçÀç DççMççÇJçç&o uçívçí çÆHçlççpççÇ
GvçkçÀçÇ kçáÀçÆì³çç cçíb içS~ Hç´Cççcç kçÀjkçíÀ GvçkçíÀ Hççmç yçÌþí DççÌj kçÀnç, ̀  cçÌb pçíuç mçí DçYççÇ
sÓìç nÓB~ DçLç&Mççm$ç kçíÀ çÆJçMçí<ç DçO³ç³çvç kçíÀ çÆuçS DçcçíçÆjkçÀç pçç jnç nÓB~ DççHç kçÀç
DççMççÇJçç&o ®çççÆnS~' GÊçj cçíb iççBOççÇpççÇ vçí Flçvçç nçÇ kçÀnç, ̀ DçLç&Mççm$ç mççÇKçvçç nÌ lççí
DçcçíçÆjkçÀç kçÀçÇ yçpçç³ç Yççjlç kçíÀ oínçlççíb cçíb pççDççí~'
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mç í J ç çû ç çc ç DççÞçcçmç í J ç çû ç çc ç DççÞçcçmç í J ç çû ç çc ç DççÞçcçmç í J ç çû ç çc ç DççÞçcçmç í J ç çû ç çc ç DççÞçcç

yççHçÓ kçÀçÇ kçáÀìçÇ mçí yççnj DççkçÀj çÆHçlççpççÇ vçí DçHçvçí mçHçÀj kçíÀ mççjí kçÀç]iç]pççlç
DççÌj Dççínç³ççí çÆJçMJççÆJçÐççuç³ç kçÀç Hç´JçíMçHç$ç HçÀçæ[ [çuçç~ SkçÀ cçnçÇvçí cçíb DçHçvçí kçÀç@uçípç
kçíÀ omç-yççjn çÆJçÐçççÆLç&³ççíb kçíÀ SkçÀ mçcçÓn kçíÀ mççLç JçOçç& kçíÀ Hççmç Jçí SkçÀ iççBJç cçíb pçç yçmçí~
JçnçB çÆkçÀmççvççíb kçÀçÇ lçjn pççÇkçÀj, KçílççÇ kçÀjlçí náS iç´çcççÇCç-DçLç&Mççm$ç mçcçPçvçí kçÀç
Hç´³ççmç kçÀjvçí uçiçí~

Gmç Içìvçç kçÀçí Hç®çHçvç Jç<ç& içá]pçj ®çákçíÀ nÌb~ Dççpç 83 Jç<ç& kçÀçÇ Dçç³çá cçíb cçíjí
çÆHçlççpççÇ GmççÇ Gcçbiç DççÌj Glmççn mçí oíMçYçj cçíb iççBOççÇpççÇ kçÀç kçÀç³ç& kçÀj jní nÌb~

kçw³çç pççoÓ Lçç iççBOççÇpççÇ cçíb? Gvnçíbvçí çÆHçlççpççÇ mçí SkçÀ nçÇ Jççkçw³ç kçÀnç DççÌj
çÆHçlççpççÇ kçÀçÇ HçÓjçÇ çÆ]pçboiççÇ nçÇ yçouç içF&~ pççoÓ ³çn Lçç çÆkçÀ iççBOççÇpççÇ pççí kçÀnlçí Lçí, JçnçÇ
kçÀjlçí Lçí~ pçyç Jçí Dçncçoçyçço mçí JçOçç& DççS lçyç pççvçyçÓPç kçÀj oínçlç cçíb pççkçÀj yçmçí~
MçíiççBJç vççcç kçíÀ SkçÀ DççÆlçmççOççjCç iççBJç kçÀç mçíJççiç´çcç cçíb ªHççblçj çÆkçÀ³çç~ mçíJççiç´çcç kçÀçÇ
SkçÀ kçáÀçÆì³çç cçíb ]pçcççÇvç Hçj çÆyçsçÇ ®çìçF& kçíÀ çÆmçbnçmçvç Hçj yçÌþkçÀj pçyç Jçn Jç=Oo kçÀnlçç
`Yççjlç kçíÀ oínçlççíb cçíb pççDççí' lçyç Mçyo DççÌj Dçç®çjCç
SkçÀªHç nçí pççvçí mçí GvçkçíÀ Mçyo yç´ïççm$ç yçvç pççlçí~

cçnçlcçç kçÀçÇ MççÆkçwlç kçÀnvçí cçíb vçnçÇb, kçÀjvçí cçíb
LççÇ~ Símçí mçíJççiç´çcç DççÞçcç cçíbí cçÌb Hçuçç-yçæ{ç~

      cçÌb pçyç yçæ[ç nçí jnç Lçç lçyç iççBOççÇpççÇ
Fmç YççÌçÆlçkçÀ pçiçlç cçíb vçnçÇb Lçí, uçíçÆkçÀvç GvçkçÀç

DççÆmlçlJç nj pçiçn sç³çç náDçç Lçç~ yççb@mç DççÌj çÆcçfçÇ kçíÀ kçáÀìçÇjçíb cçíb, DççÞçcç kçÀçÇ
HçḉLç&vçç YçÓçÆcç cçíb, Kçílççíb cçíb, iççÌMççuçç cçíb, KççoçÇ kçíÀ çÆuçS yçvçí kçÀyççÇj YçJçvç cçíb, DçHçvçí nçLççíb
mçí cçççÆuçMç kçÀjkçíÀ iççBOççÇpççÇ vçí kçáÀ<þjçíiççÇ Hçj®çájí Mççm$ççÇpççÇ kçÀçÇ pçnçB mçíJçç kçÀçÇ LççÇ, Gmç
kçáÀìçÇ cçíb DççÌj cçíjçÇ HççþMççuçç cçíb, mçJç&$ç~ cçíjçÇ HççþMççuçç Kçáo iççBOççÇpççÇ DççÌj jJççÇbvóvççLç
þçkçáÀj vçí çÆcçuçpçáuç kçÀj Mçáª kçÀçÇ LççÇ~ cçíjçÇ cççB Gmç HççþMççuçç kçÀçÇ Dçç®çç³ç& LççÇ~ vçF&
lççuççÇcç kçíÀ çÆmçOoçblççíb Hçj ®çuçvçí JççuççÇ Jçn HççþMççuçç çÆMç#çç kçíÀ SkçÀ pççoáF& ÜçÇHç kçíÀ
mçcççvç LççÇ~ YçÓoçvç Hço³çç$çç cçíb MçççÆcçuç nçívçí kçíÀ çÆuçS ncççjçÇ HççþMççuçç cçíb sáfçÇ jnlççÇ
LççÇ~ çÆJçvççíyçç kçÀçÇ TBiçuççÇ Lççcç kçÀj Hço³çç$çç kçÀjlçí náS cçÌvçí yçnálç mççí®ççÆJç®ççj kçíÀ yçço
SkçÀ yçæ[ç nçÇ içbYççÇj mçJççuç çÆkçÀ³çç Lçç, ̀ DççHç oínçlççíb kçÀç iç´çcçoçvç kçÀjvçí DççÌj Dçvççpç
kçÀç iç´çcç-Yçb[çj kçÀjvçí kçíÀ çÆuçS uççíiççíb kçÀçí mçcçPççlçí nÌb, Hçj pçcçç çÆkçÀ³çç náDçç Dçvççpç
®çÓní Kçç pççSBiçí lçyç kçw³çç kçÀjíbiçí?' çÆJçvççíyçç KçÓyç nBmçí Lçí~

Fmç Glkç=À<ì JççlççJçjCç cçíb Hçuç kçÀj cçÌb yçæ[ç náDçç DççÌj cçíçÆ[kçÀuç kçÀ@çuçípç cçíb
iç³çç~ JçnçB cçáPçí yçnálç kçáÀs çÆcçuçç, Hçj cçíjçÇ mçyçmçí cçnlJçHçÓCç& GHçuççÆyOç LççÇ jçvççÇ~
kçÀç@uçípç kçíÀ Hç´Lçcç Jç<ç& kçÀç Hçnuçç nçÇ çÆovç Lçç~ çÆ[mçíkçwMçvç nç@uç cçíb cçíjç SkçÀ çÆcç$ç
çÆcçuçç~ oÓmçjçÇ cçí]pç Hçj çÆ[mçíkçwMçvç cçíb cçivç, PçákçÀçÇ náF& SkçÀ uçæ[kçÀçÇ kçÀçí çÆoKççkçÀj Jçn
yççíuçç, ̀ `oíKççí Gmçí, Jççí nÌ ®çvo´Hçáj kçÀçÇ jçvççÇ ®ççjçÇ~ çÆHçsuçí mççuç Jçn HçÀmì& DççF& LççÇ,
Hçj Gcç´ kçÀcç nçívçí mçí Gmçí Fmç Jç<ç& Hç´JçíMç çÆcçuçç nÌ~ lçácç Fmç mççuç kçíÀ ìç@Hçj nçí~ Dçyç
lçácnçjçÇ mHçOçç& Gmç kçíÀ mççLç nÌ, nçíçÆMç³ççj jnvçç~'' çÆkçbÀlçá HççÆj®ç³ç nçívçí kçíÀ yçço cçáPçí
Hçlçç ®çuçç çÆkçÀ uççKççíb cçíb Kçíuçvçí JççuççÇ ³çn uçæ[kçÀçÇ mçÓlççÇ mççæ[çÇ Hçnvç kçÀj PççíbHç›í cçíb
jnvçç ®ççnlççÇ LççÇ - kçáÀs kçÀjvçç ®ççnlççÇ LççÇ~ cçíjç DççÌj jçvççÇ kçÀç mçHçvçç SkçÀ Lçç~

FmççÇ Hç=<þYçÓçÆcç Hçj Scç. [çÇ. kçÀçÇ çÆ[ûççÇ nççÆmçuç kçÀçÇ~ jçvççÇ mçí cçíjçÇ MççoçÇ
náF&~ MççoçÇ kçíÀ yçço ncç oçívççíb vçí JçOçç& kçíÀ DççmçHççmç kçíÀ oínçlççíb cçíb mJççmL³ç mçíJççSB Hç´çjbYç
kçÀçÇb~ Fmçcçíb kçÀçíF& DççM®ç³ç& vçnçÇb kçw³ççíbçÆkçÀ Jçn 1978 kçÀç Jç<ç& Lçç~ DççHççlç kçÀçuç DçYççÇ-
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DçYççÇ ]Kçlcç náDçç Lçç~ YççjlççÇ³ç mçcççpç kçíÀ vçJççÆvçcçç&Cç  kçÀçÇ DççMçç uçíkçÀj, pç³çHḉkçÀçMçpççÇ
kçíÀ Dçç»çvç Hçj cçíjí pçÌmçí DçvçíkçÀ ³çáJçç, oínçlççíb cçíb GlmççnHçÓJç&kçÀ kçÀç³ç& kçÀjvçí uçiçí Lçí~
ncççjç mçHçvçç mççoç DççÌj mçjuç Lçç-Yççjlç kçÀçÇ ]p³ççoçlçj pçvçmçbK³çç oínçlççíb cçíb yçmççÇ
náF& LççÇ~ yççÇcççjçÇ-cççÌlç mçí çÆIçjçÇ náF&~ GvçkçÀçÇ HççÆj®ç³çç& kçÀjvçí kçíÀ mççLç Fvç oínçlççíb kçÀçí
mçáOççjvçç Lçç~ mçíJçç DççÌj mçcççpç-mçáOççj kçÀç ³çn mççÇOççmççoç mçHçvçç uçíkçÀj ncçvçí JçOçç&
kçíÀ Hççmç yçmçí kçÀçvnçHçáj vççcçkçÀ sçíìí mçí iççBJç cçíb mJççmL³ç mçíJççDççíb kçÀç Hç´çjbYç çÆkçÀ³çç~
lççÇvç mççuç lçkçÀ Gmç iççBJç kçíÀ nj J³ççÆkçwlç kçÀç Fuççpç ncçvçí çÆkçÀ³çç nçíiçç~ iççBJç kçíÀ
çÆkçÀmççvç ncçíb ®ççnlçí Lçí~ GvçkçÀçí mçáOççjvçí kçÀçÇ ncççjçÇ kçÀçíçÆMçMççíb kçÀçí Jçí HḉícçHçÓJç&kçÀ yçjoçMlç
kçÀjlçí Lçí~

SkçÀ çÆovç iççBJç cçíb SkçÀ oáIç&ìvçç IçìçÇ~ Lç´íMçj cçMççÇvç Hçj kçÀçcç kçÀjlçí náS
DçpççyçjçJç FJçvççlçí vççcçkçÀ SkçÀ cçpçoÓj kçÀç nçLç cçMççÇvç cçíb HçBÀmç kçÀj HçÓjçÇ lçjn mçí
kçáÀ®çuç iç³çç~ Hçlçç ®çuçlçí nçÇ ncç oçÌæ[kçÀj JçnçB HçnáB®çí~ DçmHçlççuç cçíb HçÓjç nçLç nçÇ
kçÀçìvçç Hçæ[ç~ kçáÀs cçnçÇvçí yçço Jçn þçÇkçÀ lççí náDçç Hçj DçHçççÆnpç çÆYçKççjçÇ pçÌmççÇ
GmçkçÀçÇ nçuçlç nçí içF&~ mJççmL³ç mçcçm³ççDççíb kçÀçí nuç kçÀjvçç çÆmç]Hç&À cçjncçHçfçÇ kçÀjvçç
lççí vçnçÇb nçílçç, Símçç ncç mçcçPçlçí Lçí~ ncçvçí Fmç mçcçm³çç kçÀçí mçáuçPççvçç ®ççnç~ ncçvçí
mçáPççJç çÆo³çç çÆkçÀ DçpççyçjçJç kçÀç cçççÆuçkçÀ çÆkçÀmççvç n]pçç&vçí kçíÀ lççÌj Hçj Gmçí lççÇvç SkçÀæ[
]pçcççÇvç oí oí~ kçÀçvnçHçáj kçíÀ DççÆOçkçÀçbMç çÆkçÀmççvççíb kçÀçí ³çn mçáPççJç vççHçmçbo Lçç~ GvçkçÀç
cççvçvçç Lçç çÆkçÀ Dçiçj Fmç lçjn kçÀç çÆjJçç]pç Mçáª náDçç lççí nj Kçílçcç]pçoÓj kçÀçí
vçákçÀmççvç YçjHççF& oívçç Hçæ[íiçç~ çÆHçÀj YççÇ Fmç cçáooí kçÀçí mçcççpç kçíÀ mççcçvçí jKçvçç lççí
®çççÆnS, ³çn mççí®çkçÀj ncçvçí Gmç jçlç SkçÀ mçYçç yçáuçJççF&~ mççcççv³çlç: SímççÇ mçYççDççíb cçíb
mçÌkçÀæ[çbí uççíiç Dççlçí Lçí Hçj Gmç jçlç çÆmç]Hç&À lççÇvç DççocççÇ JçnçB cççÌpçÓo Lçí~ ncçvçí cççF&kçÀ
Hçj yççíuçvçç Mçáª çÆkçÀ³çç lççí Içj-Içj mçí ncç Hçj HçlLçj Hçæ[vçí uçiçí~ pçnçB oçí-lççÇvç
mççuç lçkçÀ uççíiççíb kçÀçí oJççF&³ççB oçÇ LççÇ, Fuççpç çÆkçÀ³çç Lçç, GmççÇ iççBJç cçíb ncçíb HçlLçj kçíÀ
Òçmçço çÆcçuçí~

çÆomçcyçj kçÀç cçnçÇvçç Lçç~ jçlç kçíÀ yççjn yçpçí Lçí~ yççnj kçÀæ[çkçíÀ kçÀçÇ þb[
LççÇ~ ncç YççÇ Dçboj mçí mço& nçí ®çákçíÀ Lçí~ ncççjí mççjí
mçHçvçí ìÓì kçÀj ®çÓj-®çÓj nçí içS Lçí~ GmççÇ Jçkçwlç ìÓìç

náDçç cçvç uçíkçÀj jçvççÇ DççÌj cçÌb kçÀçvnçHçáj mçí
DçHçvçí Içj uççÌì DççS~ çÆmç]Hç&À JçÌÐçkçÀçÇ³ç HççÆj®ç³çç&
çÆkçÀmççÇ YççÇ iççBJç kçÀçÇ mçcçm³ççSB vçnçÇb mçáuçPçç
mçkçÀlççÇb, Dççpç ncçvçí ³çn Hççþ mççÇKçç~

   lççí çÆHçÀj Yççjlç kçíÀ uççíiççbí kçíÀ, iççBJç kçíÀ uççíiççíb kçíÀ mJççmL³ç DççÌj mççcçççÆpçkçÀ
mçcçm³ççDççíb kçÀçí Hçn®ççvçí kçÌÀmçí? kçÀçvnçHçáj cçíb DçççÆKçj ncçvçí kçÀnçB ]içuçlççÇ kçÀçÇ? Fmç
Hçj çÆJç®ççj kçÀjlçí náS SkçÀ oá:Kço lçL³ç mççcçvçí Dçç³çç~ Yççjlç kçÀçÇ pçvçlçç kçíÀ mççjí jçíiççíb
kçÀçÇ Kççípç DçYççjlççÇ³ç uççíiççíb vçí Yççjlç cçíb DççkçÀj kçÀçÇ nÌ~

cçuçíçÆj³çç Yççjlç kçÀçÇ Hç´cçáKç yççÇcççjçÇ nÌ, pççí cç®sjçíb mçí HçÌÀuçlççÇ nÌ~ ³çn Kççípç
kçÀjvçí Jççuçí JçÌ%çççÆvçkçÀ Lçí çÆyç´ìvç kçíÀ jçívççu[ jç@mç~ Jçí Yççjlç DççS, mçbMççíOçvç çÆkçÀ³çç
DççÌj cçuçíçÆj³çç kçÀç jç]pç Kçáuçç~ nÌpçç Vibrio Cholerae vççcçkçÀ çÆJç<ççCçá mçí nçílçç nÌ,
³çn jç@yçì& kçÀç@kçÀ vçí {ÓB{ç~ Jçn Lçç ³çÓjçíHç JççmççÇ~ Gmçvçí YççÇ Yççjlç DççkçÀj ³çn Kççípç
kçÀçÇ LççÇ~ cçíjí oíMç cçíb HçÌÀuççÇ yççÇcçççÆj³ççíb kçÀçÇ Kççípç çÆJçoíMççÇ kçÀj jní Lçí DççÌj cçíjí oíMç kçíÀ
JçÌ%çççÆvçkçÀ iççBJç cçíb pççvçí kçíÀ çÆuçS lçÌ³ççj vçnçÇb Lçí~ Dçiçj iççBJç cçíb içS YççÇ lççí mçbMççíOçvç lççí
njçÆiç]pç vçnçÇb kçÀjlçí Lçí~ kçÀjlçí YççÇ lççí çÆkçÀmç lçjn? vç lççí JçnçB Hç´³ççíiçMççuçç nÌ, vç
oJççKççvçí nbÌ, kçÀçíF& mçáçÆJçOçç nçÇ vçnçÇb nÌ~ oínçlççíb cçíb jnkçÀj nçÇ Dççjçíi³ç çÆJç<ç³çkçÀ mçbMççíOçvç
çÆkçÀmç lçjn kçÀjvçç ®çççÆnS, ³çn mççÇKçvçí kçíÀ çÆuçS cçÌb DççÌj jçvççÇ yçççÆuìcççíj kçíÀ pçç@vmç
nç@HççÆkçÀvmç çÆJçMJççÆJçÐççuç³ç HçnáB®çí~ ncççjç cçáK³ç uç#³ç mççJç&pççÆvçkçÀ mJççmL³ç mçáOççj kçÀçÇ
lçkçÀvççÇkçÀ mççÇKçvçç Lçç~ DçcçíçÆjkçÀç [ç@uçj kçÀçÇ nçÇ lçjn %ççvç mçí YççÇ Dçl³çblç mçcç=Oo oíMç
nÌ~ Yççjlç kçíÀ oínçlççíb cçíb mçbMççíOçvç kçÌÀmçí kçÀjvçç ®çççÆnS, Fmç çÆJç<ç³ç kçíÀ çÆJçMçí<ç%ççíb DççÌj
mḉçílççíb kçÀç Yçb[çj Lçç pçç@vmç nç@HççÆkçÀvmç çÆJçMJççÆJçÐççuç³ç~ çÆkçÀmç lçjn DçvçámçbOççvç kçÀjvçç
®çççÆnS, vç³çí %ççvç kçÀç çÆvçcçç&Cç kçÌÀmçí nçí? ³çn ncçvçí JçnçB mççÇKçç DççÌj Yççjlç uççÌìvçí kçÀç
mçcç³ç Dçç iç³çç~ uççÌìvçí kçíÀ SkçÀ çÆovç Hçnuçí ncççjí DçO³ççHçkçÀ Hç´ç. kçÀçuç& ìíuçj vçí ncçmçí
HçÓsç çÆkçÀ Dçyç DççHç DçcçíçÆjkçÀç sçíæ[kçÀj ncçíMçç kçíÀ çÆuçS pçç jní nÌb, DçHçvçí mççLç kçw³çç-
kçw³çç uçí pçç jní nÌb? {íj mççjçÇ çÆkçÀlççyçíb, yçnálç mççjí HçíHçmç& DççÌj iççBJçJçççÆmç³ççíb kçÀçí çÆoKççvçí
DççÌj mçcçPççvçí kçíÀ çÆuçS muççF[ Hç´çípçíkçwìj - yçmç Flçvçç mççcççvç uçíkçÀj 1984 cçíb ncç
Yççjlç uççÌìí~
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Yççjlç kçíÀ HççB®ç uççKç iççBJççíb cçíb uççíiççíb kçÀçÇ yççÇcçççÆj³ççB DççÌj cç=l³çá kçÌÀmçí kçÀcç nçí -
FmçkçÀç jçmlçç {ÓB{vçç Lçç~ kçÀnçB mçí Hç´çjbYç kçÀjíb, kçÀnçB [íjç [çuçíb, Fmç yççjí cçíb mççí®çvçç
Lçç~ cçábyçF&, çÆouuççÇ DççÌj HçÓvçç kçÀçÇ yçæ[çÇ-yçæ[çÇ MççíOç mçbmLççDççíb kçíÀ çÆvçcçb$çCç Lçí~ mççjçÇ
mçáçÆJçOççSB LççÇb, JçnçB jnvçí kçÀçÇ, MççíOç kçÀjvçí kçÀçÇ, Hçjblçá çÆo]kçw]kçÀlç ³çn LççÇ çÆkçÀ JçnçB mçí iççBJç
yçnálç oÓj Lçí~ kçw³çç kçÀjíb? ³çn mççí®ç nçÇ jní Lçí çÆkçÀ SkçÀ çÆovç SkçÀ kçÀç@çÆcçkçwmç cçíb SkçÀ
kçÀLçç vç]pçj DççF&~ ³çn kçÀç@çÆcçkçwmç DçHçvçí ®ççj Jç<ççÇ&³ç yçíìí Dççvçbo kçÀçí kçÀnççÆvç³ççB mçávççvçí
kçíÀ çÆuçS ncç uççS Lçí~ Gmç cçíb DçkçÀyçj yççÇjyçuç kçÀçÇ SkçÀ kçÀnçvççÇ LççÇ~

DçkçÀyçj vçí SkçÀ yççj yççÇjyçuç kçÀçí jçp³ç kçíÀ omç cçnçcçÓKç& {ÓB{vçí kçÀç DççoíMç
çÆo³çç~ yççÇjyçuç vçí Kççípçvçç Mçáª çÆkçÀ³çç~³çn Gmç ]pçcççvçí kçÀçÇ yççlç nÌ pçyç cçÓKç& DççmççvççÇ
mçí vçnçÇb çÆcçuçlçí Lçí~ SkçÀ kçíÀ yçço SkçÀ vççÌ cçÓKç& lççí Gmçí çÆcçuç içS Hçj omçJççB cçÓKç& nçLç
vçnçÇb uçiç jnç Lçç~ DçkçÀyçj vçí pççí DçJççÆOç oçÇ LççÇ, Jçn mçcççHlç nçívçí kçÀçí LççÇ~ yççÇjyçuç
omçJçíb cçÓKç& kçÀçÇ Kççípç cçíb çÆouuççÇ kçíÀ jçmlççíb Hçj DççOççÇ jçlç kçÀçí YçìkçÀ jnç Lçç~ DçbOçíjç
sç³çç náDçç Lçç~ SkçÀ DççocççÇ çÆKçæ[kçÀçÇ mçí DççlççÇ náF& jçíMçvççÇ cçíb jçmlçí Hçj PçákçÀ kçÀj
kçáÀs {ÓB{ jnç Lçç~ yççÇjyçuç vçí oíKçç çÆkçÀ Jçn kçÀçHçÀçÇ oíj mçí kçáÀs Kççípç jnç nÌ~ Gmçvçí
pççkçÀj HçÓsç ‘kçw³çç {ÓB{ jní nçí?’

‘cçíjçÇ nçÇjí kçÀçÇ DçbiçÓþçÇ Kççí içF& nÌ~ kçÀyç mçí {ÓB{
jnç nÓB, çÆcçuç nçÇ vçnçÇb jnçÇ~’
‘³çn lççí cçÌ YççÇ oíKç jnç nÓB, Hçj DçbiçÓþçÇ kçÀnçB
KççíF& LççÇ?’

‘³çcçávçç vçoçÇ kçíÀ Gmç Hççj, pçbiçuç cçíb~’
‘lççí GOçj {ÓB{çí, FOçj kçw³ççíb {ÓB{ jní nçí?’
‘Dçjí yççyçç pçnçB KççíF& LççÇ, JçnçB lççí DçbOçíjç nÌ~ ³çnçB jçíMçvççÇ nÌ, FmççÆuçS ³çnçB {ÓB{ jnç
nÓB~’

DçbiçÓþçÇ pçbiçuç cçíb KççíF& LççÇ, uçíçÆkçÀvç GmçkçÀçÇ Kççípç çÆouuççÇ kçíÀ jçmlçí Hçj nçí
jnçÇ LççÇ~ yççÇjyçuç kçÀçí DçHçvçç omçJççB cçÓKç&çÆMçjçícççÆCç çÆcçuç iç³çç~

oáYçç&i³ç mçí ncççjí oíMç kçíÀ DççÆOçkçÀçbMç çÆ®ççÆkçÀlmçç Kççípççíb kçÀçÇ SímççÇ nçÇ nçuçlç
nÌ~ Dççjçíi³çªHççÇ DçbiçÓþçÇ KççíF& nÌ oínçlççíb cçíb, Hçj GmçkçÀçÇ Kççípç nçí jnçÇ nÌ Mçnjçíb cçíb -
pçnçB jçíMçvççÇ nÌ, mçáçÆJçOççSB nÌb, JççlççvçákçÓÀçÆuçlç kçÀcçjí nÌb~ Hçj mçcçm³ççSB vçnçÇb nÌb~ çÆyçvçç
mçcçm³çç kçíÀ Kççípç ®çuç jnçÇ nÌ~

FmççÆuçS ncçvçí DçHçvçí kçÀç³ç& kçÀç #çí$ç iç[çÆ®çjçíuççÇÇ ®çávçç~ 1982 cçíb ®çbo´Hçáj
çÆ]pçuçí kçÀç çÆJçYççpçvç kçÀj iç[çÆ®çjçíuççÇ kçÀçí Dçl³çblç çÆHçsæ[ç náDçç FuççkçÀç nçívçí kçíÀ kçÀçjCç
DçççÆoJçççÆmç³ççíb kçÀç Dçuçiç çÆ]pçuçç IççíçÆ<çlç çÆkçÀ³çç iç³çç~ pçnçB kçÀçÇ ]pçªjlçíb DççÌj mçcçm³ççSB
mçyçmçí p³ççoç nçíb, JçnçB Hçj ncçíb kçÀçcç kçÀjvçç Lçç, MççíOç kçÀjvçç Lçç~ Fmç lçjn iç[çÆ®çjçíuççÇ
çÆ]pçuçí kçÀçí DçHçvçç kçÀç³ç&#çí$ç ®çávç kçÀj ncç JçnçB HçnáB®çí~ iç[çÆ®çjçíuççÇ çÆ]pçuçç cçnçjç<ì^ kçíÀ
SkçÀocç HçÓJç& cçíb çÆmLçlç nÌ~

GmçkçíÀ SkçÀ Dççíj cçO³ç Hç´oíMç kçÀçÇ mççÇcçç nÌ DççÌj oÓmçjçÇ Dççíj DççbOç´ Hç´oíMç
kçÀçÇ~ vççiçHçáj mçí oçÆ#çCç kçÀçÇ Dççíj 200 çÆkçÀ.cççÇ. kçÀçÇ oÓjçÇ Hçj ³çn yçmçç náDçç nÌ~ ç]Æpçuçí
kçÀçÇ kçÀjçÇyç 60 Hç´çÆlçMçlç ]pçcççÇvç Hçj pçbiçuç nÌ, çÆpçmçcçíb ]p³ççoçlçj Jç=#ç mççiççÌvç, cçnáDçç
DççÌj yççBmç kçíÀ nÌb~ çÆ]pçuçç lççÇvç Dççíj mçí vççÆo³ççíb mçí çÆIçjç nÌ~ JçÌvçiçbiçç HççÆM®çcççÇ çÆkçÀvççjí
yçnlççÇ nÌ~ Fmç vçoçÇ cçíb pçyç yççæ{ DççlççÇ nÌ lçyç çÆ]pçuçí kçíÀ mççjí vçoçÇ - vççuçí uçyççuçyç nçí
pççlçí nÌb DççÌj kçÀF& pçiçnçíb Hçj çÆcçfçÇ kçíÀ jçmlçí ìÓì pççlçí nÌb~ ®ççJçuç kçÀçÇ HçÀmçuç ³çnçB kçíÀ
uççíiççíb kçÀç Hç´cçáKç DççOççj nÌ~ yçjmççlç kçíÀ ®ççj cçnçÇvçí uççíiç ®ççJçuç kçíÀ Kçílççíb cçíb J³çmlç
jnlçí nbÌ~ yççkçÀçÇ kçíÀ Dççþ cçnçÇvçí pçbiçuç cçíb pççkçÀj uçkçÀçÆ›³ççB yçìçíjvçç-kçÀçìvçç, cçnáS
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kçíÀ HçÓÀuç, lçíboÓHçÊçí DççÌj IççmçHçÓÀmç {ÓB{lçí jnvçç DççÌj Gmç Hçj pçÌmçí-lçÌmçí ç]Æpçboç jnvçç,
³çnçÇ iç[çÆ®çjçíuççÇ kçÀç pççÇJçvç nÌ~

uççíiç DççÆlçMç³ç çÆvçOç&vç nbÌ~ mçjkçÀçjçÇ mḉçílççíb kçíÀ Dçvçámççj JçnçB kçÀçÇ 80 HḉçÆlçMçlç
pçvçlçç içjçÇyççÇjíKçç kçíÀ vççÇ®çí pççÇ jnçÇ nÌ~ ncç JçnçB pçç yçmçí~ oçí-lççÇvç cçnçÇvçí yçço SkçÀ
mçáyçn oíKçlçç nÓB çÆkçÀ SkçÀ DççÌjlç Iççmç cçíb kçáÀs kçÀj jnçÇ nÌ~ Hççmç pççkçÀj HçÓsç, ̀ ³çnçB
kçw³çç kçÀj jnçÇ nçí?' Gmçvçí Iççmç kçíÀ yççÇpç DççÌj HçÓÀuççíb mçí YçjçÇ SkçÀ ìçíkçÀjçÇ çÆoKççF&~
cçÌbvçí HçÓsç, ̀ FmçkçÀç kçw³çç kçÀjçíiççÇ?' Gmçvçí yçlçç³çç, ̀ Içj cçíb Dçvvç kçÀç oçvçç lçkçÀ vçnçÇb
nÌ~ Fvç HçÓÀuççíb DççÌj yççÇpççíb kçÀçí Gyççuç kçÀj yç®®ççíb kçÀçí çÆKçuççTBiççÇ~' FkçwkçÀçÇmçJççÇb mçoçÇ cçíb
YççÇ iç[çÆ®çjçíuççÇ kçíÀ DçççÆoJççmççÇ kçÀçí Iççmç kçíÀ yççÇpç DççÌj pçbiçuççÇ HçÓÀuççíb mçí yç®®ççíb kçÀç Hçíì
Yçjvçç Hçæ[lçç nÌ~ mççuç cçíb SkçÀ ]Kççmç cçnçÇvçç Símçç Dççlçç nÌ, pçyç Kççvçí kçíÀ çÆuçS kçáÀs
YççÇ vçmççÇyç vçnçÇb nçílçç, YçÓKçí Hçíì nçÇ mççívçç Hçæ[lçç nÌ~ nçÆ·³ççB çÆvçkçÀuç DççlççÇ nÌb~ Fmç
cçnçÇvçí kçÀçí ³çí uççíiç `nç[ákçÀ'`nç[ákçÀ'`nç[ákçÀ'`nç[ákçÀ'`nç[ákçÀ' cçnçÇvçç kçÀnlçí nbÌ~

çÆ]pçuçí kçÀçÇ 40 Hç´çÆlçMçlç pçvçmçbK³çç DçççÆoJççmççÇ nÌ~ cçççÆæ[³çç iççíb[ pçççÆlç kçíÀ
³çn DçççÆoJççmççÇ p³ççoçlçj pçbiçuççíb cçíb yçmçlçí nÌb~ 60
Hç´çÆlçMçlç uççíiç içÌjpçvçpççlççÇ³ç nÌb~ JçnçB kçíÀ Içjçíb kçÀçÇ
oçÇJççjçíb Hçj Dççpç YççÇ DçççÆoJççmççÇ pççÇJçvçMçÌuççÇ kçíÀ çÆ®ç$ç

oíKçvçí kçÀçí çÆcçuçlçí nÌb~ DçbOççÆJçMJççmç kçÀç mççcḉçp³ç
nÌ~ jçíiç J³çççÆOç oÓj kçÌÀmçí nçí? cçjçF& DççÌj
iç[oíJçlçç vççcçkçÀ oíçÆJç³ççB J³çççÆOç oÓj kçÀjlççÇ

nÌb~ iççBJç kçÀçÇ mççÇcçç Hçj cçnáS kçíÀ Hçíæ[ lçuçí uçkçÀæ[çÇ kçÀçÇ yçvççÇ náF& cçÓçÆlç&³ççB ncçíMçç jKççÇ
nçílççÇ nÌb~ yççÇcççj nçívçí Hçj FvçkçÀçÇ cçvvçlç cççvççÇ pççlççÇ nÌ~ nj iççBJç kçíÀ yççnj pçbiçuç cçíb
SkçÀ sçíìçÇ mççÇ PççíbHç›çÇ çÆoKççF& oílççÇ nÌ~ kçÀçÌvç jnlçç nÌ Gmçcçíb? Gmçcçíb iççBJç kçÀçÇ
jpçmJçuçç DççÌjlçíb jnlççÇ nÌb~ jpçmç´çJç kçíÀ oçÌjçvç DççÌjlç Içj cçíb jn vçnçÇb mçkçÀlççÇ~
cçnçjç<ì^ cçíb mçJç&$ç ³çn HçjbHçjç nÌ çÆkçÀ jpçmJçuçç DççÌjlç çÆkçÀmççÇ kçÀçí sÓ vçnçÇb mçkçÀlççÇ, Hçj
³çnçB lççí Gmçí Içj sçíæ[ kçÀj pçbiçuç cçíb yçvççF& náF& PççíbHç›çÇ cçíb pççkçÀj jnvçç Hçæ[lçç nÌ~
kçÀYççÇ - kçÀYççÇ çÆkçÀmççÇ DççÌjlç kçÀçí Dççþ-omç  çÆovç lçkçÀ jpçmç´çJç nçílçç nÌ, Gvníb lççí nj
cçnçÇvçí Dççþ-omç çÆovç Fmç PççíbHç›çÇ cçíb iç]ápççjvçí Hç›lçí nÌb~ FlçvççÇ sçíìçÇ mççÇ PççíbHç›çÇ cçíb
iççBJç mçí oÓj Dççþ omç çÆovç DçkçíÀuçí jnvçç cçáçÆMkçÀuç nÌ~ Símçç nÌ ³çnçB kçÀç pççÇJçvç~
mJççmL³ç çÆJç<ç³çkçÀ GvçkçÀçÇ cççv³çlççSB, GvçkçÀç J³çJçnçj ³çn mçyç YççÇ FmççÇ lçjn HçjbHçjçiçlç
çÆjJçç]pç DççÌj DçbOççÆJçMJççmç Hçj DççOçççÆjlç nÌ~

ncç pçyç iç[çÆ®çjçíuççÇ içS, ³ççlçç³ççlç kçÀç SkçÀ cçç$ç mççOçvç Lçç-yçÌuçiççæ[çÇ~
Hçj ³çn SkçÀcçíJç mççOçvç YççÇ kçÀF& yççj çÆvç©Hç³ççíiççÇ yçvç pççlçç~ içjcççÇ kçíÀ çÆovççíb cçíb vçoçÇ
mçÓKç içF& LççÇ DççÌj Gmç Hçj Hçáuç yçvçç³çç pçç jnç Lçç~ Hçj Hçáuç kçíÀ yççÇ®ç kçíÀ KçbYçí ]pçcççÇvç
cçíb OçBmçvçí uçiçí DççÌj Hçáuç kçÀç kçÀçcç ©kçÀ iç³çç~ çÆHçÀj kçÀYççÇ Jçn HçÓjç vçnçÇb náDçç~ ³çn
DçOçÓjç Hçáuç iç[çÆ®çjçíuççÇ kçíÀ ©kçíÀ náS çÆJçkçÀçmç kçÀç Hç´lççÇkçÀ nÌ~ DçHçÓCç& Hçáuç, DçHçÓCç&
çÆJçkçÀçmç~ yçjmççlç cçíb yççæ{ DççlççÇ nÌ DççÌj iççBJç kçÀF& çÆovççíb lçkçÀ yççkçÀçÇ oáçÆvç³çç mçí kçÀì
pççlçç nÌ~

1986 cçíb, cçÌb DççÌj jçvççÇ iç[çÆ®çjçíuççÇ HçnáB®çí~ Dççpç cçÌb DççHç uççíiççíb mçí yççlç
kçÀjvçí kçíÀ çÆuçS ³çnçB Dçç Hçç³çç kçw³ççíbçÆkçÀ JçnçB kçÀç cççí®çç& jçvççÇ vçí mçbYççuçç náDçç nÌ~ pççí cçÌb
yççíuç jnç nÓB Jçn jçvççÇ DççÌj cçíjçÇ oçívççíb kçÀçÇ nçÇ yççlç nÌ~ iç[çÆ®çjçíuççÇ kçíÀ uççíiççíb vçí yç›í
³çkçÀçÇvç mçí lçíboÓHçÊççíb kçÀç Hçájçvçç iççíoçcç ncçíb çÆo³çç DççÌj kçÀnç pççí kçÀjvçç nÌ Jçn ³çnçÇb
kçÀjçí~ Jçn Hçájçvçç iççíoçcç yçvçç ncççjç Hç´çjbçÆYçkçÀ MççíOç çÆMç#çç kçíbÀo´, mçbiçCçkçÀ kçÀ#ç - mçyç
kçáÀs~ Gmç Hçj ncçvçí SkçÀ yççí[& uçiçç³çç - SEARCH - iççBJçJçççÆmç³ççíb kçÀçÇ mJççmL³ç
mçcçm³ççDççíb kçÀçí mçáuçPççvçí kçíÀ GHçç³ççíb kçÀçÇ Kççípç-mç®ç&~
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DçmHçlç çuç pçç í  Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç í  Yç ç³ç íDçmHçlç çuç pçç í  Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç í  Yç ç³ç íDçmHçlç çuç pçç í  Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç í  Yç ç³ç íDçmHçlç çuç pçç í  Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç í  Yç ç³ç íDçmHçlç çuç pçç í  Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç í  Yç ç³ç í

i ç ç í b[ Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç mççcç áoç ç Æ ³ çk ç À YçJ çvç-Içç íì áuçiç ç í b[ Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç mççcç áoç ç Æ ³ çk ç À YçJ çvç-Içç íì áuçiç ç í b[ Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç mççcç áoç ç Æ ³ çk ç À YçJ çvç-Içç íì áuçiç ç í b[ Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç mççcç áoç ç Æ ³ çk ç À YçJ çvç-Içç íì áuçiç ç í b[ Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç mççcç áoç ç Æ ³ çk ç À YçJ çvç-Içç íì áuç

JçnçB HçnáB®çí DççÌj oÓmçjí nçÇ cçnçÇvçí vçoçÇ cçíb ]pççíjçíb kçÀçÇ yççæ{ Dçç içF&~ iç[çÆ®çjçíuççÇ
iççBJç kçíÀ ®ççjçíb Dççíj HççvççÇ Yçj iç³çç~ ncç Yççæ[í kçíÀ çÆpçmç cçkçÀçvç cçíb jnlçí Lçí, Jçn YççÇ HççvççÇ
mçí çÆIçjç náDçç Lçç~ mççlç çÆovç lçkçÀ ncç Içj mçí çÆvçkçÀuç vçnçÇb HççS~ çÆyçpçuççÇ vçnçÇb, HççÇvçí
kçÀç HççvççÇ vçnçÇb, mçypççÇ vçnçÇb, [çkçÀ-ìíçÆuçHçÀçívç kçáÀs YççÇ vçnçÇb~ Fvç mçyçkçíÀ DçYççJç cçíb
jnvçí kçÀç Hçnuçç DçvçáYçJç Lçç~ Fmç lçjn iç[çÆ®çjçíuççÇ cçíb ‘mç®ç& ’ kçÀçÇ Mçá©Dççlç náF&~

kçÀçvnçHçáj kçíÀ uççíiççíb mçí ncçíb ³çn mççÇKç çÆcçuççÇ LççÇ çÆkçÀ çÆkçÀmççÇ Hçj DçHçvçí çÆJç®ççj
LççíHçvçí mçí kçÀYççÇ kçÀçíF& nuç çÆvçkçÀuç vçnçÇb Hççlçç~ Fmç yççj ncçvçí çÆvçM®ç³ç çÆkçÀ³çç çÆkçÀ uççíiççíb
kçÀçÇ mçcçm³ççSB GvnçÇb kçíÀ cçáBn mçí mçávçvççÇ ®çççÆnS~ iççBJçJççuççíb kçÀçÇ mçYçç yçáuççkçÀj Gvçmçí
yççlç®ççÇlç Mçáª kçÀçÇ~ DççHçkçíÀ mJççmL³ç kçÀçÇ Hç´cçáKç mçcçm³çç kçÀçÌvç-mççÇ nÌ? GmçkçíÀ çÆuçS
kçw³çç çÆkçÀ³çç pççvçç ®çççÆnS? pçÌmçí mçJççuç ncç Gþçlçí~ Lççíæ[í çÆovççíb cçíb ncçíb Hçlçç ®çuçç çÆkçÀ
SímççÇ DççÌHç®çççÆjkçÀ yçÌþkçÀçíb cçíb lççí vçílçç uççíiç nçÇ yççíuçlçí nÌb pçyççÆkçÀ DçmçuççÇ DçççÆoJççmççÇ
KççcççíMç jnlçí nÌbÌ~ yçço cçíb ncçvçí Fmç DççÌHç®çççÆjkçÀ mçYççDççíb kçÀç Dççiç´n sçí›kçÀj DçuççJç
kçÀçÇ yçÌþkçÀçíb kçÀçÇ Mçá©Dççlç kçÀçÇ~ jçlç kçíÀ Jçkçwlç DçuççJç
kçíÀ ®ççjçíb Dççíj yçÌþkçÀj pçyç ncç yççlçíb kçÀjlçí, jççÆ$ç kçíÀ
DçbOçkçÀçj cçíb, DççÆivç kçÀçÇ G<cçç cçíb DçççÆoJçççÆmç³ççíb kçÀçÇ

]pçáyççvçíb Kçáuçvçí uçiççÇb, Gvnçíbvçí DçHçvçí cçvç kçÀçÇ
yççlçíb yçlççF&~ ®ççuççÇmç iççBJççí cçíb Fmç lçjn kçÀçÇ
yçÌþkçÀ náF&~ pçyç ncçvçí HçÓsç, YççF³ççíb  DççHçkçíÀ
iççBJç cçíb DçmHçlççuç nÌ, Hçj DççHç JçnçB pççlçí vçnçÇb~

Fmç mçáçÆJçOçç kçÀç HçÀç³çoç kçw³ççíb vçnçÇb Gþçlçí? iççBJçJççuççíb vçí yçlçç³çç, ‘JçnçB DçmHçlççuççbí cçíb
ncçíb [j uçiçlçç nÌ~’
‘[j çÆkçÀmç yççlç kçÀç?’
‘Hçnuçç [j yçæ[çÇ-yçæ[çÇ Fcççjlççíb kçÀç~ TB®ççÇ cçbçÆ]pçuççíb JççuççÇ Fcççjlç cçíb ncç Kççí pççlçí nÌb~
kçáÀs mçcçPç nçÇ vçnçÇb Hççlçí~ [j uçiçlçç nÌ~ oÓmçjç [j [ç@kçwìjçíb DççÌj vçmççí&b kçíÀ mçHçíÀo
kçÀHçæ[çíb mçí uçiçlçç nÌ~’
‘Gmçmçí [j kçÌÀmçç ? Jçí mçHçíÀo kçÀHçæ[í Hçnvçlçí nbÌ, Gmç yççlç mçí [jvçç çÆkçÀmççÆuçS?’
‘ncç cçáoçíí&b kçÀçí mçHçíÀo kçÀHçæ[çbí cçíb uçHçíìkçÀj ]pçcççÇvç cçíb iççæ[lçí nÌb~ çÆpçmçvçí Kçáo kçÀçí mçHçíÀo
kçÀHç›çíb cçíb uçHçíìç nÌ, Jçn çÆkçÀmççÇ kçÀçÇ pççvç kçw³çç yç®ççSiçç? oÓmçjí,JçnçB DçmHçlççuç cçíb
çÆiçìj-çÆHçìj Yçç<çç cçíb yççíuçlçí nÌb~ ncççjçÇ mçcçPç cçíb lççí kçáÀs Dççlçç nçÇ vçnçÇb~ mçyçmçí yçæ[çÇ
Dçç]HçÀlç ³çn nÌ çÆkçÀ cçjçÇ]pç kçÀçí DçmHçlççuç cçíb YçlççÇ& kçÀjvçí kçíÀ yçço GmçkçíÀ mçiçí mçbyçOççÇ kçÀçí
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yççnj çÆvçkçÀçuç oílçí nÌb~ kçÀnlçí nÌb,
lççÇvç mçí sn kçíÀ ojc³ççvç DççDççí~
Dçyç ncççjí Hççmç Içæ[çÇ lççí nçílççÇ
vçnçÇb, kçÌÀmçí Hçlçç ®çuçíiçç lççÇvç mçí
sn kçÀç ? 100 çÆkçÀ.cççÇ. kçÀçÇ
oÓjçÇ mçí ncç DçmHçlççuç cçíb Dççlçí
nÌbÌ~ yççnj pççkçÀj kçÀnçB jníbiçí?
mçiçí-mçbyçOççÇ  iççBJç JççHçmç ®çuçí
pççlçí nbÌ~ cçjçÇ]pç kçÀnvçí uçiçíiçç,
cçÌ YççÇ pççlçç nÓ B~ DççÌj Jçn
DçmHçlççuç mçí Yççiç pççlçç nÌ~
Gmçí DçHçvçí mçiçí-mçbyçbçÆOç³ççbí kçíÀ
yçç Ç®ç cçjvçç Hçmç bo nÌ, Hçj
DçmHçlççuç cçí b DçkçíÀuçí jnvçç
içBJççjç vçnçÇb~'

Dçç Ìj Dççç ] ÆKçjç Ç
mçcçm³çç - ̀ Fvç DçmHçlççuççíb cçíb YçiçJççvç nçÇ vçnçÇb nçílçí~ pçnçB YçiçJççvç vçnçÇb, JçnçB DççocççÇ
kçÌÀmçí þçÇkçÀ nçíiçç? vçnçÇb, ncçíb [ç@kçwìj kçíÀ Hççmç DçmHçlççuç cçíb vçnçÇb pççvçç~'

`lççí çÆHçÀj çÆkçÀmç lçjn kçÀç oJççKççvçç ®çççÆnS?'
`pçnçB [j vç uçiçí, DçHçvçç-mçç uçiçí, oJççKççvçç, oJççKççvçç vç uçiçkçÀj,

DçHçvçí Içj pçÌmçç uçiçí~'
Fmç kçÀuHçvçç kçÀçí uçíkçÀj ncçvçí DçççÆoJççmççÇ iççBJç pçÌmçí çÆoKçvçíJççuçí DçmHçlççuç

kçÀç çÆvçcçç&Cç Mçáª çÆkçÀ³çç~ ncççjí Fmç DçmHçlççuç cçíb yççnj kçíÀ cçjçÇ]pççíb kçíÀ çÆuçS cçíncççvç-
Içj YççÇ Lçç~ iççíb[ DçççÆoJççmççÇ iççBJç cçíb SkçÀ PççíbHç›çÇ SímççÇ nçílççÇ nÌ, çÆpçmçí Jçí Iççíìáuç kçÀnlçí
nbÌ, pçnçB iççBJç kçÀç cçíncççvç jnlçç nÌ~ iççBJç kçíÀ yç®®çí
Mççcç kçÀçí JçnçB vçç®çvçí-iççvçí Dççlçí nÌb~ DçHçvçí DçmHçlççuç

kçÀç cçíncççvç-Içj ncçvçí Iççíìáuç pçÌmçç yçvçç³çç~
DçmHçlççuç cçíb cçjçÇ]pç kçíÀ çÆjMlçíoçjçíb kçÀçí  GmçkçíÀ

mççLç vçnçÇb jnvçí çÆo³çç pççlçç, ³çn Fvç uççíiççíb
kçÀçÇ HçjíMççvççÇ LççÇ~ lççí GmçkçíÀ çÆuçS kçw³çç kçÀjíb?

DçmHçlççuç cçíb cçjçÇ]pççíb kçíÀ çÆuçS Dççpç kçÀuç çÆpçmç lçjn Fvlç]pççcç nÌ, Jçn GvçkçíÀ çÆjMlçíoçjçíb
kçíÀ çÆuçS mç®çcçá®ç DçmçáçÆJçOççpçvçkçÀ nÌ~ ®ççuççÇmç cçjçÇ]pç SkçÀ kçÀlççj cçíb mççí³çí nçíb, Símçç
Fvlç]pççcç [ç@kçwìj - vçmç& kçíÀ çÆuçS lççí mçáçÆJçOççpçvçkçÀ nÌ kçw³ççíbçÆkçÀ SkçÀ mççLç mçYççÇ Hçj
vç]pçj jKççÇ pçç mçkçÀlççÇ nÌ~ Hçjvlçá cçjç]Çpççíb kçíÀ çÆuçS ³çn J³çJçmLçç Dççvçvooç³çkçÀ vçnçÇb
nçílççÇ~ GvçkçíÀ çÆjMlçíoçj lççí HçjíMççvç nçí pççlçí nÌb~ Fmç yççjí cçíb DçççÆoJçççÆmç³ççíb mçí yççlçíb
náF&b, mççí®çç çÆkçÀ kçáÀçÆì³ççíb mçí yçvçç náDçç DçmHçlççuç kçw³ççíb vç yçvçç³çç pçç³ç~ cçjçÇ]pç kçíÀ mççLç
GmçkçíÀ çÆjMlçíoçj YççÇ JçnçB jn kçÀj GmçkçÀçÇ oíKçYççuç kçÀj mçkçíbÀiçí~ ³çn ]Kç³ççuç Gvníb
Flçvçç Hçmçbo Dçç³çç çÆkçÀ ncç DçHçvçç çÆvçcçç&CçkçÀç³ç& Mçáª kçÀjíb, Gmçmçí Hçnuçí nçÇ GoíiççBJç kçíÀ
DçççÆoJçççÆmç³ççíb vçí JçnçB DççkçÀj kçáÀçÆì³ççíb kçÀç çÆvçcçç&Cç ÒççjbYç kçÀj çÆo³çç~ oÓmçjí iççBJç kçíÀ
uççíiççíb vçí YççÇ ³çnçÇ çÆkçÀ³çç~ SkçÀ mççuç cçíb  kçáÀìçÇj DçmHçlççuç lçÌ³ççj nçí iç³çç~

cç ç B  o bl ç íMJçjç Ç  c ç b ç Æojcçç B  o bl ç íMJçjç Ç  c ç b ç Æojcçç B  o bl ç íMJçjç Ç  c ç b ç Æojcçç B  o bl ç íMJçjç Ç  c ç b ç Æojcçç B  o bl ç íMJçjç Ç  c ç b ç Æoj

mJççmL³ç kç í À  ç ÆuçS Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç Ç  H ç ç Æj®ç®çç &mJç çmL³ç kç í À  ç ÆuçS Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç Ç  H ç ç Æj®ç®çç &mJç çmL³ç kç í À  ç ÆuçS Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç Ç  H ç ç Æj®ç®çç &mJç çmL³ç kç í À  ç ÆuçS Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç Ç  H ç ç Æj®ç®çç &mJç çmL³ç kç í À  ç ÆuçS Dçç ç ÆoJç ç ç Æmç³ç ç í b  k ç À ç Ç  H ç ç Æj®ç®çç &
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DçççÆoJçççÆmç³ççíb kçÀçÇ F®sçvçámççj yçvçç ³çn DçmHçlççuç GvçkçÀç DçHçvçç Lçç~ Dçyç GmçkçÀç
vççcçkçÀjCç kçÀjvçç Lçç~ Gvnçíbvçí DçmHçlççuç kçÀç vççcç cççB oblçíMJçjçÇ DçmHçlççuç cççB oblçíMJçjçÇ DçmHçlççuç cççB oblçíMJçjçÇ DçmHçlççuç cççB oblçíMJçjçÇ DçmHçlççuç cççB oblçíMJçjçÇ DçmHçlççuç jKçvçí
kçÀç mçáPççJç çÆo³çç~ cçÌb DçcçíçÆjkçÀç mçí DçYççÇ - DçYççÇ uççÌìç Lçç~ cçáPçí ³çn vççcç Dç®sç vçnçÇb
uçiçç~ cçÌbvçí kçÀnç, ncç ]pçjç DççOçáçÆvçkçÀ vççcç jKçíb lççí yçínlçj nçíiçç~ Fmç Hçj Jçí DççÌjlçíb
Kçæ[çÇ nçí kçÀj yççíuççÇ, `[ç@kçwìj! Dçyç ³çn DççHçkçÀç vçnçÇb, ncççjç DçmHçlççuç nÌ~' Fmç
lçjn cççB oblçíMJçjçÇ DçmHçlççuç yçvçç~

oblçíMJçjçÇ Fvç uççíiççíb kçÀçÇ mçJççí&®®ç oíJççÇ nÌ~ oíJççÇ kçíÀ Hç´çÆlç ÞçOoç Dçiçj Gvníb
DçmHçlççuç lçkçÀ uççvçí DççÌj jçíiçcçákçwlç nçívçí kçíÀ çÆuçS Hç´íçÆjlç kçÀjlççÇ nÌ lççí Fmç ÞçOoç kçÀç
GHç³ççíiç kçw³ççíb vç çÆkçÀ³çç pççS? ncçvçí DçmHçlççuç kçíÀ Hç´JçíMçÜçj Hçj oblçíMJçjçÇ oíJççÇ kçÀç
cçbçÆoj yçvçç³çç nÌ~ cçjç]Çpç DççkçÀj Hçnuçí oíJççÇ kçíÀ oMç&vç kçÀjlçç nÌ DççÌj çÆHçÀj DçmHçlççuç
cçíb YçlççÇ& nçílçç nÌ~ oblçíMJçjçÇ oíJççÇ kçíÀ vççcç mçí ncçvçí DçHçvçç Dççjçíi³ç mçboíMç iççBJç-iççBJç
lçkçÀ HçnáB®ççvçí kçÀç Dçç³ççípçvç çÆkçÀ³çç~ Dçiçj ncç Gvníb ³çn yçlççlçí çÆkçÀ çÆJç<ççCçá jçíiç HçÌÀuççlçí
nÌb lççí Jçí kçÀnlçí, kçÀnçB nÌ çÆJç<ççCçá, çÆoKççF& lççí vçnçÇb oílçí~ GmçkçíÀ yçouçí ncç ³çí kçÀnlçí Lçí
çÆkçÀ cççB oblçíMJçjçÇ kçÀç mçboíMç nÌ çÆkçÀ DççHç mJç®s jníb, ìçÇkçíÀ uçiçJççSB, cççB kçÀçÇ F®sç nÌ lççí
mJççÇkçÀçj kçÀjvçç nçÇ Hçæ[íiçç~

ncçvçí oblçíMJçjçÇ kçíÀ vççcç Hçj SkçÀ JçççÆ<ç&kçÀ cçíuçç Mçáª çÆkçÀ³çç~ 50-60 iççBJççíb
kçíÀ uççíiç ³çnçB Dççlçí, vçç®çlçí-iççlçí~ cçíuçí kçíÀ mççLç DçççÆoJçççÆmç³ççíb kçÀçÇ Dççjçíi³ç-mçYçç kçÀç
Dçç³ççípçvç nçílçç Lçç~ nj iççBJç mçí cçb[çÆuç³ççB DççlççÇb, çÆcçuçkçÀj mççí®çlççbÇ çÆkçÀ ncççjí Dççjçíi³ç
kçÀçÇ Hç´cçáKç mçcçm³çç kçw³çç nÌ? GmçkçíÀ çÆuçS kçÀçÌvç-mçí kçÀç³ç&kç´Àcç nçívçí ®çççÆnS? kçÀçÌvç-mçç
kçÀç³ç&kç´Àcç nçívçç ®çççÆnS, ³çn çÆouuççÇ ³çç cçábyçF& vçnçÇb mççí®çíiççÇ, [ç@. yçbiç YççÇ lçÌ vçnçÇb kçÀjíbiçí~
³çn HçÌÀmçuçç kçÀjíiççÇ DçççÆoJçççÆmç³ççíb kçÀçÇ Dççjçíi³ç-mçbmço~ Dççjçíi³ç-mçbmço, pççí YççÇ çÆvççÆM®çlç
kçÀjlççÇ, Gmç Hçj nj iççBJç kçÀçÇ DçççÆoJççmççÇ iç´çcçmçYçç HçávççÆJç&®ççj kçÀjlççÇ DççÌj çÆHçÀj
cçvçHçmçbo kçÀç³ç&kç´Àcç çÆvççÆM®çlç çÆkçÀ³çç pççlçç~

cçuçíçÆj³çç GvçkçÀçÇ Hç´cçáKç HçjíMççvççÇ nÌ, ³çn uççíiççíb vçí Kçáo yçlçç³çç~ iççBJç kçíÀ
DççOçí mçí ]p³ççoç uççíiç yçáKççj mçí HççÇæçÆ[lç jnlçí nbÌ-KçílççÇ
kçÀç kçÀçíF& kçÀçcç Gvçmçí vçnçÇb nçí Hççlçç~ Fmç yççÇcççjçÇ kçíÀ
çÆuçS kçw³çç kçÀj mçkçÀlçí nÌb? ncçvçí GvçkçÀçí kçáÀs çÆJçkçÀuHç

çÆoS~ uççíiççíb vçí Gvç çÆJçkçÀuHççíb cçíb mçí DçHçvçí çÆuçS
pççí ®çávçí Jçí Fmç Hç´kçÀçj Lçí -

Hç´l³çíkçÀ iççBJç cçíb SkçÀ mJç³çbmçíJçkçÀ Hç´çÆMççÆ#çlç
çÆkçÀ³çç pçç³ç~ mççLç nçÇ iççBJç kçÀç HçápççjçÇ pççí pçæ[çÇyçÓìçÇ yççBìlçç nÌ, cçb$çlçb$ç kçÀjlçç nÌ,
Gmçí YççÇ Hç´çÆMç#çCç çÆo³çç pççS~ çÆHçÀj lççí HçápççjçÇ YççÇ cçuçíçÆj³çç kçíÀ Fuççpç kçÀçÇ pççvçkçÀçjçÇ
DççÌj ÒççÆMç#çCç uçívçí Dççvçí uçiçí~ pçyç YççÇ iççBJç cçíb cçuçíçÆj³çç ]p³ççoç HçÌÀuç pççlçç, ‘mç®ç& ’
kçÀçÇ ìçÇcç çÆmçj Hçj oJççF³ççíb DççÌj GHç®ççj kçíÀ Dçv³ç mççOçvç {çíkçÀj HçnáB®ç pççlççÇ~ Fmç
lçjn DçççÆoJçççÆmç³ççíb kçíÀ mççLç mçnYççiççÇ HçOoçÆlç mçí ncçvçí cçuçíçÆj³çç çÆvç³çb$çCç DççÆYç³ççvç
ÒççjbYç çÆkçÀ³çç~

pçnçB mçí ³çn mçyç kçÀçcç nçílçí Lçí, Jçn pçiçn SkçÀ vçF& yçmlççÇ LççÇ~ Fmç yçmlççÇ
kçÀçí ncçvçí MççíOçiḉçcç vççcç çÆo³çç~
pçnçB  mLççvççÇ³ç iç´çcççÇCççíb kçíÀ
mççLç çÆcçuçkçÀj GvçkçÀçÇ mJççmL³ç
- mçcçm³çç kçÀç nuç {Ób{lçí Lçí
GmççÇ iç´çcççÇCç HççÆjJçíMç cçíb yçmçç
náDçç MççíOçiç´çcç~

jçvççÇ DçmHçlççuç cçíb
jçí]pç cçjçÇ]pççíb kçÀçÇ pççB®ç kçÀjlççÇ~
Jçn m$ççÇ-jçíiç çÆJçMçí<ç%ç nÌ~ iççBJç
kçÀçÇ DççÌjlçí b Gmçmçí DçHçvççÇ
yççÇcçççÆj³ççíb kçÀç Fuççpç kçÀjJççlççÇb~
OççÇj-OççÇjí GmçkçíÀ O³ççvç cçíb
Dçç³çç çÆkçÀ cççÆnuççDççíb cçíb m$ççÇ-
jçíiç yçnálç yç›çÇ cçç$çç cçíb nÌb~
mççOççjCçlç: ³çn cççvçç pççlçç nÌ
çÆkçÀ DççÆJçkçÀçÆmçlç oíMççíb kçÀçÇ
cççÆnuççSB HḉcçáKçlç: içYçç&JçmLçç,

ûç çc ç ç Ç C ç Dçç Ìjlç ç í b  k ç À ç Ç b  pç ç @® çû ç çc ç ç Ç C ç Dçç Ìjlç ç í b  k ç À ç Ç b  pç ç @® çû ç çc ç ç Ç C ç Dçç Ìjlç ç í b  k ç À ç Ç b  pç ç @® çû ç çc ç ç Ç C ç Dçç Ìjlç ç í b  k ç À ç Ç b  pç ç @® çû ç çc ç ç Ç C ç Dçç Ìjlç ç í b  k ç À ç Ç b  pç ç @® ç
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Hç´mçÓçÆlç DççÌj HççÆjJççj çÆvç³ççípçvç kçÀçÇ mçcçm³ççDççíb mçí HççÇçÆ›lç nbÌ, Hçjvlçá ³çnçB kçÀçÇ DççÌjlçíb
oÓmçjí nçÇ,   m$ççÇ -jçíiççíb mçí çÆIçjçÇ náF& LççbÇ~ çÆHçÀj YççÇ DçmHçlççuç cçíb DççvçíJççuççÇ cççÆnuççDççíb
Hçj mçí kçÀçíF& çÆvç<kçÀ<ç& çÆvçkçÀçuçvçç GçÆ®çlç vçnçÇb Lçç, kçw³ççíbçÆkçÀ DçmHçlççuç cçíb lççí Jçí lçYççÇ DççlççÇ
nÌb, pçyç Gvníb kçÀçíF& lçkçÀuççÇHçÀ nçílççÇ nÌ~ DçmHçlççuç cçíb DççvçíJççuçç nj J³ççÆkçwlç yççÇcççj nçÇ
nçílçç nÌ~ Gvç cçjçÇ]pççíbíb kçÀçí oíKçkçÀj iççBJç cçíb kçÀçÌvç-mççÇ yççÇcççjçÇ çÆkçÀmç DçvçáHççlç cçíb HçÌÀuççÇ
nÌ, GmçkçÀç Dçboçpçç vçnçÇb uçiçç³çç pçç mçkçÀlçç~ Hçj ncçíb SkçÀ vç³çç cçáÎç nçLç uçiçç çÆkçÀ
iç´çcççÇCç cççÆnuççDççíb kçíÀ mJççmL³ç Hç´çLççÆcçkçÀlççDççíb cçíb m$ççÇ-jçíiççíb kçÀç kçw³çç mLççvç nÌ? kçw³çç
³çn SkçÀ Hç´cçáKç mçcçm³çç nÌ?

JçççÆMçbiìvç kçÀçÇ vçíMçvçuç uçç³çyç´jçÇ Dçç@HçÀ cçí[çÇmççÇvçvçíMçvçuç uçç³çyç´jçÇ Dçç@HçÀ cçí[çÇmççÇvçvçíMçvçuç uçç³çyç´jçÇ Dçç@HçÀ cçí[çÇmççÇvçvçíMçvçuç uçç³çyç´jçÇ Dçç@HçÀ cçí[çÇmççÇvçvçíMçvçuç uçç³çyç´jçÇ Dçç@HçÀ cçí[çÇmççÇvç cçíb pççkçÀj Kççípç
kçÀçÇ~ Gmç mçcç³ç DççÆJçkçÀçÆmçlç oíMççíb kçÀçÇ iḉçcççÇCç cççÆnuççDççíb cçíb m$ççÇ-jçíiç çÆkçÀlçvçí DçvçáHççlç
cçíb HçÌÀuçí náS nÌb, çÆkçÀmç Hç´oíMç kçÀçÇ kçw³çç çÆmLççÆlç nÌ - Fvç mçyçkçíÀ yççjí cçíb SkçÀ YççÇ DçO³ç³çvç
GHçuçyOç vçnçÇb Lçç~ DçmHçlççuççíb kçíÀ DçvçáYçJç iççBJç kçíÀ o=çÆ<ìkçÀçíCç mçí GHçáákçwlç vçnçbÇ nçílçí~
pççí YççÇ GHçuçyOç Lçç Jçn çÆJçkçÀçÆmçlç oíMççíb kçíÀ ³çç çÆHçÀj DçmHçlççuççíb kçíÀ yççjí cçíb Lçç~ ncçvçí
SkçÀ Òççípçíkçwì kçÀçÇ Mçá©Dççlç kçÀçÇ - iç´çcççÇCç cççÆnuççDççíb cçíb m$ççÇ-jçíiç kçÀç DçvçáHççlç çÆkçÀlçvçç
nÌ? çÆkçÀmç Hç´kçÀçj kçíÀ jçíiç nçílçí nÌb? Fvç mçyçkçÀçÇ pççB®ç-Hç›lççuç kçÀjvçç~

FmçkçíÀ çÆuçS ³çn DççJçM³çkçÀ Lçç çÆkçÀ nj iç´çcççÇCç cççÆnuçç kçÀçÇ pççB®ç nçívççÇ
®çççÆnS, ®ççní Jçn jçíiççÇ nçí, ®ççní vççÇjçíiççÇ~ Símçç nçívçí Hçj nçÇ içáHlç-jçíiççíb kçÀç Hçlçç ®çuçíiçç
DççÌj iççBJç cçíb çÆkçÀlçvççÇ Hç´çÆlçMçlç cççÆnuççSB jçíiçûçmlç nÌb, FmçkçÀç Dç®çÓkçÀ Dçvçácççvç nçí
HççSiçç~ DççM®ç³ç& kçÀçÇ yççlç lççí ³çn náF& çÆkçÀ Jçmçç DççÌj DççÆcç]pçç& Fvç oçí iççBJççbí mçí uççíiççíb vçí
DççkçÀj kçÀnç çÆkçÀ ncçíb DçHçvçí-DçHçvçí iççBJççíb cçíb ³çn pççB®ç kçÀjJççvççÇ nÌ~ oçívççíb iççBJççí cçíb pççB®ç
Hç´çjbYç náF&~ Jçn çÆovç mççjí iççBJç vçí SkçÀ GlmçJç kçÀçÇ YçççÆlç cçvçç³çç~ çÆkçÀlçvçí DççM®ç³ç& kçÀçÇ
yççlç nÌ - iç[çÆ®çjçíuççÇ pçÌmçç Dçl³çblç çÆHçsæ[ç náDçç FuççkçÀç, pçnçB uççíiç yççÇcçççÆj³ççíb kçíÀ
yççjí cçíb yççlç lçkçÀ kçÀjvçí kçíÀ çÆuçS lçÌ³ççj vçnçÇb nçílçí Lçí, JçnçB m$ççÇ-jçíiç Hçj MççíOç náDçç
DççÌj mççjí iççBJç vçí Fmç Içìvçç kçÀçí GlmçJç kçÀçÇ lçjn cçvçç³çç~

sn cçnçÇvçí lçkçÀ pççB®ç nçílççÇ jnçÇ~ iççBJç kçÀçÇ nj SkçÀ DççÌjlç kçÀçÇ pççB®ç náF&~
kçw³çç nçLç uçiçç? çÆvç<kçÀ<ç& ³çn çÆvçkçÀuçç çÆkçÀ iççBJç kçÀçÇ

92 Hç´çÆlçMçlç cççÆnuççSB m$ççÇ-jçíiç mçí HççÇçÆ›lç
nÌb~ IçÓcçlççÇ çÆHçÀjlççÇ nÌb, Içj DççÌj KçílççÇ kçíÀ mççjí
kçÀçcç kçÀjlççÇ nÌb, Hçj Gvníb kçÀçíF& vç kçÀçíF&
DçboªvççÇ yççÇcççjçÇ nÌ~ DççÆOçkçÀçbMç DççÌjlççíb kçíÀ

içYçç&Mç³ç cçíb, ³ççíçÆvçcççiç& cçíb jçíiç Lçí, mçbmçiç&pçv³ç lçkçÀuççÇHçíbÀ LççÇ, mçÓpçvç LççÇ~ jpçmç´çJç kçÀçÇ
mçcçm³ççSB LççÇb,MJçílçÒçoj ³çç cççnJççjçÇ kçÀçÇ mçcçm³ççSB LççbÇ~ Gvçcçíb mçí çÆmçHç&À 8 Hç´çÆlçMçlç
cççÆnuççDççíb vçí DçHçvçç Fuççpç kçÀjJçç³çç Lçç~ ncççjç ³çn DçO³ç³çvç uçÌvmçíìuçÌvmçíìuçÌvmçíìuçÌvmçíìuçÌvmçíì mçjçÇKçí
çÆJçMJçHç´çÆmçOo çÆ®ççÆkçÀlmçç MççíOç-Hç´çÆ$çkçÀç cçíb mçvç 1989 cçíb ̀ High prevalence of
gynecological diseases in rural Indian Women' MççÇ<ç&kçÀ mçí Hç´kçÀççÆMçlç
náDçç~ ncççjçÇ ³çn Kççípç çÆJçMJç cçíb Fmç Hç´kçÀçj kçÀçÇ mçJç&Hç´Lçcç Kççípç mçççÆyçlç náF&~ Fmç
MççíOç vçí yçlçç³çç çÆkçÀ iç´çcççÇCç #çí$ççíb cçíb 92 Hç´çÆlçMçlç cççÆnuççSB m$ççÇ-jçíiççíb mçí HççÇæçÆ[lç nbÌ~
çÆJçMJç Dççjçíi³ç vççÇçÆlç Jççuççíb kçÀçÇ DççBKçíb Kçáuç içFb&~ mçbMççíOçvç vçí Flçvçç yçæ[ç lçnuçkçÀç
cç®çç³çç çÆkçÀ DçcçíçÆjkçÀçÇ çÆJçMçí<ç%ç vçí Fmçí ‘The study of the decade in woman’s
health in developing countries’  kçÀnkçÀj mçccçççÆvçlç çÆkçÀ³çç~

HçÀuçmJçªHç Dçblçjç&<ì^çÇ³ç mlçj Hçj ®ç®çç& nçívçí uçiççÇ çÆkçÀ Dççpç lçkçÀ ncç
HççÆjJççj çÆvç³ççípçvç kçÀçÇ yççlç kçÀjlçí Lçí, Hçj Dçiçj cççÆnuççSB yççÇcççj nçíbiççÇ lççí HççÆjJççj
çÆvç³ççípçvç DçHçvççSBiççÇ kçÌÀmçí? DççÌíj çÆHçÀj m$ççÇ-jçíiççíb kçíÀ Flçvçí yçæ[í DçvçáHççlç mçí AIDS
kçÀç Hç´mççj YççÇ yçæ[í HçÌcççvçí Hçj nçíiçç~ HçÀuçmJçªHç Fmç çÆJç<ç³ç Hçj DçvçíkçÀ mçíçÆcçvççjçíb cçíb
®ç®çç&SB náF&, DççÌj YççÇ kçáÀs IçìvççSB IçìçÇ~ vççjçÇ Dççboçíuçvç mçcçmlç çÆJçMJç cçíb ]pççíjçíb mçí
®çuç jnç Lçç~ Gmçí YççÇ Fmç MççíOç vçí yçuç Hç´oçvç çÆkçÀ³çç~ 1994 cçíb kçÀççÆnjç cçíb
çÆJçMJçpçvçmçbK³çç vççÇçÆlç cçíb HççÆjJçlç&vç uççS içS~ çÆmçHç&À içYç&çÆvçjçíOçkçÀ kçÀçí uç#³ç yçvççvçí
JççuççÇ HçájçvççÇ vççÇçÆlç kçíÀ mLççvç Hçj ``Women's Reproductive Health''
kçÀçí uç#³ç yçvçç kçÀj vçF& vççÇçÆlç kçÀç çÆvçcçç&Cç çÆkçÀ³çç iç³çç~ oçí oínçlççíb kçíÀ Fmç sçíìí mçí
mçbMççíOçvç vçí çÆJçMJç Dççjçíi³ç vççÇçÆlç cçíb yçouççJç uççvçí kçÀçÇ çÆnccçlç çÆoKççF&~

Hçj yçouççJç lççí çÆJçMJçvççÇçÆlç cçíb Dçç³çç iç[çÆ®çjçíuççÇ lççí JçnçÇb kçÀç JçnçÇb Lçç~
MççíOç-HççÆ$çkçÀçDççíb cçíb uçíKç Hç´kçÀççÆMçlç nçívçí mçí iç[çÆ®çjçíuççÇ kçÀç DççocççÇ kçÌÀmçí yçouçíiçç?
m$ççÇ-mJççmL³ç çÆJç<ç³çkçÀ pççí MççíOç náDçç Lçç, Gmç Hçj Hçnuçç DççÆOçkçÀçj lççí iç[çÆ®çjçíuççÇ
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kçÀçÇ pçvçlçç kçÀç Lçç~ FmççÆuçS Fmç mçbMççíOçvç mçí çÆcçuççÇ pççvçkçÀçjçÇ kçÀçí iç[çÆ®çjçíuççÇ kçíÀ
lçcççcç oínçlççíb cçíb HçnáB®ççvçç pçªjçÇ Lçç~ SkçÀ DççÌj Dççjçíi³ç-cçíuçç Dçç³ççíçÆpçlç çÆkçÀ³çç
iç³çç~ ³çn SkçÀ Dççjçíi³ç ³çç$çç LççÇ çÆpçmçkçÀç vççcç Lçç ``m$ççÇ pççiç=çÆlç DççÌj Dççjçíi³ç
cçíuçç''~ Dççþ Içbìí kçÀç SkçÀ mççbmkç=ÀçÆlçkçÀ kçÀç³ç&kç´Àcç lçÌ³ççj çÆkçÀ³çç iç³çç DççÌj Gmçí iççBJç -
iççBJç cçíb Hç´oçÆMç&lç çÆkçÀ³çç~ iççBJç kçÀçÇ cççÆnuççSB, pççí Hçnuçí m$ççÇ-jçíiç kçíÀ yççjí cçíb SkçÀ Mçyo
YççÇ vçnçÇb yççíuçlççÇ LççbÇ, Jçí DççÆlçMç³ç Glmççn DççÌj Hç´Mçbmçç YççJç mçí Hç´oMç&vççÇ oíKçvçí Dççvçí
uçiççÇb, mçcçPçvçí uçiççÇb~ Fmç kçÀç³ç&kç´Àcç cçíb SkçÀ vççìkçÀ YççÇ MçççÆcçuç Lçç, çÆpçmç kçÀç vççcç Lçç
- HççÆlç kçÀç içYç&OççjCç~ SkçÀ Hçá©<ç DçkçÀmcççlç içYç& OççjCç kçÀjlçç nÌ~ içYç&OççjCç kçÀçÇ
lçkçÀuççÇHçíbÀ -Jçcçvç, mçÓpçvç, Hçíì kçÀç oo&, mçnlçç nÌ~ mççjçÇ lçkçÀuççÇHçíbÀ Gþçvçí kçíÀ yççJçpçÓo
pçyç Hç´çkç=ÀçÆlçkçÀ Hç´mçÓçÆlç vçnçÇb nçílççÇ lçyç çÆmç]pçíçÆj³çvç kçÀjvçç Hçæ[lçç nÌ DççÌj SkçÀ uçæ[kçÀçÇ
kçÀç pçvcç nçílçç nÌ~ uççíiççíb vçí Fmç vççìkçÀ kçÀçí KçÓyç Hçmçbo çÆkçÀ³çç~ oíKçvçí Jççuççíb kçÀç lççBlçç
uçiçlçç~ ncçvçí oíKçç çÆkçÀ pçyç ncç vççìkçÀ uçí kçÀj oÓmçjí iççBJç cçíb ®çuçí pççlçí, lççí Hçnuçí
iççBJç kçíÀ DççocççÇ YççÇ vççìkçÀ oíKçvçí Dçç HçnáB®çlçí~ ncç HçÓslçí, `DççHçkçíÀ iççBJç cçíb lççí ³çn
vççìkçÀ nçí ®çákçÀç nÌ, çÆHçÀj ³çnçB çÆkçÀmç çÆuçS DççS nçí?' Jçí yçlççlçí, ̀ DççHç ncççjí iççBJç cçíb
DççS lçyç ncç iççBJç cçíb vçnçÇb Lçí~ pçyç Içj uççÌìí lçyç ncççjçÇ DççÌjlççíb vçí çÆ]pço kçÀjkçÀí ncçíb
vççìkçÀ oíKçvçí Yçípçç~' JçnçB kçíÀ çÆJçOçç³çkçÀ vçí pçyç oíKçç çÆkçÀ cççÆnuççDççíb kçÀçí ³çn vççìkçÀ
yçnálç Hçmçbo Dçç³çç nÌ, Jçí vççìkçÀ oíKçvçí kçíÀ çÆuçS Gcçæ[ Hçæ[lççÇ nÌb lççí Gvnçíbvçí SkçÀ
Hç´mlççJç jKçç~ Gvnçíbvçí kçÀnç, ̀ [ç@kçwìj mççnyç! Fmç vççìkçÀ kçÀç vççcç yçouç oílçí nÌb-cçÌb
Kçáo Fmçcçíb içYç&Jççvç HççÆlç kçÀçÇ YçÓçÆcçkçÀç çÆvçYççTBiçç DççÌj ncç FmçkçÀç MççÇ<ç&kçÀ jKçíbiçí
``çÆJçOçç³çkçÀ kçÀç içYç&OççjCç~''

Fmç lçjn mJççmL³ç çÆJç<ç³çkçÀ pççvçkçÀçjçÇ cççÆnuççDççíb lçkçÀ lççí HçnáB®ççÇ~ Gvnçíbvçí
kçÀnç, ̀ ncçíb yççÇcçççÆj³ççB nÌb, ³çn lççí ncçíb Hçlçç ®çuçç, Hçj FmçkçÀç kçÀjíb kçw³çç? Dççpç lççí ncçíb
kçáÀs YççÇ nçílçç nÌ, ncç çÆkçÀmççÇ Jç=Oo cççÆnuçç kçíÀ kçÀçvççbí cçíb ®çáHçkçíÀ mçí kçÀn oílççÇ nÌb çÆkçÀ kçÀnçB
oo& nÌ, kçw³çç nçí jnç nÌ~ SímççÇ yççlçíb KçáuçíDççcç kçÀjlçí vçnçÇb~ çÆHçÀj GmçkçÀç Fuççpç YççÇ lççí
kçÀnçÇb vçnçÇb nçílçç~ Dçyç SímççÇ cççÆnuççSB DçHçvçç Fuççpç kçÌÀmçí kçÀjJççSB? nj iççBJç cçíb
[ç@kçwìj vçnçÇb nçílçí~ nçílçí YççÇ nÌb lççí ³çí cççÆnuççSB JçnçB
pççlççÇ vçnçÇb~'

Símçí cçíb ncçíb iççBJç kçÀçÇ oçF³ççíb kçÀç ]Kç³ççuç Dçç³çç~
nj iççBJç cçíb SímççÇ DçvçáYçJççÇ Jç=Oo oçF³ççB lççí nçílççÇ
nçÇ nÌb~ Jçí nçÇ Hç´mçÓçÆlç kçÀjçlççÇ nÌb~ Jçí nçÇ nçílççÇ nÌb,
iççBJç kçÀçÇ Hç´mçÓçÆlç jçíiç çÆJçMçí<ç%ç~ SímççÇ oçF³ççíb

kçÀçí m$ççÇ-jçíiç çÆJçMçí<ç%ç kçw³ççíb vç yçvçç³çç pçç³ç? 50 iççBJççíb mçí ncçvçíb oçF³ççíb kçÀçí v³ççílçç
çÆo³çç~ lççuççÇcç Mçáª náF&~ Dçyç FvçkçÀçí kçÀ#ççDççíb cçíb lççuççÇcç oívçç lççí mçbYçJç Lçç vçnçÇb~
iççÇlç, vç=l³ç, cçÓkçÀ DççÆYçvç³ç pçÌmçí cççO³çcççíb mçí GvçkçÀçí ncç çÆmçKççvçí uçiçí~ nçLççíb cçíb
omlççvçíb kçÌÀmçí Hçnvçlçí nÌb, ³çn mçcçPçvçí cçíb GvçkçÀçí cçnçÇvççíb uçiçí~ OççÇjí-OççÇjí iççBJç kçÀçÇ
DççÌjlççíb kçÀçí kçw³çç çÆmçKççvçç-mçcçPççvçç ®çççÆnS, kçw³çç O³ççvç cçíb jKçvçç ®çççÆnS, çÆkçÀmç lçjn
mJç®s Hç´mçÓçÆlç nçílççÇ nÌ, SçÆvìmçíçÆHìkçÀ kçÌÀmçí uçiççlçí nÌb, sçíìçÇ-cççíìçÇ yççÇcçççÆj³ççíb kçíÀ
Fuççpç Fvç mçyçkçíÀ yççjí cçíb Gvníb mçcçPçç³çç~ oçF³ççíb kçÀç Hçnuçç Hç´çÆMççÆ#çlç yçÌ®ç lçÌ³ççj
náDçç~ pçÌmçí kçÀçíF& oçÇ#ççblç mçcççjçín nçí~ oJççDççíb kçÀç yçÌiç uçíkçÀj Jçí yçæ[çÇ KçáMççÇ mçí DçHçvçí
iççBJç uççÌìçÇb~

yççjn Jç<ç& yççÇlç içS nÌb~ Dççpç YççÇ ³çn oçF³ççB ncççjí mççLç kçÀçcç kçÀj jnçÇ nÌb~
ncççjí mççcçvçí Hç´Mvç Lçç çÆkçÀ DçççÆKçj Jçí FOçj kçw³ççíb DççlççÇ nbÌ? ncç Gvníb HçÌmçí lççí oílçí vçnçÇb
nÌb~ pçnçB Jçí Hç´mçÓçÆlç kçíÀ çÆuçS pççlççÇ LççÇ, JçnçB Gvníb Lççíæ[í-mçí HçÌmçí çÆcçuçlçí Lçí~ mç®ç& kçíÀ

mJç çmL³ç-j#çkçÀ Ò çc ç çCçH ç$ç uç íl ç ç Ç b  ç Æ v çj#çj oçF³çç BmJç çmL³ç-j#çkçÀ Ò çc ç çCçH ç$ç uç íl ç ç Ç b  ç Æ v çj#çj oçF³çç BmJç çmL³ç-j#çkçÀ Ò çc ç çCçH ç$ç uç íl ç ç Ç b  ç Æ v çj#çj oçF³çç BmJç çmL³ç-j#çkçÀ Ò çc ç çCçH ç$ç uç íl ç ç Ç b  ç Æ v çj#çj oçF³çç BmJç çmL³ç-j#çkçÀ Ò çc ç çCçH ç$ç uç íl ç ç Ç b  ç Æ v çj#çj oçF³çç B
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cçíncççvç Dçiçj HçÓslçí çÆkçÀ DççHç ³çnçB kçw³ççíb DççlççÇ nbÌ? kçw³ççíb mç®ç& kçíÀ çÆuçS kçÀçcç kçÀjlççÇ
nÌb? lççí Jçí yçlççlççÇb , ``Fmçmçí ncççjçÇ F]p]pçlç yçæ{lççÇ nÌ~'' SkçÀ yççj ncççjí cçíncççvç
[ç@kçwìj vçí Gvçmçí Kççío-KççíokçÀj HçÓsç, ̀ kçáÀs lççí HçÌmçí DççHç kçÀçí çÆcçuçlçí nçÇ nçbíiçí! DççHç
³çnçB kçw³ççíb DççlççÇ nÌb?'
Fmç Hçj SkçÀ Jç=Oo oçF& çÆ®çæ{kçÀj yççíuççÇ, `[ç@kçwìj Içj cçíb lçácnçjçÇ HçlvççÇ nÌ?'
Gmçvçí kçÀnç, `nÌ~'
‘Jçn kçÀYççÇ-kçÀYççj DçHçvççÇ cççB kçíÀ Içj pççlççÇ nÌ çÆkçÀ vçnçÇb?’
‘pççlççÇ nÌ~’
`Jçn cççB kçíÀ Içj kçw³ççíb pççlççÇ nÌ? kçw³çç JçnçB Gmçí HçÌmçí çÆcçuçlçí nÌb? GmççÇ lçjn ncç YççÇ
FOçj DççlççÇ nÌb~'
jçvççÇ mçí Fvç uççíiççíb vçí yçnálç mççÇKçç~ jçvççÇ kçíÀ Hç´çÆlç Jçí yçæ[çÇ kç=Àlç%ç LççÇ~ SkçÀ çÆovç SkçÀ
oçF& vçí $çÝCçcçákçwlç nçívçí kçÀçÇ YççJçvçç mçí jçvççÇ kçÀçí SkçÀ lçjHçÀ yçáuçç kçÀj kçÀnç, ̀ lçÓvçí lççí
ncçíb yçnálç çÆmçKçç³çç~ lçÓ ®ççní lççí cçáPç mçí kçáÀs mççÇKç mçkçÀlççÇ nÌ~'
jçvççÇ vçí HçÓsç, ̀ lçácç cçáPçí kçw³çç çÆmçKççDççíiççÇ?'
lçyç Jçn yççíuççÇ, ̀ HççÆlç kçÀçÇ çÆHçìçF&, ³çn cçÌb pççvçlççÇ nÓB, ³çn çÆmçKçç mçkçÀlççÇ nÓB~'
`Hçj HççÆlç kçÀçÇ çÆHçìçF& çÆkçÀmççÆuçS?'
`vçnçÇb, kçÀYççÇ-kçÀYççÇ ]pçªjlç Hç›lççÇ nÌ~ HççÆlç MçjçyççÇ yçvç pççS, lçyç Gmçí mççÇOçç kçÀjvçç
Hçæ[lçç nÌ~ kçÀYççÇ çÆkçÀmççÇ DççÌjlç kçÀçí çÆkçÀmççÇ DççÌj cço& mçí çÆjMlçç jKçvçç nçílçç nÌ - lçyç
Gmçí HççÆlç Hçmçbo vçnçÇb Dççlçç~ ³çn lççí HçjbHçjçiçlç kçÀuçç nÌ~ ³çn cçbÌ çÆmçKçç mçkçÀlççÇ nÓB~'

KçáMççÆkçÀmcçlççÇ mçí jçvççÇ vçí lççí ³çn kçÀuçç mççÇKççÇ vçnçÇb~ Hçj pçyç Gmçvçí cçáPçí
³çn yççlç yçlççF&b, cçÌb kçáÀs çÆvçjçMç nçí iç³çç~ kçÀçMç! Fvç cççÆnuççDççíb mçí ncçíb pçbiçuç kçíÀ yççjí
cçíb, Jç=#ççíb kçíÀ yççjí cçíb kçáÀs Símçç %ççvç Hç´çHlç nçí, pççí GvçkçÀç DçHçvçç HçjbHçjçiçlç nÌ, çÆpçmçmçí
ncç DçJçiçlç vçnçbÇ nÌ~ jçvççÇ vçí pççB®ç-Hçæ[lççuç Mçáª kçÀj oçÇ~ oçí ]Kç]pççvçí nçLç uçiçí~

pçbiçuç cçíb kçÀjçÇyç 300 Hç´kçÀçj kçíÀ Jç=#ç Giçlçí nÌb~ Fvç Jç=#ç-JçvçmHççÆlç³ççíb kçÀç
Hḉ³ççíiç mççuççíb mçí Fvç cççÆnuççDççíb vçí kçÀF& lçjn mçí DçHçvççÇ
çÆpçboiççÇ cçíb çÆkçÀ³çç~ Dçmçuç cçíb Jç=#ç kçÀçí oíKçvçí kçÀç FvçkçÀç
o=çÆ<ìkçÀçíCç kçáÀs Dçuçiç  nÌ~ Jçn GvçkçíÀ kçÀF& kçÀçcç

Dççlçç nÌ-IçjíuçÓ kçÀçcçkçÀçpç cçíb, oJççF& kçíÀ ªHç
cçíb, Kççvçç HçkçÀçvçí kçíÀ çÆuçS, cççíìçÇ jçÆmmç³ççB
yçvççvçí kçíÀ çÆuçS, Hçíì mçíbkçÀvçí kçíÀ çÆuçS~ Jç=#ç kçíÀ

DçvçíkçÀ GHç³ççíiç Jçí kçÀjlççÇ nbÌ~ ̀ iççíF&Cç'  vççcçkçÀ SkçÀ HçámlçkçÀ  Hç´kçÀççÆMçlç náF& nÌ, çÆpçmçcçbí
Fvç mçyçkçíÀ yççjí cçíb çÆuçKçç iç³çç nÌ~ iç[çÆ®çjçíuççÇ kçÀçÇ Yçç<çç cçíb iççíF&Cç kçÀç DçLç& nçílçç nÌ-
mçKççÇ~ Fvç cççÆnuççDççíb kçíÀ çÆuçS Jç=#ç çÆkçÀmççÇ mçKççÇ-mçníuççÇ mçí kçÀcç vçnçÇb~

oÓmçjçÇ yççlç ³çn O³ççvç cçíb DççF& çÆkçÀ Fvç cççÆnuççDççíb kçíÀ Hççmç DçHçvçí uçÌbçÆiçkçÀ
DççÌj Hç´pçvçvç pççÇJçvç kçíÀ çÆJç<ç³ç cçíb DçHçvçç çÆvçpççÇ MçyokçÀçíMç nÌ, pççí Hç´®ççÆuçlç iççíb[çÇ Yçç<çç
mçí Dçuçiç nÌ~ SímççÇ kçÀF& DççÌjlççíb kçíÀ Hççmç yçÌþkçÀj, Fvçmçí yççlçíb kçÀjkçíÀ jçvççÇ vçí Símçí Mçyo
Hç´³ççíiççíb kçÀç Hçlçç uçiçç³çç~ ³ççÌvç DççÌj Hç´pçvçvç pççÇJçvç mçbyçbOççÇ kçáÀs ]Kççmç Mçyo, pççí
KçáuçíDççcç kçÀYççÇ yççíuçí vçnçÇb pççlçí, GvçkçíÀ çÆJç®ççj, GvçkçÀç Dçç®çjCç-Fvç mçyçkçíÀ yççjí cçíb
jçvççÇ kçÀçí pççvçkçÀçjçÇ çÆcçuççÇ~ GmçkçÀç mçbûçn `kçÀçvççímçç' vççcçkçÀ HçámlçkçÀ cçíb Hç´kçÀççÆMçlç
náDçç~ cçáPçí lççí ‘kçÀçvççímçç’ HçámlçkçÀ yçnálç nçÇ Dç®sçÇ uçiççÇ~ Hçjvlçá kçÀF& mçáçÆMççÆ#çlç J³ççÆkçwlç
Fmçí Hçmçbo vçnçÇb kçÀjlçí~ kçÀnlçí nÌb, ̀ ncç Fmçí vçnçÇb Hçæ{lçí, DçMuççÇuç nÌ, DçHçvççÇ DççÌjlççbí
kçÀçí oí oílçí nbÌ~' oçÆuçlç mçççÆnl³ç YççÇ pçyç HçnuççÇ yççj Hç´kçÀççÆMçlç náDçç Lçç, lçyç GmçkçíÀ
Mçyo DççÌj DççÆYçJ³ççÆkçwlç kçÀçí uçíkçÀj SímççÇ nçÇ Hç´çÆlççÆkç´À³ççSB DççF& LççbÇ~ kçÀçínjçcç cç®ç iç³çç
Lçç~ cçáPçí Símçç uçiçlçç nÌ çÆkçÀ iç´çcççÇCç vçççÆj³ççíb kçíÀ mçyçmçí içáHlç MççjçÇçÆjkçÀ Dçbiççbí kçíÀ yççjí cçíb
DççÌj GvçkçíÀ çÆsHçí náS pççÇJçvç kçíÀ yççjí cçíb GvnçÇb kçÀçÇ Yçç<çç cçíb yçlççvçí JççuççÇ cçnçjç<ì^ kçÀçÇ
mçJç&Hç´Lçcç HçámlçkçÀ ‘kçÀçvççímçç’ nÌ~

GmçkçíÀ  yçço SkçÀ DçpççÇyç Içìvçç IçìçÇ~ oçí iççBJç kçíÀ kçáÀs cço& ncççjí Hççmç
DççkçÀj kçÀnvçí uçiçí çÆkçÀ çÆpçmç lçjn DççHçvçí ncççjçÇ DççÌjlççíb kçÀçÇ pççB®ç kçÀçÇ, Fuççpç çÆkçÀ³çç,
GmççÇ Hç´kçÀçj DççHç ncççjçÇ YççÇ pççB®ç kçÀçÇçÆpçS~ ncçíb YççÇ yçnálç lçkçÀuççÇHçÀ nÌ~ ncççjçÇ
çÆmLççÆlç SímççÇ nÌ çÆkçÀ vç kçÀnlçí yçvçlçç nÌ, vç mçnlçí~

mç®ç kçÀnÓB, cçáPçí lççí çÆJçMJççmç nçÇ vçnçÇb náDçç~ ̀ ncççjí ³ççÌvç Dçbiççíb kçÀçÇ çÆ®ççÆkçÀlmçç
kçÀçÇçÆpçS' Símçç uççíiç DçHçvçí DççHç kçÀníb, ³çn SkçÀ çÆ®ççÆkçÀlmçkçÀ kçíÀ çÆuçS mçHçvçí pçÌmçç nÌ~
GvçkçÀç kçÀçjCç ncçíb yçço cçíb Hçlçç ®çuçç~ JçnçB Gvç cçoçí&b kçíÀ HçÌjçíb Hçj ncçvçí mçÓpçvç oíKççÇ
LççÇ~ Gmç Hç´oíMç cçíb nçLççÇHççBJç(HçÀç³çuçíçÆj³çç)kçÀç jçíiç yçnálç HçÌÀuçç náDçç Lçç~ pçyç pççB®ç
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çÆkçÀ³çç lççí mçcçPç cçíb Dçç³çç çÆkçÀ HçÌjçíb kçÀçÇ mçÓpçvç lççí jçíiçªHççÇ çÆncççÆMçuçç kçÀç çÆmçHç&À SkçÀ
sçíìç-mçç çÆMçKçj nÌ~Gmç FuççkçíÀ kçíÀ 25… Hçá©<ççíb kçÀç nç³ç[^çíçÆmçuç yçæ{ç náDçç Lçç~
HçÌjçíb kçÀçÇ mçÓpçvç HçÀç³çuçíçÆj³çç mçí nçÇ LççÇ Hçj HçÀç³çuçíçÆj³çç Hçá©<ççíb cçíb nçF&[^çíçÆmçuç HçÌoç
kçÀjlçç nÌ~ yçí®ççjí cçjçÇ]pç yçæ{í náS nç³ç[^çíçÆmçuç kçÀçí cçáçÆMkçÀuç mçí DçHçvçí kçÀHç›çíb cçíb çÆsHççS
çÆHçÀjlçí Lçí~ pçÌmçí cççÆnuççDççíb vçí DçHçvççÇ lçkçÀuççÇHçíbÀ çÆsHççF& LççÇ, JçÌmçí nçÇ Hçá©<ççíb vçí YççÇ
DçHçvççÇ ³çn HçjíMççvççÇ çÆsHççF&~ ncçvçí nç³ç[^çíçÆmçuç kçÀç Dçç@HçjíMçvç kçÀjvçç Hç´çjbYç çÆkçÀ³çç~
GmçkçíÀ  çÆuçS pçyç ncç çÆMççÆJçj kçÀç Dçç³ççípçvç Jç çÆJç%ççHçvç kçÀjlçí, JçnçB Hçá©<ççíb kçÀçÇ kçÀlççjíb
uçiçlççÇb~ ®çbo´Hçáj kçíÀ [@ç. mççuçHçÀUí Jç DçcçíçÆjkçÀç kçíÀ [@ç. içbiççOçj cçÎçÇJççj çÆvç³ççÆcçlç ªHç
mçí ncççjí ³çnçB Dççlçí DççÌj GvçkçÀçÇ mçnç³çlçç mçí ncç Fmç Hçá©<çjçíiç çÆMççÆJçj kçÀç Dçç³ççípçvç
kçÀjlçí~

SkçÀ yççj Mççcç pçyç cçÌb MççíOçiç´çcç uççÌìç~ yçççÆjMç kçÀç cççÌmçcç Lçç~ Mççcç kçíÀ
mççlç yçpçí Lçí~ ]pççíjçíb kçÀçÇ yçççÆjMç nçí jnçÇ LççÇ~ yççnj DçbOçíjç sç³çç náDçç Lçç~ Dç®ççvçkçÀ
Içj cçíb oçí cççÆnuççSB IçámççÇ~ SkçÀ ³çáJçç cççlçç LççÇ, oÓmçjçÇ yç®®çí kçÀçÇ oçoçÇ LççÇ~ cççB kçíÀ nçLç
cçíb lççÇvç ®ççj cçnçÇvçí kçÀç sçíìç-mçç yç®®çç Lçç~ yç®®çí kçíÀ HçÓjí yçovç Hçj PçáçÆj&³ççB LççÇb~ MçjçÇj
cçíb çÆmçHç&À nºçÇ DççÌj ®çcçæ[çÇ yç®çí Lçí, pçÌmçí ç]Æpçboç cçcççÇ~ Gmçí jn jnkçÀj PçìkçíÀ uçiç jní
Lçí~ Gmçí pççB®ç kçíÀ çÆuçS Dçç³çç oíKç cçÌb HçÀçÌjvç Gþç DççÌj DçHçvçí nçÇ çÆyçmlçj Hçj Gmçí
mçáuçç³çç, pççB®ç kçÀçÇ~ nçuçlç kçÀçHçÀçÇ içbYççÇj LççÇ~ mìíçÆLçmkçÀçíHç sçlççÇ Hçj jKçç lççí yçá[-
yçá[ kçÀçÇ DççJççpç Dçç jnçÇ LççÇ~ v³çÓcççíçÆvç³çç Lçç~ cçÌb Dççiçí kçáÀs YççÇ kçÀj vçnçÇb Hçç³çç, yç®®çí
kçÀçÇ mççbmç JçnçÇb cçíjí çÆyçmlçj Hçj nçÇ Lçcç içF&~

`kçw³çç náDçç Lçç yç®®çí kçÀçí? DççHç uççíiç Hçnuçí nçÇÇ kçw³ççíb vçnçÇb DççS?'
çÆmçmçkçÀlçí náS cççB DççÌj oçoçÇ vçí mççjçÇ yççlçíb yçlççF&~ cççB kçÀç Hçnuçç yç®®çç SkçÀ oáIç&ìvçç
kçÀç çÆMçkçÀçj nçí iç³çç Lçç~ Jçn SkçÀ DççÌj yçíìç ®ççnlççÇ LççÇ~ içYç& þnjvçí Hçj Jçn KçáMç lççí
náF&, Hçj Içj cçíb oçÆjo´lçç LççÇ~ HççÆlç MçjçyççÇ Lçç~ içYç&JçlççÇ cççB cç]pçoÓjçÇ kçÀjkçíÀ Hçíì
HççuçlççÇ~ yç®®çç pçvçcç mçí nçÇ oáyç&uç Lçç~ HçjbHçjçvçámççj Hçnuçí lççÇvç çÆovç yç®®çí kçÀçí oÓOç
vçnçÇb çÆo³çç iç³çç~ oÓOç çÆHçuççvçí içF& lççí Hçlçç ®çuçç çÆkçÀ
GmçkçÀç DçHçvçç oÓOç mçÓKç iç³çç nÌ~ iççBJç cçíb SkçÀ Yççiç
oÓOç DççÌj ®ççj Yççiç HççvççÇ çÆcçuçç náDçç pççí mçHçíÀo lçjuç

çÆcçuçlçç Lçç, Gmçí içboí yçç@ìuç cçíb çÆHçuççvçí uçiççÇ~
yç®®çí kçÀç Hçíì KççuççÇ jnlçç~ YçÓKç kçíÀ cççjí
jçí-jçí kçÀj GmçkçÀçÇ DççJçç]pç yçbo nçí içF&~ çÆHçÀj
omlç nçívçí uçiçí~ çÆkçÀmççÇ vçí mçuççn oçÇ DççÌj

pççoÓìçívçç cçb$ç-lçb$ç çÆkçÀS içS~ kçÀçíF& ]HçÀç³çoç vçnçÇb náDçç~ çÆkçÀmççÇvçí kçÀnç, ̀ oÓOç Kçjçyç
nÌ, yçbo kçÀj oçí~' kçn YççÇ çÆkçÀ³çç DççÌj yç®®çí kçÀçí çÆmçHç&À mççyçáoçvçí kçÀç cççB[ çÆo³çç pççvçí
uçiçç~ Hçnuçí mçí nçÇ oáyç&uç yç®®çç Fvç mçyçmçí DççÌj YççÇ oáyç&uç nçílçç ®çuçç iç³çç~ vç lççí kçÀçíF&
mJççmL³ç mçíJçç Gmç lçkçÀ HçnáB®ççÇ, vç Jçn çÆkçÀmççÇ mJççmL³ç mçíJçç kçíÀ Hççmç HçnáB®ç mçkçÀç~ HççÆlç
Mçjçyç HççÇ kçÀj OçáÊç Hçæ[ç jnlçç~ cççB kçÀçí lççí cçuçíçÆj³çç Lçç nçÇ, yç®®çí kçÀçí YççÇ yçáKççj nçí
iç³çç~ GmçkçÀçÇ nçuçlç Dçl³çblç vççpçákçÀ nçí içF&~ Yçiçlç-cççbçÆ$çkçÀ-lççbçÆ$çkçÀ DççS, cçáiççÇ&
kçÀçìçÇ çÆHçÀj YççÇ yç®®çç þçÇkçÀ vç náDçç~ Gmç çÆovç mçáyçn nçuçlç DççÆlçMç³ç içbYççÇj nçí içF&
LççÇ, cççB DççÌj oçoçÇ Gmçí uçíkçÀj MççíOçiç´çcç DççS~ MççíOçiç´çcç mçí GvçkçÀç iççBJç çÆmçHç&À ®ççj
çÆkçÀ.cççÇ. oÓj Lçç, Hçj yçççÆjMç vçí Dçblçj uçbyçç kçÀj çÆo³çç~ yççÇ®ç cçíb SkçÀ vçoçÇ Hçæ[lççÇ LççÇ pççí
Fmç Jçkçwlç oçívççíb çÆkçÀvççjçíb lçkçÀ GHçÀvç jnçÇ LççÇ~ vçoçÇ kçíÀ Fmç Hççj MççíOçiḉçcç, Gmç Hççj cççB
DççÌj oçoçÇ DççÌj Hçuç-Hçuç cçj jnç yç®®çç~ oçívççíb kçÀYççÇ yç®®çí kçÀçí oíKçlççÇ, kçÀYççÇ yçæ{
DççF& yççæ{ kçÀçí~ mççuççíb mçí Hçáuç yçvç jnç nÌ, Hçj Yç´<ìç®ççj kçíÀ kçÀçjCç IççÆì³çç kçÀçcç náDçç
DççÌj yççBOç ]pçcççÇvç cçíb OçBmç iç³çç~ GmçkçíÀ yçço Gmçí DçOçÓjç nçÇ sçíæ[ çÆo³çç iç³çç Lçç~ Mççcç
nçí içF&~ Mççcç kçÀçí HççvççÇ kçÀcç náDçç lçyç Gvnçíbvçí vçoçÇ Hççj kçÀçÇ DççÌj MççíOçiç´çcç HçnáB®çí~
uçíçÆkçÀvç lçyç lçkçÀ oíj nçí ®çákçÀçÇ LççÇ~

SkçÀ yç®®çí kçÀçÇ cççÌlç kçÀçÇ Fmç kçÀnçvççÇ kçÀçí Dçiçj ncç JçÌÐçkçÀçÇ³ç o=çÆ<ì mçí oíKçíb
lççí kçw³çç vçlççÇpçç çÆvçkçÀuçíiçç? ³çn SkçÀ kçÀcç Jç]pçvçJççuçç yç®®çç Lçç~ Gmçí omlç náS,
kçáÀHççí<çCç lççí Lçç nçÇ, çÆHçÀj v³çÓcççíçÆvç³çç náDçç DççÌj yç®®çç cçj iç³çç~ Hçjvlçá ³çn kçÀnçvççÇ
FlçvççÇ mçjuç vçnçÇb ~ FmçkçíÀ mççLç DççÌj YççÇ kçÀF& ®çç]Çpçíb pçá›çÇ náF& nÌb~ pçÌmçí yç®®çç kçÀcç
Jç]pçvçJççuçç kçw³ççíb Lçç? kçw³ççíbçÆkçÀ Jçn içYçç&Mç³ç cçíb nçÇ kçáÀHççíçÆ<çlç Lçç~ kçÌÀmçí? kçw³ççíbçÆkçÀ  cççB
kçáÀHççíçÆ<çlç LççÇ~ Gmçí þçÇkçÀ mçí Kççvçç vçnçÇb çÆcçuçlçç Lçç~ kçÀF& yççj içYçç&JçmLçç cçíb cççB Fmç
[j mçí kçÀcç KççlççÇ nÌ çÆkçÀ Dçiçj yç®®çç ]p³ççoç YççjçÇ nçí iç³çç lççí Hç´mçÓçÆlç cçíb lçkçÀuççÇHçÀ
nçíiççÇ~ lççí Hçíì cçíb yç®®çç YçÓKçç jnç~ pçvcç kçíÀ yçço lççÇvç çÆovç oÓOç vçnçÇb çÆo³çç~ çÆHçÀj



mç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c çmç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c çmç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c çmç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c çmç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c ç mç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c çmç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c çmç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c çmç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c çmç í J ç çi ç ´ ç c ç  mç í  Mç ç í O çi ç ´ ç c ç

( 2 62 62 62 62 6 )

omlç náS~ GmçkçíÀ yçço YççÇ kçÀçíF& mJççmL³ç-mçíJçç vçnçÇb çÆcçuççÇ~ cçb$ç-lçb$ç kçÀç mçnçjç
çÆuç³çç iç³çç~ mççyçáoçvçí kçÀç cççB[ çÆo³çç, kçáÀHççí<çCç yçæ{ç, v³çÓcççíçÆvç³çç náDçç, çÆHçÀj YççÇ
çÆ®ççÆkçÀlmçç vçnçbÇ çÆcçuççÇ~ DçççÆKçj iççBJç mçí mJççmL³ç-mçíJçç kçÀç Dçblçj, vçoçÇ kçÀçÇ yççæ{, Hçáuç
kçÀç Yç´<ìç®ççj-kçáÀuç çÆcçuççkçÀj Dçþçjn kçÀçjCç yç®®çí kçÀçÇ cççÌlç kçíÀ çÆuçS çÆ]pçccçíoçj
þnjlçí nÌb~

Dçþçjn kçÀçjCç Fmç DçkçÀçuç cççÌlç kçíÀ çÆuçS çÆ]pçccçíoçj nÌb ³çn n]kçÀçÇ]kçÀlç
çÆvçjçMççpçvçkçÀ nÌ~ Yççjlç cçíb Fvç Dçþçjn kçÀçjCççíb kçÀç nuç kçÀyç çÆvçkçÀuçíiçç? cççÆnuççSB
kçÀyç mçç#çj nçíiççÇb ? Gvníb YçjHçíì Kççvçç kçÀyç çÆcçuçíiçç? Jçí kçÀyç cçuçíçÆj³çç mçí çÆvç]pççlç
HççSBiççÇ? GvçkçÀç kçáÀHççí<çCç kçÀyç kçÀcç nçíiçç? ³çn mçyç mçbYçJç vçnçÇb, Hçjvlçá Fvç Dçþçjn
kçÀçjCççíb kçíÀ mççLç SkçÀ DççÌj yççlç YççÇ Fmçcçíb çÆvççÆnlç nÌ DççÌj Fvç lçcççcç mçcçm³ççDççíbb kçÀç
nuç GmççÇ cçíb çÆsHçç nÌ~ SkçÀ yç®®çí kçÀçí yç®ççvçí kçíÀ çÆuçS HçÓjçÇ Dçþçjn mçcçm³ççDççíb kçÀç nuç
]pçªjçÇ vçnçÇb nÌ, kçw³ççíbçÆkçÀ cççÌlç kçÀçÇ Fmç Íç=bKçuçç kçÀçÇ Dçiçj SkçÀ nçÇ kçÀæ[çÇ ìÓìíiççÇ lççí
DçHçvçí DççHç HçÓjçÇ Íç=bKçuçç ìÓì pççSiççÇ~ Dçiçj m$ççÇ çÆMççÆ#çlç nçí, Dçiçj Hçá©<ç Mçjçyç
sçí› oí, Dçiçj DçbOççÆJçMJççmç çÆcçì pççS, Dçiçj mJççmL³ç-mçíJçç Içj-Içj HçnáB®çíb, v³çÓcççíçÆvç³çç
kçÀç GHç®ççj nçí mçkçíÀ, Hçáuç nçílçç, jmlçç yçvçlçç-kçáÀs YççÇ nçí Hççlçç lççí yç®®çç yç®ç mçkçÀlçç
Lçç~

vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb kçÀçí yç®ççvçí kçíÀ çÆuçS ncçvçí MççíOç Mçáª çÆkçÀ³çç~ mççÌ iççBJççbí kçÀçí
ncçvçí DçHçvççÇ Hç´³ççíiçMççuçç yçvçç³çç~ Gvç iççBJççbí kçíÀ nj yç®®çí kçíÀ pçvcç DççÌj cç=l³çá kçÀç
HçbpççÇkçÀjCç ncçvçí çÆkçÀ³çç~ çÆHçÀj cç=l³çá kçíÀ çÆuçS ç]Æpçccçíoçj kçÀçjCç {ÓB{í~ yç®®çç kçw³ççíb
cçjCççmçvvç náDçç? pççB®ç kçíÀ yçço ncççjí O³ççvç cçíb Dçç³çç çÆkçÀ v³çÓcççíçÆvç³çç yççuçcç=l³çá kçÀçÇ
mçyçmçí yçæ[çÇ Jçpçn LççÇ~ 40 Hç´çÆlçMçlç cç=l³çá lççí GmççÇmçí nçílççÇ LççÇ~ oÓmçjí oíMççíb mçí YççÇ
kçáÀs FmççÇ lçjn kçíÀ HççÆjCççcç çÆcçuçí~ Dçblç cçíb oáçÆvç³çç kçíÀ sçíìí yç®®ççíb kçÀç mçyçmçí yçæ[ç
oáMcçvç v³çÓcççíçÆvç³çç mçççÆyçlç náDçç~

v³çÓcççíçÆvç³çç kçíÀ çÆvçoçvç kçíÀ çÆuçS lççí Skçwmç-jí cçMççÇvç ®çççÆnS~ ³çn lççí nj iççBJç
cçíb mçáuçYç vçnçÇb nçílçí~ Skçwmç-jí cçMççÇvç kçÀçÇ yççlç lççí oÓj,
mìíçÆLçmkçÀçíHç DççÌj Gmçí Fmlçícççuç kçÀjvçíJççuçí [ç@kçwìj
YççÇ nj iççBJç cçíb vçnçÇb HçnáB®çlçí~ lççí kçw³çç kçÀjíb? v³çÓcççíçÆvç³çç

cçíb Hç´Oççvç uç#çCç KççBmççÇ nÌ~ mççLç cçíb mçoçÇ&,
kçÀ]HçÀ~ KççBmççÇ yççj-yççj nçívçí Yçj mçí v³çÓcççíçÆvç³çç
mçççÆyçlç vçnçÇb nçílçç~ DççÌj pçyç lçkçÀ Jçn mçççÆyçlç
vçnçÇb nçílçç, yç®®çí lçkçÀ SbìçÇyçç³ççíçÆìkçÀ kçÌÀmçí

HçnáB®çíiççÇ-yç›ç cçnlJçHçÓCç& mçJççuç nÌ~
HççHçáDçç v³çá çÆiçvççÇ cçíb Hçí´bÀkçÀ Mççvç vççcçkçÀ SkçÀ [ç@kçwìj vçí FmçkçíÀ çÆuçS SkçÀ

mçjuç HçOoçÆlç Kççípç çÆvçkçÀçuççÇ LççÇ~ yç®®çí kçÀçÇ mççBmçíb çÆiçvçvçí kçÀçÇ HçOoçÆlç~ Dçiçj yç®®çí kçÀçÇ
mççBmçí HḉçÆlç çÆcçvçì 50 mçí 60 nÌb lççí v³çÓcççíçÆvç³çç~ Skçwmç-jí ³çç mìíçÆLçmkçÀçíHç kçíÀ yçÌiçj ³çn
çÆiçvçlççÇ nçí mçkçÀlççÇ nÌ~ mç®çcçá®ç ³çn SkçÀ mçávoj DççÌj mçjuç HçOoçÆlç LççÇ, çÆpçmçkçÀç
ncçvçí Fmlçícççuç kçÀjvçç ®ççnç~ nçuççBçÆkçÀ ³çn kçÀcç cçáçÆMkçÀuç vçnçÇb LççÇ~ kçw³çç cççB-yççHç
yç®®çí kçÀçí uçíkçÀj oJçç uçívçí DççSBiçí? KççBmççÇ lççí Dççcç lççÌj Hçj nçílççÇ jnlççÇ nÌ~ Jçí kçÌÀmçí
pççvçíbiçí çÆkçÀ yç®®çí kçÀçí v³çÓcççíçÆvç³çç nçÇ náDçç nÌ? oJççF&³ççB kçÀnçB mçí uçíbiçí? oJçç uçívçí kçíÀ
yççJçpçÓo yççuçcç=l³çá kçÀcç nçíbiçí çÆkçÀ vçnçÇb?

³çnçÇ ncççjí mçbMççíOçvç kçÀç çÆJç<ç³ç lçÌ náDçç-çÆpçmçkçíÀ çÆuçS 104
iççBJççíb kçÀçí  DçvçámçbOççvç#çí$ç çÆvççÆM®çlç çÆkçÀ³çç iç³çç~ Gmçcçíb DççOçí iççBJççíb cçíb v³çÓcççíçÆvç³çç kçÀç
DçÐçlçvç GHç®ççj kçÀjvçç DççÌj DççOçí iççBJççíb cçíb kçáÀs vç kçÀjvçç, çÆmçHç&À mçjkçÀçjçÇ kçÀç³ç&kç´Àcç
DççÌj çÆvçpççÇ mçíJççDççW mçí JçnçB kçw³çç nçílçç nÌ, Jçn oíKçvçç -³çn YççÇ lçÌ náDçç~

cççB-yççHç kçÀçí pççvçkçÀçjçÇ oívçí mçí Mçá©Dççlç kçÀçÇ~ SkçÀ yç®®çç Lçç - jçcçÓ~ cçj
iç³çç~ kçw³ççíbçÆkçÀ cççB-yççHç kçÀçí Hçlçç nçÇ vç Lçç çÆkçÀ Gmçí KççBmççÇ kçíÀ mççLç v³çÓcççíçÆvç³çç náDçç nÌ~
cççB-yççHç v³çÓcççíçÆvç³çç kçÀçí kçÌÀmçí Hçn®ççvçíb, iççBJç cçíb oçí MçyoHç´³ççíiç Hç´®ççÆuçlç Lçí, GvçkçíÀ yççjí
cçíb Hçlçç ®çuçç~ ³çí oçí Mçyo Lçí ‘uçnçkçÀ’ DççÌj ‘OççHçç’~ Fvç oçí Mçyoçíb kçíÀ Hç´³ççíiç mçí uççíiç
HçÀçÌjvç mçcçPç pççlçí Lçí~ uççíiç v³çÓcççíçÆvç³çç kçíÀ çÆuçS ‘[yyçç’ Mçyo kçÀç Òç³ççíiç kçÀjlçíí Lçí~
ncçvçí GvçkçÀçí yçlçç³çç çÆkçÀ Dçiçj yç®®çí kçÀçí ‘uçnçkçÀ’ DççÌj ‘OççHçç’ nÌ lççí mçcçPç uççí, Gmçí
‘[yyçç’ náDçç nÌ~ GmçkçÀçÇ oJçç uçívççÇ Hçæ[lççÇ nÌ~ uççíiççíb kçÀçí ³çn yççlç yç›çÇ DççmçvççÇ mçí
mçcçPç cçíb DççF&~ GmçkçíÀ Hççímìmç& yçvçJççkçÀj iççBJççíb cçíb uçiççS iç³çí~

çÆHçÀj iççBJç mçí SkçÀ ³çáJçkçÀ kçÀçí ®çávçç~ Gmçí ncçvçí ̀ Dççjçíi³ç oÓlç' vççcç çÆo³çç~
GmçkçÀçÇ çÆMç#çç HççB®ç, mççlç ³çç Dççþ kçÀ#çç lçkçÀ kçÀçÇ LççÇ~ Gmçí ncçvçí KççBmççÇ mçí HççÇçÆ›lç

( 2 52 52 52 52 5 )
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yç®®çí kçÀç Ç pççB®ç,
MJççmç cççHçvç mçyç
ç ÆmçKçç³çç~ Dçiçj
yç®®çç oçí cçnçÇvçí mçí
kçÀcç Gcç´ kçÀç nÌ DççÌj
GmçkçÀçÇ mççBmçí Hç´çÆlç
ç Æ c çvçì 60 mç í
]p³ççoç nÌb lççí Gmçí

v³çÓcççíçÆvç³çç náDçç nÌ~ DççÌj Dçiçj yç®®çç oçí mççuç mçí yçæ[ç nÌ DççÌj GmçkçÀçÇ mççBmçíb Hç´çÆlç
çÆcçvçì 40 mçí ]p³ççoç nbÌ lççí Gmçí YççÇ v³çÓcççíçÆvç³çç nÌ~ ³çn SkçÀocç mççÇOççÇ mçjuç pççvçkçÀçjçÇ
Gmçí oçÇ~ Hçjblçá cçámççÇyçlç lççí mççcçvçí Kçæ[çÇ nçÇ LççÇ~ Hçæ{íçÆuçKçí uç›kçíÀ mççBmçíb çÆiçvç mçkçÀlçí
nÌb, Hçj çÆvçj#çj oçF& kçÌÀmçí mççBmçbí çÆiçvçíiççÇ? Jçí lççí 50-60 lçkçÀ kçíÀ DçbkçÀ YççÇ çÆiçvç vçnçÇb
mçkçÀlççÇ~ GvçkçíÀ çÆuçS ncçvçí SkçÀ sçíìç mçjuç mççOçvç yçvçç³çç~ GmçkçÀç vççcç Lçç
‘MJççmçcççHçkçÀ ³çb$ç’~ kçw³çç Lçç Gmç cçíb? Gmç cçíb SkçÀ jílçIç›çÇ LççÇ~ pççí SkçÀ çÆcçvçì kçÀç
mçcç³ç yçlççlççÇ nÌ~ Hççmç nçÇ oçí #çÌçÆlçpç mçuççKçíb nÌb, çÆpçmçcçíb THçj kçÀçÇ mçuççKç Hçj HççB®ç
cççílççÇ uçiçí nÌb-®ççj njí, HççB®çJçç uççuç~ vççÇ®çí kçÀçÇ mçuççKç Hçj HççB®ç njí DççÌj SkçÀ uççuç
çÆcçuççkçÀj sn cççílççÇ nÌb~ ncçvçí oçF& kçÀçí FmçkçíÀ Hç´³ççíiç kçÀçÇ pççí çÆJççÆOç yçlççF&, Jçn Fmç
Hç´kçÀçj nÌ~

KççBmççÇ Jççuçí yç®®çí kçÀçí mççcçvçí çÆyçþçkçÀj Hçnuçí ³çb$ç kçÀçí Guìç kçÀjíb~ mççLç nçÇ
yç®®çí kçÀçÇ Dççíj oíKç kçÀj mççBmçí çÆiçvçvçç Mçáª kçÀjíb~ Dçiçj yç®®çç oçí cçnçÇvçí mçí DççÆOçkçÀ
kçÀç nÌ, lççí oçF& HçnuççÇ uççF&vç kçíÀ cççílççÇÇ çÆiçvçíiççÇ~ nj omç mççBmç çÆiçvçkçÀj Jçn SkçÀ cççílççÇ
çÆKçmçkçÀçSiççÇ~ Dçiçj mççjí cççílççÇ mçjkçÀ pççvçí kçíÀ yçço YççÇ jílçIç›çÇ HçÓjçÇ vçnçÇb nçílççÇ lççí
yç®®çí kçÀçí v³çÓcççíçÆvç³çç nÌ, ³çn lçÌ nÌ~ omç lçkçÀ çÆiçvçlççÇ lççí mçYççÇ kçÀçí DççlççÇ nÌ~ Fmç lçjn
ncçvçí Fvç oçF³ççíb kçÀçí mççBmçí çÆiçvçvçí kçÀçÇ lççuççÇcç oçÇ~ Hç´çÆMç#çCç mçcççHlç nçívçí Hçj ncçvçí
GvçkçÀçÇ HçjçÇ#çç uççÇ~ Gvnçíbvçí 40 yç®®ççíb kçÀçÇ mççBmçíb Gmç
MJççmçcççHçkçÀ mçí vççHçkçÀj DçHçvçç Fclçnçvç çÆo³çç~ yçço
cçíb cçÌvçí mìíçÆLçmkçÀçíHç mçí Gvç yç®®ççíb kçÀç HçjçÇ#çCç çÆkçÀ³çç~

cçíjç DççÌj oçF³ççíb kçÀç vçlççÇpçç 82… lçkçÀ mçcççvç
çÆvçkçÀuçç~ Fmç lçjn Jçí 82… [ç@kçwìj yçvç
içF& LççÇ~

Fmç ³çb$ç mçí çÆpçmç yç®®çí kçÀçí v³çÓcççíçÆvç³çç mçççÆyçlç nçí pççlçç, Gvç yç®®ççíb kçÀçí oçF&
³çç Dççjçíi³çoÓlç SbìçÇyçç³ççíçÆìkçÀ oí oílçí~ Fmç Hç´kçÀçj v³çÓcççíçÆvç³çç kçÀç Fuççpç þçÇkçÀ {biç mçí
nçívçí uçiçç~ ncç mççJçOççvççÇ mçí GmçkçÀç HççÆjCççcç oíKçlçí Lçí~ yç®®çí kçÀç pçvcç-cç=l³çá çÆuçKç
uçílçí~ pçyç yç®®ççíb kçíÀ v³çÓcççíçÆvç³çç kçÀç Fuççpç vçnçÇb nçílçç Lçç, lçyç GvçkçÀçÇ cç=l³çáoj 12…
LççÇ DççÌj çÆpçvçkçÀç Fuççpç náDçç Lçç, Gvç cçíb cç=l³çáoj 8… LççÇ~

yççjn mççuççíb cçíb ncççjí Dççjçíi³ç oÓlççíb vçí kçÀjçÇyç sn n]pççj v³çÓcççíçÆvç³çç mçí
HççÇçÆæ[lç yç®®ççíb kçÀç Fuççpç çÆkçÀ³çç~ mççjí cççcçuççíb kçÀç çÆjkçÀç@[& ncçvçí kçÀcH³çÓìj cçíb jKçç
nÌ~ cç=l³çáoj LççÇ 0.5 Hç´çÆlçMçlç~ ncç 99.5 Hç´çÆlçMçlç yç®®ççbí kçíÀ Fuççpç cçíb mçHçÀuç náS
Lçí~ iççBJç kçÀçÇ çÆvçj#çj oçF& DççÌj Hç´çLççÆcçkçÀ çÆMççÆ#çlç Dççjçíi³ç oÓlç YççÇ v³çÓcççíçÆvç³çç kçÀç
mçHçÀuç Fuççpç kçÀj mçkçÀlçí nÌb, ³çn mçççÆyçlç nçí iç³çç~ 1988 mçí 1990 lçkçÀ v³çÓcççíçÆvç³çç
kçÀç Fuççpç nçívçí mçí, v³çÓcççíçÆvç³çç Üçjç cç=l³çáoj 74… kçÀcç nçí içF& DççÌj kçáÀuç yççuçcç=l³çá
oj (DççF&.Scç.Dççj.) cçbí 25 Hç´çÆlçMçlç kçÀcççÇ DççF&~ ncççjçÇ ³çn Kççípç 1990 cçíb
uçÌvmçíìuçÌvmçíìuçÌvmçíìuçÌvmçíìuçÌvmçíì cçbí HḉkçÀççÆMçlç náF& LççÇ~ çÆJçMJç mJççmL³ç mçbiçþvç DççÌj pçç@vmç nç@HççÆkçÀvmç çÆJçÐççHççÇþ
kçíÀ mçb³çákçwlç GHçkḉÀcç mçí Fmç çÆJç<ç³ç Hçj náS lçcççcç mçbMççíOçvççíb kçÀçÇ SkçÀ mçcççÇ#çç Dçç³ççíçÆpçlç
kçÀçÇ içF& LççÇ, Gmçcçíb ncççjç ³çn DçO³ç³çvç mçJççí&lkç=À<ì þnjç³çç iç³çç~

çÆJçMJç cçíb Hç´çÆlç Jç<ç& 40 uççKç yç®®çí v³çÓcççíçÆvç³çç mçí cççjí pççlçí nÌb, ³çn çÆJçMJç
mJççmL³ç mçbiçþvç kçÀç çÆvç<kçÀ<ç& nÌ~ Fvçcçbí mçí 10 uççKç çÆmçHç&À Yççjlç kçíÀ nçílçí nÌb~ Yççjlç
kçíÀ kçáÀuç SkçÀ kçÀjçí› yç®®çí Hç´çÆlçJç<ç& v³çÓcççíçÆvç³çç kçÀç çÆMçkçÀçj nçílçí nÌb~ Fvç yç®®ççíb lçkçÀ
v³çÓcççíçÆvç³çç kçÀç GHç®ççj HçÀçÌjvç HçnáB®çvçç ®çççÆnS~ ncççjçÇ ³çn mçjuç HçOoçÆlç YççÇ Dçiçj
Gvç lçkçÀ HçnáB®ççÇ lççí cç=l³çáoj kçáÀs no lçkçÀ ]pçªj kçÀcç nçí pççSiççÇ~

13 çÆomçcyçj 1991 cçíb Jçç@çÆMçbiìvç cçíb SkçÀ çÆJçMJç HççÆj<ço kçÀç Dçç³ççípçvç
náDçç~ GmçkçÀç vççcç Lçç ‘iuççíyçuç kçÀç@vHçÀjvmç Dçç@vç Dçkçw³çÓì jíçÆmHçjíìíjçÇ FvHçíÀkçwMçvç’~
Gmçcçíb yç®®ççíb kçíÀ MJççmç jçíiç DççÌj v³çÓcççíçÆvç³çç kçíÀ çÆvç³çb$çCç nílçá çÆvçcvççÆuççÆKçlç ÒçmlççJç
HçççÆjlç náDçç~

ç Æ v çj#çj oçF³ ç ç í b  k ç À ç  MJ ç çm çv ç ç H ç k ç À  ³ ç b $ çç Æ v çj#çj oçF³ ç ç í b  k ç À ç  MJ ç çm çv ç ç H ç k ç À  ³ ç b $ çç Æ v çj#çj oçF³ ç ç í b  k ç À ç  MJ ç çm çv ç ç H ç k ç À  ³ ç b $ çç Æ v çj#çj oçF³ ç ç í b  k ç À ç  MJ ç çm çv ç ç H ç k ç À  ³ ç b $ çç Æ v çj#çj oçF³ ç ç í b  k ç À ç  MJ ç çm çv ç ç H ç k ç À  ³ ç b $ ç
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''Train millions of community health workers to diagnose and treat
pneumonia in children, ensure antibiotic supply and educate
mothers about pneumonia''

³çn Hç´mlççJç mç®ç& mç®ç& mç®ç& mç®ç& mç®ç& kçíÀ DççÌj FmççÇ Hç´kçÀçj kçÀçÇ oÓmçjçÇ Kççípççíb Hçj DççOçççÆjlç
Lçç~ Dççpç ³çn HçOoçÆlç 77 oíMççíb cçíb DçHçvçç³ççÇ pççlççÇ nÌ~ yççuç cç=l³çáoj (IMR -
Infant mortality Rate) 12 Hç´çÆlçMçlç mçí 8 Hç´çÆlçMçlç lçkçÀ kçÀcç náF&, Hçj Fmçmçí
DççÆOçkçÀ kçÀcç vçnçÇb nçí jnç Lçç~ HçjçÇ#çCç kçÀjvçí Hçj Hçlçç ®çuçç çÆkçÀ yççkçÀçÇ kçÀçÇ cç=l³çá
Hç´cçáKçlç: vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb kçÀçÇ nçílççÇ LççÇ~ pçvcç mçí uçíkçÀj pççÇJçvç kçíÀ Hçnuçí 28 çÆovç
kçÀçí vçJçpççlç kçÀnlçí nÌ~ Fmç mçcç³ççJçççÆOç cçíb çÆpçlçvçí cç=l³çá nçílçí Lçí, GvnçÇbkçÀçÇ mçbK³çç
yççkçÀçÇ yç®çí náS cç=l³çáoj kçíÀ çÆuçS çÆ]pçccçíoçj LççÇ~

vçJçpççlç çÆMçMçá Dçiçj yççÇcççj Hçæ[lçç lççí GmçkçÀç Fuççpç DçmHçlççuç cçíb nçÇ nçí mçkçÀlçç nÌ~
JçnçB Fmç DççHççÆllç mçí pçÓPçvçí kçíÀ yçæ[í-yçæ[í mççOçvç nçílçí nbÌ~ ‘çÆvç³ççívçíìçuç FvìíçÆvmçJç
kçíÀDçj ³çáçÆvçìmçd’ nçílçí nbÌ~ vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb kçÀç HçÓjç mJççmL³ç DçmHçlççuççíb cçbí nçÇ HçBÀmçç
Hç›ç nÌ~ çÆJçMJç mJççmL³ç mçbiçþvç YççÇ ³çnçÇ kçÀnlççÇ nÌ çÆkçÀ vçJçpççlç yç®®çç Dçiçj yççÇcççj
Hçæ[ pççS lççí Gmçí nçLç YççÇ vçnçÇb uçiççvçç ®çççÆnS~ Gmçí DçmHçlççuç cçíb YçlççÇ& kçÀj oívçç
®çççÆnS~ kçw³çç Hçlçç, Gmçí kçÀyç kçw³çç nçí pççS? Hçjblçá cçáçÆMkçÀuç ³çn nÌ çÆkçÀ iççBJç-iççBJç cçíb
DçmHçlççuç nçílçí vçnçÇb~ pççí nçílçí nÌb, Jçn cçnbiçí nÌb~ çÆHçÀj cççB-yççHç YççÇ DçHçvçí vçJçpççlç
çÆMçMçá kçÀçí Içj mçí yççnj çÆvçkçÀçuçvçí kçíÀ çÆuçS ³çç DçmHçlççuç cçíb uçí pççvçí kçíÀ çÆuçS lçÌ³ççj vçnçÇb
nçílçí~

kçÀnçB Hçj pçvcç uçílçí nÌb ³çí yç®®çí? kçÀnçB cçjlçí nÌb? Yççjlç cçíb nj mççuç 2.6
kçÀjçíæ[ yç®®çí HçÌoç nçílçí nÌb, çÆpçmçcçíb 75… kçÀç pçvcç oínçlççíb cçí nçílçç nÌ~ Gvçcçí mçí
84… Hç´mçÓçÆlç Içj cçíb nçílççÇ nÌ, DçmHçlççuç cçíb vçnçÇb~ DççÌj çÆHçÀj Içj Hçj çÆpçvç yç®®ççíb kçÀç
pçvcç nçílçç nÌ, Jçí kçÌÀmççÇ pçiçn Hçj DçHçvçí pççÇJçvç kçÀçÇ HçnuççÇ mççBmç uçílçí nÌb?

ncççjí iç[çÆ®çjçíuççÇ kçíÀ cçá[Pçç iççBJç cçíb SkçÀ
Hç´mçÓlçç kçÀç kçÀcçjç oíçÆKçS~ DçbOçíjí mçí YçjHçÓj, mJç®s
nJçç kçÀç vççcççíçÆvçMççvç lçkçÀ vçnçÇb~ kçÀcçjí kçíÀ Hççmç nçÇ

iççÌMççuçç nÌ~ Símçí yççÇcççj cççnçÌuç cçíb Hç´çÆlçJç<ç&
Yççjlç kçíÀ {çF& kçÀjçí› yç®®çí pçvcç uçílçí nÌb~
JçnçÇb Hçj Jçí Hçuçlçí nÌb, yçæ[í nçílçí nÌb, çÆpçboç jnlçí

nÌb ³çç cçj pççlçí nÌb~ Yççjlç cçíb Hç´çÆlçJç<ç& omç mçí yççjn uççKç vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb kçÀçÇ cç=l³çá
nçí pççlççÇ nÌ~

HḉmçÓçÆlç kçÀçÇ  ³çn DçbOçíjçÇ pçiçn, pçnçB HḉçÆlçJç<ç& omç uççKç yç®®ççíb kçÀçÇ DçkçÀçuçcç=l³çá
nçílççÇ nÌ, ³çnçÇ ncççjç vç³çç kçáÀ©#çí$ç yçvçç~ oínçlççíb cçíb Fvç vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb lçkçÀ
mJççmL³ç mçíJçç kçÌÀmçí HçnáB®çç³ççÇ pççS, ³çnçÇ ncççjç vç³çç O³çí³ç yçvçç~ GmçkçíÀ çÆuçS ncçvçí
HçÀçÇu[ ì^ç³çuçHçÀçÇu[ ì^ç³çuçHçÀçÇu[ ì^ç³çuçHçÀçÇu[ ì^ç³çuçHçÀçÇu[ ì^ç³çuç kçÀçÇ~ iç[çÆ®çjçíuççÇ ç]Æpçuçí kçíÀ 39 iççBJççíb kçÀçí kçÀç³ç&#çí$ç yçvçç³çç~ oÓmçjí
47 iççBJççíb kçÀçí çÆvççÆ<kç´À³ç #çí$ç kçíÀ ªHç cçíb jKçç~ Hç´³ççíiç kçíÀ Dçblç cçbí ncçíb ³çn oíKçvçç Lçç çÆkçÀ
oçívççíb #çí$ççíb cçíb kçw³çç Dçvlçj jnç? Hç´çjbYç kçíÀ oçí mççuççíb cçíb ncçvçí Fvç oçívççíb #çí$ççíb kçíÀ çÆmçHç&À
pçvcç-cç=l³çá oj nçÇ oíKçí~ oçívççíb cçbí pçvcçoj, cç=l³çáoj DççÌj vçJçpççlç çÆMçMçá cç=l³çáoj
SkçÀ-mçí Lçí~ GmçkçíÀ yçço 39 oínçlççíb cçíb mçjkçÀçjçÇ kçÀç³ç&kç´Àcç lççí çÆvç³ççÆcçlç ªHç mçí ®ççuçÓ
Lçí, ncçvçí kçáÀs vçnçÇb çÆkçÀ³çç~ ncç çÆmçHç&À DççBkçÀæ[í o]pç& kçÀjlçí jní~ Fmç lçjn ncççjí Fmç
çÆJçjçì Hç´³ççíiç kçÀç Hç´çjbYç náDçç~

mçyçmçí Hçnuçí JçmlçáçÆmLççÆlç kçÀç HçjçÇ#çCç çÆkçÀ³çç~ oínçlççíb kçÀçÇ DççÌjlçíb içYçç&JçmLçç
cçíb þçÇkçÀ mçí Kççvçç vçnçÇb KççlççÇb, DçbOçíjçÇ-DçmJç®s pçiçn Hçj Hç´mçÓçÆlç nçílççÇ nÌ, vçJçpççlç
yç®®çí kçÀçí ³çÓB nçÇ Hçæ[ç jnvçí oílçí nÌb DççÌj Jçn Kçáuçç nçÇ jnlçç nÌ, çÆovç cçíb oçí yççj Gmçí þb[í
HççvççÇ mçí mvççvç kçÀjçlçí nbÌ, mçj Hçj ìçíHççÇ YççÇ vçnçÇb yççbOççÇ pççlççÇ~ Símçí cçíb Dçiçj cççB - yç®®çç
oçívççíb cçíb mçí kçÀçíF& yççÇcççj Hçæ[ iç³çç lççí GvçkçÀç Fuççpç Içj Hçj nçÇ pççoÓ ìçívçí mçí nçílçç nÌ~

Fmç HççjbHçççÆjkçÀ jJçÌ³çí kçÀçí yçouçvçç nçÇ Hçæ[íiçç~ Hçj Mçáª kçÌÀmçí kçÀjíb? Mçáª
çÆkçÀ³çç lçlkçÀçuççÇvç DççBkçÀæ[çíb kçÀçÇ pççB®ç mçí~ iççBJç cçíb çÆkçÀlçvçí vçJçpççlç çÆMçMçá jçíiçiç´mlç nbÌ?
kçÀçÌvç mçí jçíiç nÌb? iççBJç kçÀçÇ DçbOçíjçÇ kçáÀçÆì³çç cçíb MççíOççLççÇ& iç³çç nçÇ vçnçÇb nÌ~ pççSiçç YççÇ
kçÌÀmçí? yç®®ççíb kçÀç pçvcç lççí kçÀYççÇ YççÇ nçí mçkçÀlçç nÌ~ JçnçB [ç@kçwìj ³çç vçmç& vçnçÇb nçílçí~
kçÀçÌvç   GHç®ççj kçÀjíiçç GvçkçíÀ jçíiççíb kçÀç? kçÀçÌvç pççB®ç kçÀjíiçç? ncçvçí `yçíDçj HçÓÀì`yçíDçj HçÓÀì`yçíDçj HçÓÀì`yçíDçj HçÓÀì`yçíDçj HçÓÀì
iç´çcççÇCç çÆjmç®ç&j,'iç´çcççÇCç çÆjmç®ç&j,'iç´çcççÇCç çÆjmç®ç&j,'iç´çcççÇCç çÆjmç®ç&j,'iç´çcççÇCç çÆjmç®ç&j,' Hç´çÆMççÆ#çlç kçÀjvçí kçÀçÇ þçvç uççÇ~

ncççjçÇ HçnuççÇ yçíDçj HçÓÀì çÆjmç®ç&jyçíDçj HçÓÀì çÆjmç®ç&jyçíDçj HçÓÀì çÆjmç®ç&jyçíDçj HçÓÀì çÆjmç®ç&jyçíDçj HçÓÀì çÆjmç®ç&j yçvççÇ ncççjçÇ iç´çcççÇCç cççÆnuçç kçÀçpçáyççF&~
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DççbyçíçÆMçJçvççÇ iççBJç kçÀçÇ, çÆmçHç&À ®ççÌLççÇ kçÀ#çç lçkçÀ Hçæ{çÇ náF& m$ççÇ~ nj iççBJç cçíb ncçvçí SímççÇ
çÆjmç®ç&j lçÌ³ççj kçÀçÇ, çÆpçvçkçÀçÇ mçbK³çç 39 LççÇ~ GvçkçÀçí çÆJçuçípç níuLç Jçkç&Àj (Dççjçíi³ç
oÓlç) yçvçç³çç~ Gvníb yçlçç³çç çÆkçÀ çÆkçÀmç lçjn vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb kçÀçí mçBYççuçvçç ®çççÆnS~
Hç´mçÓçÆlç kçíÀ Jçkçwlç GHççÆmLçlç jnvçç ®çççÆnS, yç®®çç HçÌoç nçílçí nçÇ GmçkçÀçÇ mççBmçíb, Jç]pçvç,
MçjçÇj kçÀç lççHçcççvç Fvç mçyçkçÀçÇ pççB®ç kçÀjvççÇ ®çççÆnS~ Gvç mçyç ®ççÇ]pççíb kçÀçí çÆuçKçkçÀj,
çÆJçmlç=lç çÆJçJçjCç jKçvçç ®çççÆnS~ çÆkçÀlçvçí yç®®çí yççÇcççj Hçæ[í, ³çn YççÇ o]pç& nçívçç ®çççÆnS~
SkçÀ cçnçÇvçí lçkçÀ uçiççlççj GvçkçÀçí oíKçlçí jnvçç ®çççÆnS DççÌj GvçkçÀç çÆJçkçÀçmçkç´Àcç,
MççjçÇçÆjkçÀ çÆmLççÆlç DçççÆo kçÀçí YççÇ o]pç& kçÀjvçç ®çççÆnS~

Dççjçíi³ç oÓlç cççÆnuççDççíb vçí Hçnuçí mççuç 763 yç®®ççíb kçÀç çÆJçmlç=lç çÆJçJçjCç
çÆuçKçç~ mç®ç&mç®ç&mç®ç&mç®ç&mç®ç& kçíÀ [ç@kçwìmç& cçnçÇvçí cçíb oçí yççj pçç kçÀj GvçkçÀç çÆuçKçç náDçç oíKçlçí DççÌj
DçHçvççÇ lçjHçÀ mçí pççB®ç kçÀjkçíÀ lçÌ kçÀjlçí çÆkçÀ Gvnçíbvçí mçnçÇ çÆuçKçç nÌ ³çç vçnçÇb~ yç®®çç
yççÇcççj nçívçí Hçj DçmHçlççuç cçíb uççvçí kçÀç njmçbYçJç Hç´³çlvç kçÀjlçí~ DççÆOçkçÀçbMç cççB-yççHç
DçmHçlççuç kçíÀ yçpçç³ç Içj Hçj nçÇ kçáÀs kçÀjvçç Hçmçbo kçÀjlçí~ Fvç mçyç ®ççÇ]pççíb kçÀçí
kçÀcH³çÓìj cçíb HçÀçÇ[ çÆkçÀ³çç~ Gmçmçí ncçíb Hçlçç ®çuçç çÆkçÀ vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb cçíb jçíiç kçÀçÇÇ oj
çÆkçÀlçvççÇ nÌ~ Hçlçç ®çuçç çÆkçÀ 43 Hç´çÆlçMçlç yç®®çí pçvcç mçí kçáÀHççíçÆ<çlç nçílçí nbÌ~ Símçí yç®®çí
yççÇcçççÆj³ççíb kçíÀ çÆMçkçÀçj YççÇ pçuoçÇ nçÇ yçvçlçí nbÌ~ 54 Hç´çÆlçMçlç yç®®çí SímççÇ yççÇcçççÆj³ççíb kçíÀ
çÆMçkçÀçj yçvçlçí çÆpçmçcçíb [ç@kçwìjçÇ mçnç³çlçç kçÀçÇ ]pçªjlç nçílççÇ LççÇ~ Hçj Gvçcçíb mçí çÆkçÀlçvçí
yç®®ççíb kçÀçí Jçn vçmççÇyç nçí HççlççÇ LççÇ? çÆmçHç&À 2.5 HḉçÆlçMçlç yç®®ççíb kçÀçí~ vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb
kçÀçí mJççmL³ç mçíJçç kçÀçÇ FlçvççÇ ]pçªjlç nÌ DççÌj cççB Gvníb Fuççpç kçíÀ çÆuçS uçí pçç vçnçÇb
mçkçÀlççÇ-Símçí cçíb kçw³çç kçÀjíb? ncç çÆ®çblçç cçíb [Óyç iç³çí~

oíMç kçÀçÇ mJççmL³ç mçíJçç kçÌÀmççÇ nçívççÇ ®çççÆnS? kçÀnçB nçívççÇ ®çççÆnS? Fmç Hçj
®ççÇvç cçíb 1951 cçíb HçnuççÇ jç<ì^çÇ³ç HççÇHçumç níuLç kçÀçBiç´ímç Dçç³ççíçÆpçlç náF& LççÇ, Gmçcçíb
SkçÀ yçínlçjçÇvç ÒçmlççJç HçíMç çÆkçÀ³çç iç³çç Lçç~
How for a mother on foot can walk with a sick baby ? Health can
must be available within that distance.

yçç Çcççj yç®®çí kç íÀ mççLç cçç B ç Æpçlçvçç Çyçç Çcççj yç®®çí kç íÀ mççLç cçç B ç Æpçlçvçç Çyçç Çcççj yç®®çí kç íÀ mççLç cçç B ç Æpçlçvçç Çyçç Çcççj yç®®çí kç íÀ mççLç cçç B ç Æpçlçvçç Çyçç Çcççj yç®®çí kç íÀ mççLç cçç B ç Æpçlçvçç Ç
oÓj Hç Ìouç ®çuç Hççlçç Ç nÌ, Glçvç í  nçÇoÓj Hç Ìouç ®çuç Hççlçç Ç nÌ, Glçvç í  nçÇoÓj Hç Ìouç ®çuç Hççlçç Ç nÌ, Glçvç í  nçÇoÓj Hç Ìouç ®çuç Hççlçç Ç nÌ, Glçvç í  nçÇoÓj Hç Ìouç ®çuç Hççlçç Ç nÌ, Glçvç í  nçÇ
Dçblçj Hçj Gmçí mJççmL³ç-mçíJçç GHçuçyOçDçblçj Hçj Gmçí mJççmL³ç-mçíJçç GHçuçyOçDçblçj Hçj Gmçí mJççmL³ç-mçíJçç GHçuçyOçDçblçj Hçj Gmçí mJççmL³ç-mçíJçç GHçuçyOçDçblçj Hçj Gmçí mJççmL³ç-mçíJçç GHçuçyOç

nçívçç Ç ®ççç ÆnS~nçívçç Ç ®ççç ÆnS~nçívçç Ç ®ççç ÆnS~nçívçç Ç ®ççç ÆnS~nçívçç Ç ®ççç ÆnS~
vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb kçíÀ çÆuçS lççí ³çn Dçblçj Içj kçÀçÇ onuççÇ]pç lçkçÀ nçÇ nçívçç

®çççÆnS kçw³ççíbçÆkçÀ Flçvçç sçíìç yç®®çç lççí Içj kçÀçÇ onuççÇ]pç Hççj kçÀj nçÇ vçnçÇb mçkçÀlçç DççÌj
cççBSB YççÇ HçjbHçjçDççíb-mçí yçBOççÇ nçílççÇ nÌb~ ncç Fmç vçlççÇ]pçí Hçj HçnáB®çí çÆkçÀ mJççmL³ç-mçíJçç
yç®®çí kçÀçí Içj Hçj nçÇ çÆcçuçvççÇ ®çççÆnS~

Içj-Içj vçJçpççlç çÆMçMçá Dççjçíi³ç mçíJçç (Home based neonatal care)
kçíÀ çÆuçS SkçÀ vçF& ³ççípçvçç ncçvçí yçvççF&~ Fmç ³ççípçvçç kçíÀ ®ççj DççOççjmlçbYç nbÌ - Hçnuçí
lççí cççB~ kçÀçíF& YççÇ cççB nçí, Jçn yç›çÇ nçÇ mçlçkç&Àlçç mçí, ®ççÌkçÀVçíHçvç mçí, H³ççj mçí yç®®çí kçÀç
Kç³ççuç jKçlççÇ nÌ~ yç®®çí kçÀçÇ çÆ®çblçç cççB mçí ]p³ççoç DççÌj çÆkçÀmçí nçíiççÇ? pçÌçÆJçkçÀ kçÀçjCç mçí
JçnçÇ mç®®ççÇ vçJçpççlç yççuç çÆJçMçí<ç%ç (Neonatologist) nçílççÇ nÌ, FmççÆuçS cççB kçÀçí nj
lçjn kçÀç mJççmL³ç çÆMç#çCç çÆo³çç pççvçç ®çççÆnS~ yç®®çç kçÌÀmçí çÆpçSiçç! kçw³çç kçÀjvçí mçí cçj
pççSiçç? ³çn yçlçç³çç pççvçç ®çççÆnS~ DççcçlççÌj Hçj Òç®ççÆuçlç Kçíuç nÌ mççHçmççÇæ{çÇ,GmççÇkçíÀ
cççO³çcç mçí kçw³çç kçÀjvçí mçí THçj pççSBiçí (yç®®çç çÆpçSiçç) DççÌj kçw³çç kçÀjvçí mçí vççÇ®çí
DççSBiçí (yç®®çç cçj pççSiçç) ³çn mçcçPçç³çç iç³çç~ mJççmL³ç çÆMç#çCç kçÀçí Símçí kçÀF& Kçíuççíb
kçíÀ cççO³çcç mçí mçáuçYç DççÌj mçjuç yçvçç³çç~ 39 iççBJççíb kçÀçÇ cççÆnuççDççíb vçí ³çn mçyç mççÇKçç~
oçí mççuççbí kçíÀ yçço GvçkçÀç FçÆclçnçvç çÆuç³çç iç³çç~ ncçvçí yççÇmç mJççmL³ç-mçboíMç cççlççDççíb
kçÀçí çÆoS Lçí~ yççÇmç cçíb mçí Dçþçjn mçboíMç Hçj GvçkçÀç %ççvç SJçbb cççvççÆmçkçÀlçç kçÀjçÇyç
DçmmççÇ Hç´çÆlçMçlç yçouççÇb~ JççmlçJç cçíb cççvçJç J³çJçnçj yçouçvçç yçnálç cçáçÆMkçÀuç nÌ~ ncç
mçyç kçÀnlçí lççí nÌ-Jç]pçvç çÆvç³çbçÆ$çlç jçÆKçS, lççÇKçç-lçuçç náDçç cçlç KççFS~ Símçç ncç
mçyç kçÀnlçí lççí nbÌ Hçj Içj Hçj Dçiçj Kççvçí kçÀçÇ LççuççÇ oíKçíbiçí lççí kçw³çç vç]pçj DççSiçç?
çÆHçÀj YççÇ yç®®ççíb kçíÀ mJççmL³ç mçbyççÆOçlç GvçkçÀç Dçç®çjCç ]pçªj mçnçÇ nçívçí uçiçç Lçç~

`vçJçpççlç yççuç mJççmL³ç mçíJçç' kçÀç oÓmçjç DççOççjmlçbYç nÌ iççBJç kçÀçÇ oçF&
kçw³ççíbçÆkçÀ ³çn vçJçpççlç yç®®ççíb kçíÀ pççÇJçvç cçíb DççvçíJççuççÇ HḉLçcç J³ççÆkçwlç nÌ DççÌj lççÇmçjç mlçbYç
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nÌ iççBJç kçÀçÇ mçoçlçlHçj yçíDçj HçÓÀì
mJççmL³ç kçÀç³ç&kçÀlçç&, Dççjçíi³ç oÓlç~
yç®®ççbí kçÀçÇ pççB®ç DççÌj yççÇcççj yç®®çí kçÀç
Fuççpç kçÀjvçí kçíÀ çÆuçS Jçí HḉçÆMççÆ#çlç LççÇ~
³çnçÇ ncççjçÇ mJççmL³ç mçíçÆJçkçÀçSB nÌb~ pççí
YççÇ Jçí mççÇKçlççbÇ nÌb GmçkçÀç Hç´Lçcç Hç´³ççíiç
çÆkçÀmççÇ içáçÆ›³çç Hçj kçÀjlççÇ nÌb~ vçJçpççlç
yç®®çí kçÀçÇ mççBmç Dçiçj DçìkçÀ içF& nÌ
lççí HççB®ç çÆcçvçì cçíb nçÇ Gmçí ®ççuçÓ kçÀjvççÇ
Hç›lççÇ nÌ~ Jçvçç& yç®®çç cçj pççlçç nÌ~
ì³çÓyç DççÌj cççmkçÀ kçíÀ Hç´³ççíiç mçí yç®®ççíb
kçÀçí kç=ÀçÆ$çcç mççBmçíb kçÌÀmçí oçÇ pççlççÇ nÌ-
³çn ncççjçÇ mJççmL³ç mçíçÆJçkçÀçSB mççÇKç
jnçÇ nÌb~

iççBJç cçíb SkçÀ çÆJççÆ®ç$ç çÆjJçç]pç ³çn
nÌ çÆkçÀ yç®®çí kçÀçí çÆkçÀmççÇ kçÀHçæ[í cçíb uçHçíìkçÀj vçnçÇb jKçlçí~ Jçn Kçáuçç nçÇ Hçæ[ç jnlçç nÌ
DççÌj þb[ç Hç› pççlçç nÌ~ Gmçí G<cçç çÆcçuçvççÇ ®çççÆnS~ kçÀcç]pççíj yç®®çí kçÀçí sçíìí-sçíìí
muççÇçÆHçbiç yçÌiç cçíb jKçkçÀj, yçÌiç kçÀçí kçbÀyçuç cçíb uçHçíìkçÀj cççB kçÀçÇ iççío cçíb jKçvçç ®çççÆnS~
yç›í DçmHçlççuççbí cçíb yç®®çí kçÀçí G<cçç oívçí kçíÀ çÆuçS ̀ Fvkçw³çÓyçíìj' nçílçí nbÌ-iççBJç cçíb Símçí ³çb$ç
kçÌÀmçí DççSBiçí-JçnçB lççí cççB nçÇ yç®®çí kçÀç FvJçw³çÓyçíìj nÌ~

vçJçpççlç yççuçcç=l³çá kçÀçÇ SkçÀ yç›çÇ Jçpçn LççÇ mçb¬çÀçcçkçÀlçç~ DççOçí yç®®çí lççí
mçbkç´ÀcçCç mçí cçj pççlçí nÌb~ mJç®slçç Gmçí jçíkçÀ mçkçÀlççÇ nÌ~ çÆHçÀj YççÇ çÆMçMçá yççÇcççj nçí nçÇ
iç³çç lççí GmçkçÀç Fuççpç nÌ DçíçÆvìyçç³ççíçÆìkçÀ~ DçíçÆvìyçç³ççíçÆìkçÀ kçÀyç DççÌj kçÌÀmçí oívççÇ
®çççÆnS ³çn ncçvçí Dççjçíi³çoÓlççíb kçÀçí çÆmçKçç³çç~ FmçkçíÀ çÆuçS ncçvçí SkçÀ mçjuç HçOoçÆlç YççÇ
yçvççF& LççÇ~ ]pçªjlç Hç›vçí Hçj pçíìçcççFçÆmçvç FvpçíkçwMçvç
oívçí kçÀç ÒççÆMç#çCç YççÇ Dççjçíi³ç oÓlççíb kçÀçí ncçvçí çÆo³çç~

Gmçkç í À yçço o íMç kç í À omç Jçç Æj<þ

yççuçjçíiçlç%ççíb kçÀçí ncçvçí MççíOçiḉçcç cçíb DççcçbçÆ$çlç
çÆkçÀ³çç~ Gvçmçí kçÀnç, ncççjí Fvç Dççjçíi³çoÓlççíb
kçÀçÇ HçjçÇ#çç uçíkçÀj yçlççF³çí çÆkçÀ FvçkçíÀ ]pççÆj³çí
ncç oínçlççíb cçíb kçÀçcç kçÀj mçkçÀlçí nÌb ³çç vçnçÇb~

Fvç çÆJçMçí<ç%ççíb cçíb çÆouuççÇ kçÀçÇ Dçç@uç FçÆv[³çç FvmìçÇì³çÓì Dçç@HçÀ cçíçÆ[kçÀuç mççFvmç kçíÀ
yççuçjçíiç çÆJçYççiç kçíÀ Hç´cçáKç [ç@. cçínjyççvç çÆmçbn DççÌj Yççjlç cçíb vçJçpççlç yççuççÆJç%ççvç kçíÀ
YççÇ<cç çÆHçlççcçn [ç@. jcçíMç Hççílçoçj pççí cçábyçF& kçíÀ Hç´çÆmçOo yççuçjçíiçlç%ç, Hç´çíHçíÀmçj DççÌj
SçÆMç³çvç kçÀçBiç´ímç Dçç@HçÀ çÆHççÆ[³çççÆì^kçwmç kçíÀ DçO³ç#ç Lçí DççÌj Dçv³ç JççÆj<þ yççuçjçíiçlç%ç
cççÌpçÓo Lçí~ Fvç uççíiççíb kçÀçÇ ìçÇcç vçí ncççjí 39 yçíDçj HçÓÀì yççuçjçíiç çÆvç<Cççlç Dççjçíi³ç
oÓlççíb kçÀçÇ lççÇvç çÆovç lçkçÀ HçjçÇ#çç uççÇ~ Dçblç cçíb mçyçkçÀçí Hç´cççCçHç$ç oílçí náS       [ç@.
cçínjyççvç çÆmçbn vçí kçÀnç, ̀ iç[çÆ®çjçíuççÇ kçÀçÇ ³çí iḉçcççÇCç mJççmL³çmçíçÆJçkçÀçSB vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb
kçíÀ GHç®ççj kçÀçÇ pççí pççvçkçÀçjçÇ jKçlççÇ nbÌ, Jçn SkçÀ cçíçÆ[kçÀuç iç´íp³çÓSì kçÀçÇ pççvçkçÀçjçÇ
mçí kçÀnçÇb ]p³ççoç nÌ~'

Fmç mççÆcççÆlç vçí ncççjí mççnmçHçÓCç& kçÀocç kçÀçí DççMççÇJçç&o çÆoS DççÌj njçÇ Pçb[çÇ
çÆoKççF&~ ncççjí Dççjçíi³ç oÓlççbí vçí Içj-Içj pççkçÀj vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb kçÀç GHç®ççj Mçáª
çÆkçÀ³çç~

kçw³çç Dçmçj náDçç Fmç kçÀç³ç& kçÀç? GHç®ççj mçí Hçnuçí 17 Hç´çÆlçMçlç yç®®çí cçj
pççlçí Lçí~ Fvç iç´çcççÇCç mçíçÆJçkçÀçDççíb vçí ]pçªjlç Hç›vçí Hçj FvpçíkçwMçvç DççÌj ³ççíi³ç GHç®ççj
mçí cç=l³çáoj 2.8 Hç´çÆlçMçlç lçkçÀ kçÀcç kçÀj çÆoKçç³çç~ GvçkçÀçí pççí YççÇ Dççlçç Lçç GmçkçÀç
]içuçlç Fmlçícççuç kçÀYççÇ vçnçÇb çÆkçÀ³çç~ ]içuçlç çÆvçoçvç YççÇ vçnçÇb çÆkçÀ³çç~ yççímìvç kçÀçÇ vçJçpççlç
yççuçlç%ç vçmç&jçÇ cçíb çÆpçlçvçí yç®®ççíb kçÀçí DçíçÆvìyçç³ççíçÆìkçÀ çÆo³çç iç³çç Lçç, uçiçYçiç Glçvçí nçÇ
6 Hç´çÆlçMçlç yç®®ççíb kçÀçí Fvç uççíiççíb vçí DçíçÆvìyçç³ççíçÆìkçÀ çÆo³çç Lçç~ FvpçíkçwMçvç kçÀç kçÀçíF&
DçJççbçÆslç HççÆjCççcç? Dççpç lçkçÀ yçíDçj HçÓÀì DçççÆoJçççÆmç³ççíb vçí 3000 FvpçíkçwMçvç
çÆoS~ yçço cçíb nj SkçÀ mçí Hç´l³ç#ç HçÓsç iç³çç~ FvpçíkçwMçvç kçíÀ DçJççbçÆslç HççÆjCççcç kçÀç SkçÀ
YççÇ kçíÀmç vçnçÇb çÆcçuçç~ SkçÀ YççÇ çÆMçkçÀç³çlç vçnçÇb DççF&~

Fmç Hç´ç³ççíçÆiçkçÀ kçÀç³ç&kç´Àcç kçÀç HçÓjí #çí$ç kçíÀ vçJçpççlç yççuç cç=l³çáoj Hçj kçw³çç
Dçmçj Hçæ[ç? ncçvçí pçnçB kçÀçcç vçnçÇb çÆkçÀ³çç Lçç JçnçB yççuç cç=l³çáoj 58 mçí 60…jnç

Fvçkç w ³ ç Ó y ç íìj kçÀ ç H ç³ç ç & ³ ç  c ç çlç =Gpçç &Fvçk ç w ³ ç Ó y ç íìj kçÀ ç H ç³ç ç & ³ ç  c ç çlç =Gpçç &Fvçk ç w ³ ç Ó y ç íìj kçÀ ç H ç³ç ç & ³ ç  c ç çlç =Gpçç &Fvçk ç w ³ ç Ó y ç íìj kçÀ ç H ç³ç ç & ³ ç  c ç çlç =Gpçç &Fvçk ç w ³ ç Ó y ç íìj kçÀ ç H ç³ç ç & ³ ç  c ç çlç =Gpçç &
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DçLçç&lç ³çLççJçlç jnç~ pçnçB oçF³ççíb DççÌj Dççjçíi³ç oÓlççíb vçí Içj-Içj mçíJçç oçÇ LççÇ JçnçB
cç=l³çá oj 60 Hç´çÆlçMçlç mçí çÆiçjkçÀj lççÇvç Jç<ç& cçíb 26 Hç´çÆlçMçlç náDçç ³ççvççÇ yççuçcç=l³çá cçbí
62… kçÀcççÇ DççF&~ DçcçíçÆjkçÀç cçíb ³çn oj omç Hç´çÆlçMçlç çÆiçjçÇ LççÇ~ ncççjí Hç´ç³ççíçÆiçkçÀ
kçÀç³ç&kç´Àcç kçÀçí Dç®sç Hç´çÆlçmçço çÆcçuçç~ vçJçpççlç çÆMçMçá pçyç yççÇcççj Hçæ[lçç Lçç lçyç Gmçí
sÓvçí kçÀçÇ çÆnccçlç çÆJçMJç mJççmL³ç mçbiçþvç YççÇ vçnçÇb kçÀjlçç Lçç kçw³ççíbçÆkçÀ GvçkçÀçÇ cççiç&oçÆMç&kçÀç
cçíb çÆuçKçç nÌ çÆkçÀ Dçiçj vçJçpççlç çÆMçMçá yççÇcççj nÌ lççí GmçkçÀç Fuççpç Içj Hçj vçnçÇb nçí
HççSiçç, Gmçí DçmHçlççuç cçíb nçÇ uçí pççvçç ®çççÆnS~ Hçj DçmHçlççuç lçkçÀ vçJçpççlç çÆMçMçá
HçnBá®ç vçnçÇb Hççlçç~ ³çnçÇ Jçpçn LççÇ çÆkçÀ vçJçpççlç çÆMçMçá kçÀçí yç®ççvçí kçÀç DççÆYç³ççvç Dççiçí yçæ{
vçnçÇb Hçç jnç Lçç~

DççÌj kçw³çç Lçç Fmç vçÓlçvç HçOoçÆlç kçÀç Kç®ç&? Hç´çÆlç çÆMçMçá 250 ©Hç³çí; Hç´çÆlç
oínçlç 8,000 ©Hç³çí~ Fmç HçOoçÆlç mçí SkçÀ pççvç yç®ççvçí kçÀçÇ, SkçÀ cç=l³çá ìçuçvçí kçÀçÇ
kçÀçÇcçlç náF& 5,000 ©Hç³çí~ Dçiçj SkçÀ yç®®çç Yççjlç kçíÀ DççÌmçlç Dçç³çá kçíÀ çÆnmççyç mçí
60 Jç<ç& çÆpçSiçç lççí SkçÀ Jç<ç& kçÀç Kç®ç& 80 ©Hç³çí náDçç~ DçLçç&lç DçmmççÇ ©Hç³çí cçíb SkçÀ
Fvmççvç kçÀçí SkçÀ mççuç kçÀçÇ Gcç´ çÆcçuççÇ~

cççvçJçpççÇJçvç kçÀç SkçÀ Jç<ç& yç®ççvçí cçíb pççí kçÀçÇcçlç ®çákçÀçvççÇ Hç›lççÇ nÌ GmçkçÀç
çÆvç<kçÀ<ç& çÆvçkçÀçuçvçí kçíÀ çÆuçS çÆJçMJç mJççmL³ç mçbiçþvç lçLçç çÆJçMJç yçÌbkçÀ mçí çÆJççÆJçOç mJççmL³ç
kçÀç³ç&kḉÀcç IççíçÆ<çlç çÆkçÀS pççlçí nÌb~ Gmçcçíb cççB DççÌj yç®®ççíb kçÀçÇ mJççmL³ç mçíJçç kçíÀ DççÆOçkçÀçbMç
kçÀç³ç&kç´Àcç cçíb SkçÀ mççuç kçíÀ Dçç³çáoçvç kçÀç Kç®ç& yçlçç³çç iç³çç nÌ 1,500 ©Hç³çí mçí uçí kçÀj
2,500 ©Hç³çí lçkçÀ~ iç[çÆ®çjçíuççÇ cçíb pççí vçJçpççlç yççuç mJççmL³ç mçíJçç HçOoçÆlç ®çuç
jnçÇ nÌ GmçkçÀç Fmç Hçj Kç®ç& nÌ 80 ©Hç³çí~ DçLçç&lç ³çn kçÀcç Kç®ç& cçíb p³ççoç uççYç
HçnáB®ççvçí JççuççÇ HçOoçÆlç nÌ~

uçívmçíìuçívmçíìuçívmçíìuçívmçíìuçívmçíì kçíÀ çÆomçcyçj 1999 DçbkçÀ cçíb ncççjç ³çn Hç´³ççíiç Hç´kçÀççÆMçlç náDçç~
çÆJçMJçYçj kçíÀ mJççmL³çlç%ççíb kçÀç O³ççvç Fmç Hç´³ççíiç vçí DççkçÀçÆ<ç&lç çÆkçÀ³çç nÌ~ oÓmçjçÇ pçiçnçíb
Hçj YççÇ ³çn Hç´³ççíiç nçívçç ®çççÆnS ³çn mççí®çkçÀj, GmçkçÀç Dçç³ççípçvç kçÀjvçí nílçá çÆJçMJç
mJççmL³ç mçbiçþvç vçí nçuç nçÇ cçíb SkçÀ HççÆj<ço kçÀç
Dçç³ççípçvç çÆkçÀ³çç Lçç~ Yççjlç mçjkçÀçj kçíÀ DççoíMç Hçj
FçÆv[³çvç kçÀçGçÆvmçuç Dçç@HçÀ cçíçÆ[kçÀuç çÆjmç®ç& vçí

iç[çÆ®çjçíuççÇ kçÀçÇ mJççmL³ç mçíJçç HçOoçÆlç kçÀçí
Yççjlç kçíÀ Dçv³ç jçp³ççíb cçíb YççÇ uççiçÓ kçÀjvçí kçíÀ
çÆuçS J³ççHçkçÀ ³ççípçvçç yçvççF& nÌ~ DçcçíçÆjkçÀç kçíÀ
çÆyçuç içíìdmç HçÀçGv[íMçvç vçí ‘Save the

Child’ mçbiçþvç kçÀçí 240 kçÀjçí› ©Hç³çí kçÀç Dçvçáoçvç ncççjçÇ Fmç mJççmL³ç mçíJçç
HçOoçÆlç kçÀçí Dçv³ç DççÆJçkçÀçÆmçlç oíMççíb cçíb kçÀç³çç&çÆvJçlç kçÀjvçí kçíÀ çÆuçS çÆo³çç~

SkçÀ mLççvç Hçj náS Fmç mçbMççíOçvç kçÀç Flçvçç J³ççHçkçÀ HççÆjCççcç náDçç~
çÆkçÀmçvçí çÆkçÀ³çç nÌ ³çn? oínçlççíb kçÀçÇ YççíuççÇYççuççÇ cççÆnuççDççíb vçí~ DççpççÇ, DççF&, oçF& DççÌj
yççF&~ mççÇOççÇ-mççoçÇ cççÆnuççSB DççÌj GvçkçíÀ mççÇOçí-mççoí GHçkçÀjCç~ yç®®çí kçÀç Jç]pçvç
kçÀjvçí kçíÀ çÆuçS sçíìç mçç JçpçvçkçÀçìçB, ìd³çÓyç, cççmkçÀ, Lçcçç&cççÇìj, çÆmçjçÇbpç DççÌj vççÇ[uç,
c³çákçÀmç Dç@çÆmHçjíìj Fvç mççoí GHçkçÀjCççíb kçÀçí DçHçvçí mççLç çÆuçS ³çí cççÆnuççSB iççBJç kçíÀ nj
Içj cçíb pççlççÇ nÌb, vçJçpççlç çÆMçMçáDççíb kçÀçÇ HççÆj®ç³çç& kçíÀ lçjçÇkçíÀ çÆmçKççlççÇ nÌb DççÌj Gvníb cççÌlç
kçíÀ cçánB cçíb pççvçí mçí jçíkçÀlççÇ nÌb~

v³çÓcççíçÆvç³çç mçí pççí yççuçcç=l³çá nçílçí Lçí, Gvçcçíb  çÆkçÀmç lçjn kçÀcççÇ DççF& ³çn
ncçvçí oíKçç~ Dçyç nj Içj cçíb pççí vçJçpççlç yççuç-mçíJçç Mçáª náF& LççÇ GmçkçÀç vçlççÇpçç
oíKçlçí nÌb~

1988 cçíb pçyç ncçvçí iç[çÆ®çjçíuççÇ cçbí yççuçcç=l³çá mçcçm³çç kçÀçí uçíkçÀj kçÀç³ç&
Hç´çjbYç çÆkçÀ³çç Lçç lçyç kçáÀuç çÆMçMçá cç=l³çáoj (IMR - Infant Mortality Rate)
121 Hç´çÆlç n]pççj Lçç DçLçç&lç mççuç cçíb Hç´çÆlç n]pççj 121 yç®®çí cç=l³çá kçÀç çÆMçkçÀçj nçí
pççlçí Lçí~ v³çÓcççíçÆvç³çç kçÀç Fuççpç nçívçí uçiçç lçyç IMR cçíb kçÀcççÇ DççF&~  121 mçí Glçj
kçÀj Jçn 75-80 lçkçÀ Dçç³çç~ GmçkçíÀ yçço HççB®ç Jç<ç& lçkçÀ IMR JçnçÇb Hçj jnç, DççÌj
kçÀcç nçívçí kçÀç vççcç nçÇ vçnçÇb uçílçç Lçç. ncççjçÇ kçÀçíçÆMçMç çÆJçHçÀuç nçí jnçÇ LççÇ~ çÆHçÀj Içj-
Içj vçJçpççlç yççuçmçíJçç Mçáª náF& DççÌj IMR çÆHçÀj mçí DççÌj Fmç yççj HçÀçÌjvç vççÇ®çí
Glçjç~ lççÇvç mççuç cçíb Hç´çÆlçn]pççj 39 nçí iç³çç~ 2000 cçíb 30 náDçç~ iç[çÆ®çjçíuççÇ kçÀçÇ
pçvçlçç oínçlççíb cçíb yçmçlççÇ nÌ~ Dççpç YççÇ 80 Hç´çÆlçMçlç uççíiç içjçÇyç jíKçç kçíÀ vççÇ®çí pççÇ jní
nÌb~ 70 HḉçÆlçMçlç cççÆnuççSB çÆvçj#çj nbÌ~ oJççKççvççíb cçíb [ç@kçwìj vçnçÇb Dççlçí~ mçcççpçmçáOççj
kçíÀ MçáYç çÆovç kçÀçÇ Hç´lççÇ#çç cçíb yçÌþí jnvçç mçbYçJç vçnçÇb nÌ~ Hçj ncç oínçlççíb kçíÀ uççíiççíb kçÀçÇ,
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Kççmç kçÀjkçíÀ cççÆnuççDççíb kçÀçÇ mçnç³çlçç mçí IMR DççÌj YççÇ kçÀcç kçÀjvçí kçÀçÇ kçÀçíçÆMçMç
]pçªj kçÀj mçkçÀlçí nbÌ~ çÆJçMJçYçj cçíb Fmç lçjn mçí yççuç cç=l³çáoj kçÀcç kçÀjvçí kçÀçÇ kçÀçíçÆMçMç
kçÀj mçkçÀlçí nÌb~

yççuçcç=l³çá kçÀçÇ mçcçm³çç çÆmçHç&À iç[çÆ®çjçíuççÇ ³çç Yççjlç kçÀçÇ vçnçÇb nÌ~ oáçÆvç³çç kçíÀ
lçcççcç DççÆJçkçÀçÆmçlç oíMççíb cçíb IMR 40 mçí 60… ³çç Gmçmçí YççÇ ]p³ççoç nÌ~  kçÀvçç[ç cçíb
6… nÌ~ yççuçcç=l³çá kçÀçÇ çÆoMçç cçíb ncçíb SkçÀ uçbyçç mçHçÀj lç³ç kçÀjvçç nÌ~ çÆJçMJç mJççmL³ç
mçbiçþvç kçíÀ DççBkçÀæ[í (1996) yçlççlçí nÌb çÆkçÀ oáçÆvç³çç Yçj cçíb ÒççÆlçJç<ç& 50 uççKç vçJçpççlç
çÆMçMçá cçjlçí nbÌ~ kçáÀuç SkçÀ kçÀjçíæ[ yç®®çí cçjlçí nÌb~ Dçiçj iç[çÆ®çjçíuççÇ kçÀçÇ HçOoçÆlç çÆJçkçÀçÆmçlç
kçÀçÇ pçç³ç lççí uçiçYçiç 60 uççKç yç®®ççíb kçÀçÇ pççvçbí yç®ççF& pçç mçkçÀlççÇ nbÌ~

oçímlççí! DçvçámçbOççvç kçÀçÇ DçHçvççÇ SkçÀ lççkçÀlç nçílççÇ nÌ~ Dççkç&ÀçÆcççÆ[]pç vçí kçÀnç
Lçç, ‘ cçáPçí FçÆ®slç uçbyççF& kçÀçÇ SkçÀ uçkçÀ›çÇ çÆcçuç pççS lççí cçÌ Hç=LJççÇ kçÀçí  GmçkçÀçÇ OçájçÇ mçí
çÆnuçç mçkçÀlçç nÓB~’ %ççvç kçÀçÇ lççkçÀlç YççÇ çÆJçuç#çCç nçílççÇ nÌ, çÆpçmçkçíÀ HçÀuç mççjçÇ oáçÆvç³çç
kçÀçí Hç´çHlç nçí mçkçÀlçí nÌb~ Dç@çÆuJçvç ìç@HçÀuçj vçí kçÀnç nÌ, Dççpç kçíÀ ³çáiç cçíb MççÆkçwlç DççÌj
mçbHççÆÊç kçÀç ªHç yçouç iç³çç nÌ~ Dççpç mçbHççÆÊç kçíÀ mç´çílç KçílççÇ, kçÀçjKççvçíb ³çç OçvçjççÆMç
vçnçÇb nÌ~ yççÇmçJççÇb DççÌj FkçwkçÀçÇmçJççÇb mçoçÇ cçíb %ççvç DççÌj mçÓ®çvçç mçbHççÆÊç-MççÆkçwlç kçíÀ mç´çílç
nçíbiçí~ %ççvç kçÀçÇ mçoçÇb cçíb pççí %ççvç kçÀç çÆvçcçç&Cç kçÀjíiçç GmççÇkçíÀ nçLç cçíb MççÆkçwlç nçíiççÇ~
MççÆkçwlç kçíÀ Fmç yçouçlçí náS mçcççÇkçÀjCççíb mçí mççcçççÆpçkçÀ kçÀç³ççbí& kçÀç, mçcççpçmçíJçç kçÀç ªHç
yçouç jnç nÌ~ Dççpç SkçÀ pçiçn Hçj SkçÀ cçjçÇ]pç kçÀç Fuççpç kçÀjvçí kçíÀ yçpçç³ç mççcçÓçÆnkçÀ
mJççmL³ç HçOoçÆlç mçí n]pççjçíb kçÀç Fuççpç çÆkçÀ³çç pçç jnç nÌ~ DçvçámçbOççvç nçílçç nÌ,
kçÀjçí›çíb uççíiççíb kçÀçí GmçkçíÀ cççÇþí HçÀuç çÆcçuç mçkçÀlçí nÌb, kçÀF& mçcçm³ççDççíb kçÀç mçcççOççvç nçí
mçkçÀlçç nÌ~

nçuççBçÆkçÀ MççíOç oçí Mçlççí& Hçj nçívçí ®çççÆnS~ HçnuççÇ Mçlç& nÌ MççíOç kçíÀ çÆuçS
mçcçm³çç kçÀç ®ç³çvç kçÀjvçç, GmçkçÀç mçcççOççvç uççíiççíb kçíÀ mçn³ççíiç mçí {ÓB{vçç; oÓmçjçÇ Mçlç&
nÌ çÆkçÀ MççíOç kçÀç Fmlçícççuç Hçíìívì uçíkçÀj yçQkçÀ yçÌuçívmç yçæ{çvçí kçíÀ çÆuçS vç kçÀjvçç~
mçcçm³çç çÆpçvçkçÀçÇ nÌ Gvç lçkçÀ MççíOç kçíÀ HçÀç³çoí HçnáB®çvçí ®çççÆnS~ Símçç MççíOç kçÀjvçç YççÇ
mçcççpçmçíJçç kçÀç nçÇ SkçÀ ªHç nÌ~

³çn MççíOç kçÀjvçç ncçíb çÆkçÀmçvçí çÆmçKçç³çç?
iççBOççÇpççÇ vçí kçÀnç, oínçlççíb cçíb pççDççí~ DçcçíçÆjkçÀç cçíb MççíOç

kçíÀ lçjçÇkçíÀ mççÇKçí~ iç[çÆ®çjçíuççÇ kçíÀ uççíiççíb vçí
mçbMççíOçvç kçíÀ çÆuçS mçcçm³ççSB yçlççFb& DççÌj GvçkçÀç
mçcççOççvç kçÀjvçí kçÀçÇ MççÆkçwlç oçÇ~

mçbMççíOçvç kçÀç ncççjç ³çn DçvçáYçJç SkçÀ ®ççÇvççÇ
kçÀçÆJçlçç cçíb mçnçÇ cçç³çvçí cçíb ÒçkçÀì nçílçç nÌ~

uççíiçç í b lçkçÀ pççDççíuççíiçç í b lçkçÀ pççDççíuççíiçç í b lçkçÀ pççDççíuççíiçç í b lçkçÀ pççDççíuççíiçç í b lçkçÀ pççDççí
GvçkçíÀ mççLç jnçíGvçkçíÀ mççLç jnçíGvçkçíÀ mççLç jnçíGvçkçíÀ mççLç jnçíGvçkçíÀ mççLç jnçí

Gvní b DçHçvççDççí, Gvçmçí mççÇKççíGvní b DçHçvççDççí, Gvçmçí mççÇKççíGvní b DçHçvççDççí, Gvçmçí mççÇKççíGvní b DçHçvççDççí, Gvçmçí mççÇKççíGvní b DçHçvççDççí, Gvçmçí mççÇKççí
pççí Jçí pççvçlçí nÌb JçnçÇb mçí DççjbYç kçÀjçípççí Jçí pççvçlçí nÌb JçnçÇb mçí DççjbYç kçÀjçípççí Jçí pççvçlçí nÌb JçnçÇb mçí DççjbYç kçÀjçípççí Jçí pççvçlçí nÌb JçnçÇb mçí DççjbYç kçÀjçípççí Jçí pççvçlçí nÌb JçnçÇb mçí DççjbYç kçÀjçí

pççí GvçkçíÀ Hççmç nÌ GmççÇ mçí çÆvçcçç&Cç kçÀjçí~pççí GvçkçíÀ Hççmç nÌ GmççÇ mçí çÆvçcçç&Cç kçÀjçí~pççí GvçkçíÀ Hççmç nÌ GmççÇ mçí çÆvçcçç&Cç kçÀjçí~pççí GvçkçíÀ Hççmç nÌ GmççÇ mçí çÆvçcçç&Cç kçÀjçí~pççí GvçkçíÀ Hççmç nÌ GmççÇ mçí çÆvçcçç&Cç kçÀjçí~
ncçvçí FmçkçÀçÇ SkçÀ-SkçÀ HçbçÆkçwlç kçÀç DçvçámçjCç çÆkçÀ³çç~
ncççjçÇ Fvç Kççípççíb kçÀç cçjçþçÇ pçvçlçç mçí kçw³çç mçbyçbOç? SkçÀ nçÇ GoçnjCç

kçÀçHçÀçÇ nÌ-yççuçcç=l³çá~ yççuçcç=l³çá kçÀçÇ mçcçm³çç kçw³çç kçíÀJçuç iç[çÆ®çjçíuççÇ cçíb nçÇ nÌ? nj
mççuç cçnçjç<ì^ kçíÀ çÆkçÀmççÇ vç çÆkçÀmççÇ ç]Æpçuçí mçí yççuçcç=l³çá kçÀçÇ Kçyçjíb DççlççÇ nÌb~ cçnçjç<ì^
kçíÀ vçboájyççj ç]Æpçuçí cçíb iççÆcç&³ççíb cçíb 500 yç®®çí kçáÀHççí<çCç kçÀç çÆMçkçÀçj nçílçí nÌb~ çÆHçsuçí mççuç
iç[çÆ®çjçíuççÇ kçíÀ DçníjçÇ lçnmççÇuç cçíb yç›í HçÌcççvçí Hçj yççuçcç=l³çá náF&~ Gmçmçí Hçnuçí DçcçjçJçlççÇ
çÆ]pçuçí kçíÀ cçíUIççì lçnmççÇuç cçíb, Gmçmçí Hçnuçí OçáUí cçíb-cçnçjç<ì^ cçíb Fmç lçjn Hç´çÆlçJç<ç&
yççuçcç=l³çá nçílççÇ nÌ~ nj mççuç JçnçÇ çÆkçÀmmçç-YçÓKç, kçáÀHççí<çCç, mJççmLçmçíJçç kçÀç DçYççJç
DççÌj vçlççÇpçç yççuçcç=l³çá~ çÆkçÀmççÇ YççÇ mçcçm³çç kçÀç mçcççOççvç {ÓB{vçí mçí Hçnuçí GmçkçÀçÇ
J³ççHçkçÀlçç kçÀçí mçcçPçvçç ®çççÆnS~ FmççÆuçS cçnçjç<ì^ kçÀçÇ kçáÀuç yççuç cç=l³çáoj pççvçvçí kçíÀ
çÆuçS ncçvçí mJç³çbmçíJççÇ mçbiçþvççíb kçÀç SkçÀ mçcçÓn yçvçç³çç nÌ~ yççuç cç=l³çáoj kçíÀ mçboYç& cçíb
DçO³ç³çvç-mçcçÓn DççÌj kçÀç³ç&-mçcçÓn kçÀçÇ cçoo mçí oçí Jç<çç&í cçbí cçnçjç<ì^ kçíÀ omç çÆ]pçuççí cçíb
231 iççBJç DççÌj Mçnj kçÀçÇ sn PççíbHç›HççÆf³ççíb kçÀçí çÆcçuççkçÀj kçáÀuç 2 uççKç 27 n]pççj
uççíiççíb cçíb pçvcç-cç=l³çá oj kçÀç mçbHçÓCç& mçJçí&#çCç ncç kçÀj jní nbÌ~ cçnçjç<ì^ cçíb Hç´çÆlçJç<ç& SkçÀ
mçí oçí uççKç yç®®çí cçjlçí nbÌ~ uççlçÓj ³çç kçÀ®s kçíÀ YçÓkçbÀHç cçíb omç n]pççj uççíiç cççjí içS~
Hçj cçnçjç<ì^ cçíb SkçÀ mçí oçí uççKç yç®®çí Hç´çÆlçJç<ç& cç=l³çá kçÀç çÆMçkçÀçj yçvç pççlçí nbÌ~

oçímlççí! yç®®çí mçyçmçí p³ççoç Dçmçnç³ç nçílçí nbÌ~ Gvníb cçlçççÆOçkçÀçj vçnçÇb,
GvçkçíÀ Hççmç kçÀçíF& mçÊçç vçnçÇb, GvçkçíÀ Hççmç HçÌmçí vçnçÇb, Jçí çÆJçjçíOç vçnçÇb kçÀj Hççlçí, pçÓuçÓmç
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vçnçÇb çÆvçkçÀçuç  mçkçÀlçí, mì^çFkçÀ Hçj pçç vçnçÇb mçkçÀlçí DççÌj lççí DççÌj, HçÀçÆj³çço kçíÀ çÆuçS
SkçÀ Hç$ç YççÇ lççí vçnçÇb çÆuçKç mçkçÀlçí~ Jçí çÆmçHç&À jçí mçkçÀlçí nÌb ³çç þb[í Hçæ[kçÀj ®çáHç®ççHç cçj
mçkçÀlçí nÌb~ ncç Gvníb cçjvçí oí jní nbÌ~ Fvç yççuçcç=l³çá cçíb 60 Hç´çÆlçMçlç yççuçcç=l³çá ìçuçí pçç
mçkçÀlçí nbÌ çÆHçÀj YççÇ yç®®çí cçjlçí nçÇ jnlçí nbÌ~ ]KçuççÇuç çÆ]pçyç´çvç vçí kçÀnç Lçç, ‘Jç=#ç kçÀçÇ cçÓkçÀ
mçccççÆlç kçíÀ çÆyçvçç GmçkçÀç SkçÀ HçÊçç YççÇ çÆiçj vçnçÇb mçkçÀlçç~’ cçnçjç<ì^ kçíÀ SkçÀ mçí oçí
uççKç yççuçcç=l³çá kçÀçí ncç mçyçvçí cçÓkçÀ mçccççÆlç oçÇ nÌ, ncç mçYççÇ ç]Æpçccçíoçj nÌb~ FmççÆuçS
Gmçí jçíkçÀvçí kçÀçÇ çÆ]pçccçíoçjçÇ YççÇ ncççjçÇ nçÇ nÌ~ Jçí ]içjçÇyç nÌb, kçÀcç]pççíj nÌb FmççÆuçS
kçáÀojlççÇ çÆvç³çcççvçámççj ç]Æpçboç jnvçí kçÀçÇ mHçOçç&  cçíb çÆìkçÀvçí kçíÀ çÆuçS mç#çcç vçnçÇb nbÌ- ³çn
kçÀnkçÀj ncç mçYççÇ nçLç THçj vçnçÇb kçÀj mçkçÀlçí~

Jçíb[íuç yçíjçÇ vçí þçÇkçÀ nçÇ kçÀnç Lçç çÆkçÀ çÆlçuç®çfí DççÌj ®çÓní çÆ]pçboç jnvçí kçÀçÇ
mHçOçç& kçÀjlçí nÌb, DççÌj cççBiç lçLçç DççHçÓçÆlç& kçíÀ çÆmçOoçblç Hçj pççÇçÆJçlç jnlçí nÌb pçyççÆkçÀ
cçvçá<³ç kçÀçí v³çç³ç DççÌj kçÀ©Cçç mçí pççÇvçí kçÀç mçccççvç ÒççHlç nÌ~ ³çn mçccççvç ncç uççKççíb
cç=lçHç´ç³ç yç®®ççíb kçÀçí kçÌÀmçí çÆouçç HççSBiçí?

DççÆvçJççmççÇ YççjlççÇ³ççíb kçÀçÇ DççJçç]pç Dçyç Yççjlç cçíb YççÇ mçávççF& oílççÇ nÌ~ Fmç
DççJçç]pç kçÀç Dçyç Yççjlç cçíb YççÇ Dçmçj nÌ~ yçnálç kçáÀs kçÀjvçí kçÀçÇ lççkçÀlç Fvçcçíb nÌ~ çÆHçÀj
YççÇ cççiç& Lççíæ[ç kçÀçÆþvç nÌ~ DçcçíçÆjkçÀç DççÌj kçÀvçç[ç mJçiç&YçÓçÆcç nÌb~ mççjçÇ mçáKçmçáçÆJçOççSB
³çnçB GHçuçyOç nÌb~ Hçjvlçá Fvç oíMççíb kçÀçÇ Hç´kç=ÀçÆlç SkçÀçblçJççoçÇ DççÌj mççÇçÆcçlç nÌ~ ‘DççÌjçíb kçíÀ
mçáKçoá:Kç mçí cçáPçí kçw³çç uçívççoívçç’ - ³çn nÌ Fvç oíMççíb kçÀçÇ cççvççÆmçkçÀlçç~ Fvç oíMççíb cçíb
jnvçíJççuççíb kçÀçÇ cççvççÆmçkçÀlçç YççÇ OççÇjí OççÇjí SímççÇ nçÇ nçí pççlççÇ nÌ~ ³çnçB kçíÀ ìçÇ.JççÇ. Hçj
Yççjlç mçí mçbyççÆOçlç kçÀç³ç&kç´Àcç ³çç Kçyçjíb Mçç³ço nçÇ çÆoKççF& pççlççÇ nÌb~ DçYççÇ nçuç nçÇ cçíb
SkçÀ çÆkçÀmmçç Hçæ{ç~ SkçÀ Dçblçjç&<ìçÇ³ç mçbiçþvç vçí SkçÀ çÆJçMJçmlçj kçÀç mçJçí& çÆkçÀ³çç DççÌj
çÆJççÆJçOç oíMççíb kçíÀ çÆvçJçççÆmç³ççíb mçí SkçÀ mçJççuç HçÓsç -What do you think about
food scarcity in rest of the world? ``Mçí<ç çÆJçMJç cçíb KççÐççVççíb kçÀçÇ``Mçí<ç çÆJçMJç cçíb KççÐççVççíb kçÀçÇ``Mçí<ç çÆJçMJç cçíb KççÐççVççíb kçÀçÇ``Mçí<ç çÆJçMJç cçíb KççÐççVççíb kçÀçÇ``Mçí<ç çÆJçMJç cçíb KççÐççVççíb kçÀçÇ
kçÀcççÇ kçíÀ yççjí cçí b DççHçkçíÀ kçw³çç çÆJç®ççj nbÌ?''kçÀcççÇ kçíÀ yççjí cçí b DççHçkçíÀ kçw³çç çÆJç®ççj nbÌ?''kçÀcççÇ kçíÀ yççjí cçí b DççHçkçíÀ kçw³çç çÆJç®ççj nbÌ?''kçÀcççÇ kçíÀ yççjí cçí b DççHçkçíÀ kçw³çç çÆJç®ççj nbÌ?''kçÀcççÇ kçíÀ yççjí cçí b DççHçkçíÀ kçw³çç çÆJç®ççj nbÌ?'' mçJçí& HçÓjçÇ lçjn çÆJçHçÀuç jnç
kçw³ççíbçÆkçÀ jçÆMç³çç kçíÀ uççíiççíb kçÀçí ̀ çÆJç®ççj' kçÀç DçLç& Hçlçç vçnçÇb Lçç~ kçÀvçç[ç kçíÀ uççíiççíb kçÀçí
`kçÀcççÇ' kçw³çç nÌ ³çn mçcçPç cçíb vçnçÇb Dçç³çç~ DççÆÖçÀkçÀvç
Dçvvç kçw³çç nÌ ³çn vçnçÇb  mçcçPçlçí Lçí DççÌj DçcçíçÆjkçÀvç

vçnçÇb pççvçlçí Lçí çÆkçÀ ̀ Mçí<ç çÆJçMJç' kçíÀ uççíiç kçÀçÌvç
nÌb?

oÓmçjçÇ mçcçm³çç ³çn nÌ çÆkçÀ DçcçíçÆjkçÀvç
mçbmkç=ÀçÆlç DçnbJççoçÇ-J³ççÆkçwlçJççoçÇ mçbmkçÀçj oívçí

JççuççÇ SkçÀ cçnçFb[mì^çÇ nÌ~ nj ®ççÇ]pç kçÀçí oíKçvçí kçíÀ çÆuçS GvçkçíÀ Hççmç SkçÀ nçÇ ®çMcçç nÌ,
`Fmçcçíb cçíjí çÆuçS kçw³çç nÌ? cçáPçí kçw³çç çÆcçuçíiçç?' Fmç Dçnb kçÀçí kçÀnçÇb lç=çÆHlç vçnçÇb çÆcçuç
HççlççÇ~ It is a bottomless pit. ³çn mççÇçÆcçlç, SkçÀçblçJççoçÇ, DçnbJççoçÇ DççÌj cçç$ç
DçHçvçç mJççLç& çÆmçOo kçÀjvçí kçÀçÇ cççvççÆmçkçÀlçç Fvmççvç kçÀçí DçkçíÀuçç yçvçç oílççÇ nÌ~ cçbÌ, cçíjç
DçcçíçÆjkçÀç, cçíjçÇ mçcç=çÆ× Fmçí sçíæ[ yççkçÀçÇ kçÀçÇ mççjçÇ oáçÆvç³çç mçí cçíjç kçÀçíF& vççlçç vçnçÇb,
Símçç Gmçí uçiçlçç nÌ~ SímççÇ ]kçÌÀo cçíb ]Kçáo HçBÀmç kçÀj, oÓmçjí mçí Dçuçiç nçíkçÀj, Dçboj kçíÀ
DçkçíÀuçíHçvç mçí J³ççkçáÀuç nçíkçÀj Jçn cçáçÆkçwlç kçíÀ çÆuçS lçæ[Hçlçç nÌ~ cçáçÆkçwlç kçÀnçB nÌ?
®ççÇKçlçç nÌ~

oçímlççí!  Fmç kçÌÀo mçí Dçç]pçço nçívçí kçÀç SkçÀ nçÇ GHçç³ç nÌ-oÓmçjçíb kçíÀ mççLç
DçvçáyçbOç pççíæ[vçç~ iççBOççÇpççÇ vçí SkçÀ yççj kçÀnç Lçç çÆkçÀ ‘There is enough on
this earth for everybody’s need but not for everybody’s greed’
Hç=LJççÇ Hçj mçyçkçíÀ çÆuçS mçyç kçáÀs nÌ, Hçj Fvmççvç kçÀçÇ uççíYçJç=ç ÆÊç FlçvççÇHç=LJççÇ Hçj mçyçkçíÀ çÆuçS mçyç kçáÀs nÌ, Hçj Fvmççvç kçÀçÇ uççíYçJç=ç ÆÊç FlçvççÇHç=LJççÇ Hçj mçyçkçíÀ çÆuçS mçyç kçáÀs nÌ, Hçj Fvmççvç kçÀçÇ uççíYçJç=ç ÆÊç FlçvççÇHç=LJççÇ Hçj mçyçkçíÀ çÆuçS mçyç kçáÀs nÌ, Hçj Fvmççvç kçÀçÇ uççíYçJç=ç ÆÊç FlçvççÇHç=LJççÇ Hçj mçyçkçíÀ çÆuçS mçyç kçáÀs nÌ, Hçj Fvmççvç kçÀçÇ uççíYçJç=ç ÆÊç FlçvççÇ
çÆJçjçì nÌ çÆkçÀ çÆmçHç&À SkçÀ DççocççÇ kçíÀ uççíYç kçíÀ çÆuçS YççÇ Hç=LJççÇ sçíìçÇ Hçæ[çÆJçjçì nÌ çÆkçÀ çÆmçHç&À SkçÀ DççocççÇ kçíÀ uççíYç kçíÀ çÆuçS YççÇ Hç=LJççÇ sçíìçÇ Hçæ[çÆJçjçì nÌ çÆkçÀ çÆmçHç&À SkçÀ DççocççÇ kçíÀ uççíYç kçíÀ çÆuçS YççÇ Hç=LJççÇ sçíìçÇ Hçæ[çÆJçjçì nÌ çÆkçÀ çÆmçHç&À SkçÀ DççocççÇ kçíÀ uççíYç kçíÀ çÆuçS YççÇ Hç=LJççÇ sçíìçÇ Hçæ[çÆJçjçì nÌ çÆkçÀ çÆmçHç&À SkçÀ DççocççÇ kçíÀ uççíYç kçíÀ çÆuçS YççÇ Hç=LJççÇ sçíìçÇ Hçæ[
mçkçÀlççÇ nÌ~mçkçÀlççÇ nÌ~mçkçÀlççÇ nÌ~mçkçÀlççÇ nÌ~mçkçÀlççÇ nÌ~ çÆyçuç içíìdmç Dççpç çÆJçMJç kçíÀ mçyçmçí DçcççÇj Fvmççvç nbÌ, Hçj kçw³çç Jçí DçHçvççÇ
mçbHççÆÊç mçí mçblçá<ì nÌb? FmççÆuçS DçHçvççÇ F®sçDççíb kçÀçí mççÇçÆcçlç jKçvçç, oÓmçjçíb kçíÀ çÆuçS
ncçooçÇ& pçlççvçç DççÌj mçyçkçíÀ HḉçÆlç DçHçvçí kçÀlç&J³ç çÆvçYççvçç nçÇ mçyçkçíÀ çÆuçS cçáçÆkçwlç kçÀç cççiç&
nÌ~ ³çnçB mçí JçnçB lçkçÀ SkçÀ çÆJçjçì Hçáuç yççBOçvçí kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç nÌ-Hç´ícç kçÀç Hçáuç,
kçÀ©Cçç kçÀç Hçáuç~ çÆpçmçkçíÀ THçj ®çæ{kçÀj DççHç HçnáB®ç mçkçÀlçí nbÌ Gvç Kçílççíb cçíb pçÓPç jní
uççíiççíb lçkçÀ, GvçkçíÀ yç®®ççíb lçkçÀ~ FmççÇmçí DççHç YççÇ yç®ç HççSBiçí DççÌj Gvníb YççÇ yç®çç HççSBiçí~

oçímlççí! kçÀçíF& YççÇ SkçÀ mçcçm³çç uççí~ oÓmçjçíb Hçj Dçnmççvç kçÀjvçí kçíÀ çÆuçS vçnçÇb
yççÆukçÀ DçHçvççÇ cçáçÆkçwlç kçíÀ çÆuçS~ cçíjçÇ lçjn GuçPçí náS çÆkçÀmççÇ DççocççÇ vçí SkçÀ yççj
iççbOççÇpççÇ mçí HçÓsç Lçç, ‘‘pçyç mJççLç& ncçíb DçbOçç yçvçç oí, lçyç kçw³çç kçÀjvçç ®çççÆnS?’’
iççbOççÇpççÇ  vçí GÊçj çÆo³çç Lçç, “lçácníb SkçÀ pçvlçj oílçç nBÓ~ pçyç YççÇ lçácníblçácníb SkçÀ pçvlçj oílçç nBÓ~ pçyç YççÇ lçácníblçácníb SkçÀ pçvlçj oílçç nBÓ~ pçyç YççÇ lçácníblçácníb SkçÀ pçvlçj oílçç nBÓ~ pçyç YççÇ lçácníblçácníb SkçÀ pçvlçj oílçç nBÓ~ pçyç YççÇ lçácníb
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mçboín nçí ³çç lçácnçjç Dçncçd lçácç Hçj nçJççÇ nçívçí uçiçí, lççí ³çn kçÀmççÌìçÇmçboín nçí ³çç lçácnçjç Dçncçd lçácç Hçj nçJççÇ nçívçí uçiçí, lççí ³çn kçÀmççÌìçÇmçboín nçí ³çç lçácnçjç Dçncçd lçácç Hçj nçJççÇ nçívçí uçiçí, lççí ³çn kçÀmççÌìçÇmçboín nçí ³çç lçácnçjç Dçncçd lçácç Hçj nçJççÇ nçívçí uçiçí, lççí ³çn kçÀmççÌìçÇmçboín nçí ³çç lçácnçjç Dçncçd lçácç Hçj nçJççÇ nçívçí uçiçí, lççí ³çn kçÀmççÌìçÇ
DççpçcççDçç í:DççpçcççDçç í:DççpçcççDçç í:DççpçcççDçç í:DççpçcççDçç í:

pççí mçyçmçí ]içjçÇyç DççÌj kçÀcç]pççíj DççocççÇ lçácçvçí oíKçç nçí, GmçkçÀçÇpççí mçyçmçí ]içjçÇyç DççÌj kçÀcç]pççíj DççocççÇ lçácçvçí oíKçç nçí, GmçkçÀçÇpççí mçyçmçí ]içjçÇyç DççÌj kçÀcç]pççíj DççocççÇ lçácçvçí oíKçç nçí, GmçkçÀçÇpççí mçyçmçí ]içjçÇyç DççÌj kçÀcç]pççíj DççocççÇ lçácçvçí oíKçç nçí, GmçkçÀçÇpççí mçyçmçí ]içjçÇyç DççÌj kçÀcç]pççíj DççocççÇ lçácçvçí oíKçç nçí, GmçkçÀçÇ
MçkçÀuç ³çço kçÀjçí DççÌj DçHçvçí çÆouç mçí HçÓsçí çÆkçÀ pççí kçÀocç Gþçvçí kçÀçMçkçÀuç ³çço kçÀjçí DççÌj DçHçvçí çÆouç mçí HçÓsçí çÆkçÀ pççí kçÀocç Gþçvçí kçÀçMçkçÀuç ³çço kçÀjçí DççÌj DçHçvçí çÆouç mçí HçÓsçí çÆkçÀ pççí kçÀocç Gþçvçí kçÀçMçkçÀuç ³çço kçÀjçí DççÌj DçHçvçí çÆouç mçí HçÓsçí çÆkçÀ pççí kçÀocç Gþçvçí kçÀçMçkçÀuç ³çço kçÀjçí DççÌj DçHçvçí çÆouç mçí HçÓsçí çÆkçÀ pççí kçÀocç Gþçvçí kçÀç
lçácç ç ÆJç®ççj kçÀj jní nçí, Jçn Gmç DççocççÇ kç íÀ ç ÆuçS çÆkçÀlçvçç GHç³ççíiçç Çlç ácç ç ÆJç®ççj kçÀj jní nçí, Jçn Gmç DççocççÇ kç íÀ ç ÆuçS çÆkçÀlçvçç GHç³ççíiçç Çlç ácç ç ÆJç®ççj kçÀj jní nçí, Jçn Gmç DççocççÇ kç íÀ ç ÆuçS çÆkçÀlçvçç GHç³ççíiçç Çlç ácç ç ÆJç®ççj kçÀj jní nçí, Jçn Gmç DççocççÇ kç íÀ ç ÆuçS çÆkçÀlçvçç GHç³ççíiçç Çlç ácç ç ÆJç®ççj kçÀj jní nçí, Jçn Gmç DççocççÇ kç íÀ ç ÆuçS çÆkçÀlçvçç GHç³ççíiçç Ç
nçíiçç, kçw³çç Gmçmçí Gmçí kçáÀs uççYç HçnáB®çíiçç? kçw³çç Gmçmçí Jçn DçHçvçí nçÇnçíiçç, kçw³çç Gmçmçí Gmçí kçáÀs uççYç HçnáB®çíiçç? kçw³çç Gmçmçí Jçn DçHçvçí nçÇnçíiçç, kçw³çç Gmçmçí Gmçí kçáÀs uççYç HçnáB®çíiçç? kçw³çç Gmçmçí Jçn DçHçvçí nçÇnçíiçç, kçw³çç Gmçmçí Gmçí kçáÀs uççYç HçnáB®çíiçç? kçw³çç Gmçmçí Jçn DçHçvçí nçÇnçíiçç, kçw³çç Gmçmçí Gmçí kçáÀs uççYç HçnáB®çíiçç? kçw³çç Gmçmçí Jçn DçHçvçí nçÇ
pççÇJçvç DççÌj Yççi³ç Hçj kçáÀs kçÀçyçÓ Hçç mçkçíÀiçç? ³çççÆvç kçw³çç Gmçmçí GvçpççÇJçvç DççÌj Yççi³ç Hçj kçáÀs kçÀçyçÓ Hçç mçkçíÀiçç? ³çççÆvç kçw³çç Gmçmçí GvçpççÇJçvç DççÌj Yççi³ç Hçj kçáÀs kçÀçyçÓ Hçç mçkçíÀiçç? ³çççÆvç kçw³çç Gmçmçí GvçpççÇJçvç DççÌj Yççi³ç Hçj kçáÀs kçÀçyçÓ Hçç mçkçíÀiçç? ³çççÆvç kçw³çç Gmçmçí GvçpççÇJçvç DççÌj Yççi³ç Hçj kçáÀs kçÀçyçÓ Hçç mçkçíÀiçç? ³çççÆvç kçw³çç Gmçmçí Gvç
kçÀjçí æ[çí b uççiçç í b kçÀç í mJçjçp³ç ç Æcçuç mçkç íÀiçç ç Æpçvçkç íÀ Hç íì YçÓKçí nÌ b Dçç ÌjkçÀjçí æ[çí b uççiçç í b kçÀç í mJçjçp³ç ç Æcçuç mçkç íÀiçç ç Æpçvçkç íÀ Hç íì YçÓKçí nÌ b Dçç ÌjkçÀjçí æ[çí b uççiçç í b kçÀç í mJçjçp³ç ç Æcçuç mçkç íÀiçç ç Æpçvçkç íÀ Hç íì YçÓKçí nÌ b Dçç ÌjkçÀjçí æ[çí b uççiçç í b kçÀç í mJçjçp³ç ç Æcçuç mçkç íÀiçç ç Æpçvçkç íÀ Hç íì YçÓKçí nÌ b Dçç ÌjkçÀjçí æ[çí b uççiçç í b kçÀç í mJçjçp³ç ç Æcçuç mçkç íÀiçç ç Æpçvçkç íÀ Hç íì YçÓKçí nÌ b Dçç Ìj
Dççlcçç Dçlç=Hlç? lçyç lçácç oíKççíiçí çÆkçÀ lçácnçjç mçvoín çÆcçì jnç nÌ DççÌjDççlcçç Dçlç=Hlç? lçyç lçácç oíKççíiçí çÆkçÀ lçácnçjç mçvoín çÆcçì jnç nÌ DççÌjDççlcçç Dçlç=Hlç? lçyç lçácç oíKççíiçí çÆkçÀ lçácnçjç mçvoín çÆcçì jnç nÌ DççÌjDççlcçç Dçlç=Hlç? lçyç lçácç oíKççíiçí çÆkçÀ lçácnçjç mçvoín çÆcçì jnç nÌ DççÌjDççlcçç Dçlç=Hlç? lçyç lçácç oíKççíiçí çÆkçÀ lçácnçjç mçvoín çÆcçì jnç nÌ DççÌj
Dçncçd mçcççHlç nçílçç pçç jnç nÌ~Dçncçd mçcççHlç nçílçç pçç jnç nÌ~Dçncçd mçcççHlç nçílçç pçç jnç nÌ~Dçncçd mçcççHlç nçílçç pçç jnç nÌ~Dçncçd mçcççHlç nçílçç pçç jnç nÌ~”

DçcçíçÆjkçÀç-kçÀvçç[ç cçíb jnkçÀj YççjlççÇ³ççíb kçíÀ çÆuçS DççHç kçw³çç kçÀj mçkçÀlçí nbÌ?
yçnálç mççjí GoçnjCç DççHçkçÀçÇ DççBKççíb kçíÀ mççcçvçí nbÌ~ [ç@. pçiçvvççLç JççCççÇ, [ç@. cçÎçÇJççj
³çí uççíiç ³çnçB jnkçÀj YççÇ DçHçvçí pççÇJçvç kçÀç kçáÀs $çÝCç JçnçB ®çákçÀç jní nÌb~ cçÌ kçw³çç oí
mçkçÀlçç nÓB? cçíjí Hççmç mçyçmçí cçÓu³çJççvç kçw³çç nÌ? cçíjç pççÇJçvç~ DçHçvçíí pççÇJçvç kçÀç kçáÀs
çÆnmmçç cçÌb oí mçkçÀlçç nÓB~ DççÌj kçw³çç nÌ cçíjí Hççmç? cçíjí Hççmç %ççvç nÌ, %ççvç mçáuçYç nÌ cçíjí
çÆuçS, cçÌb JçnçB %ççvç oí mçkçÀlçç nÓB~ Hçj ³çn %ççvç JçnçB kçíÀ çÆuçS GHç³çákçwlç DççÌj DçvçákçÓÀuç
nçívçç ®çççÆnS~ DçcçíçÆjkçÀç cçíb DçvçíkçÀ YççjlççÇ³ç JçÌ%çççÆvçkçÀ DçvçámçbOççvç cçíb DçûçCççÇ nbÌ, Hçj Jçí
çÆkçÀvçkçíÀ çÆuçS MççíOç kçÀj jní nÌb? DçcçíçÆjkçÀvç kçbÀHççÆvç³ççíb kçíÀ çÆuçS~ Gvç DçvçámçbOççvççíb kçíÀ
Hçíìívì DççÌj Gmçmçí nçívçí Jççuçç uççYç DçcçíçÆjkçÀvç kçbÀHççÆvç³ççíb kçíÀ çÆuçS nÌ~ GvçkçÀçÇ mçbHççÆÊç
yçæ{lççÇ nÌ~

yçÌuçiççæ[çÇ kçÀç HççÆn³çç nukçÀç kçÌÀmçí çÆkçÀ³çç pçç mçkçÀlçç nÌ, Fmç Hçj Kççípç kçw³ççíb
vçnçÇb kçÀjlçí? kçáÀSB kçíÀ HççvççÇ kçÀçÇ mçlçn çÆkçÀmç lçjn THçj uççF& pçç mçkçÀlççÇ nÌ, GmçkçíÀ
yççjí cçíb kçw³ççíb vçnçÇb mççí®çlçí? mçoçÇ& mçí HçjíMççvç yç®®çí kçÀçÇ yçnlççÇ vççkçÀ Gmçí lçkçÀuççÇHçÀ vç nçí
Fmç lçjn kçÌÀmçí HççíbsçÇ pççS, ³çn kçw³ççíb vçnçÇb {ÓB{lçí? ³çí DççÌj SímççÇ nçÇ sçíìç-sçíìçÇ
mçcçm³ççDççíb Hçj Kççípç kçÀj kçíÀ ncç DçHçvçí oínçlççíb lçkçÀ
HçnáB®ççSBiçí lççí GvçkçíÀ oo& ]pçªj kçáÀs kçÀcç nçí HççSBiçí~
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SkçÀ yççlç DççÌj - Yççjlç kçíÀ uççíiççíb kçÀçí mçpçiç
kçÀçÇçÆpç³çí~ DççHç DççÆvçJççmççÇ YççjlççÇ³ççíb kçÀçÇ DççJçç]pç
Dççpç cçnlJçHçÓCç& yçvç içF& nÌ~ DççÆvçJççmççÇ
YççjlççÇ³ç, cçnçjç<ì^ kçíÀ cçO³çcç Jçiç& kçíÀ DççoMç&

nÌb~ ncç mçyç pççvçlçí nbÌ çÆkçÀ ³çnçB kçíÀ pççÇJçvç kçíÀ kçáÀs HçÀç³çoí nÌ DççÌj kçáÀs vçákçÀmççvç YççÇ
nÌb~ Yççjlç kçíÀ ncççjí kçáÀs YççF& DççHçkçÀçÇ cçÓKç&lççHçÓCç& vçkçÀuç kçÀj jní nbÌ~ GvçkçÀçí mççJçOççvç
kçÀçÇçÆpçS çÆkçÀ ³çn mçnçÇ jçmlçç vçnçÇb nÌ~ YççÌçÆlçkçÀ mçcç=çÆOo mçí JçbçÆ®çlç uççíiç Dçiçj ³çn
kçÀníbiçí lççí Mçç³ço kçÀçíF& vçnçÇb mçávçíiçç~ Hçj pççí YççÌçÆlçkçÀ mçbHççÆÊç mçí mçjçyççíj nbÌ Jçí ³çn
kçÀníbiçí çÆkçÀ vçnçbÇ ³çn jçmlçç mçáKç kçÀç vçnçÇb nÌ, lçyç Dçmçj nçíiçç~ yçlççFS, ncççjí oíMç kçíÀ
cçO³çJçiççÇ&³ç uççíiççíb kçÀçí nçLç GþçkçÀj yçlççFS, mççJçOççvç kçÀçÇçÆpçS çÆkçÀ mçáKç kçÀç, mçblççí<ç
kçÀç cççiç& Jçç³çç DçcçíçÆjkçÀç vçnçÇb nÌ~

Dççj. kçíÀ. uç#cçCç vçí DçHçvççÇ cçççÆcç&kçÀ MçÌuççÇ cçíb SkçÀ J³çbi³ççÆ®ç$ç yçvçç³çç nÌ-
çÆncçç®çuç kçíÀ SkçÀçblç çÆMçKçj Hçj yçÌþí náS SkçÀ pçìçOççjçÇ mççOçá mçí, níçÆuçkçÀç@Hìj mçí JçnçB
HçnáB®çí SkçÀ Hç$çkçÀçj vçí HçÓsç, ``cçvç kçÀçÇ MççbçÆlç DççÌj mçblççí<ç kçÀnçB çÆcçuçlçí nbÌ~'' mççOçá
çÆJççÆmcçlç nçíkçÀj yççíuçç, ̀ `cçáPçí kçw³çç Hçlçç? cçÌb lççí DçcçíçÆjkçÀvç nÓB~''

mççjçbMç ³çn çÆkçÀ pçnçB YççÇ yçvç HççS DçHçvçç GHçYççíiç kçÀcç kçÀjíb, mJçcçáçÆkçwlç nílçá
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DçcçíçÆjkçÀç cçíb yçvççSB~ pçnçB kçÀnçÇb YççÇ YççjlççÇ³ç yçmçlçí nÌb, JçnçB SkçÀ sçíìç-mçç mçbiçþvç
yçvççkçÀj Símçç kçw³ççíb vçnçÇb kçÀnlçí çÆkçÀ ncç nj mççuç FlçvççÇ cçoo kçÀjíbiçíb~ pççÇJçvç kçíÀ oçí
n]Hçwlçí ³çç oçí cçnçÇvçí ncç nj mççuç Yççjlç kçÀçí oíbiçí~ SkçÀ yç®®çí kçÀçí yç®ççvçí kçíÀ çÆuçS 97
[çuçj ®çççÆnS, ncç oíbiçí~ ³çn mçyç ³çnçB yçÌþkçÀj YççÇ nçí mçkçÀlçç nÌ~

MçbkçÀçuçá J³ççÆkçwlç HçÓsíiçç, ‘³çn mçcçm³çç FlçvççÇ yçæ[çÇ nÌ-SkçÀ yç®®çí kçÀçí yç®ççvçí
mçí kçw³çç HçÀç³çoç? SkçÀ iççBJç cçíb kçÀçcç kçÀjvçí mçí kçw³çç HçÀkç&À Hçæ[íiçç?’

SkçÀ yççj Yç³ççvçkçÀ lçÓHçÀçvç Dçç³çç, mçcçáo´ mçí yçnálç mççjçÇ cçsçÆuç³ççB çÆkçÀvççjí
Hçj Dçç çÆiçjçbÇ DççÌj jílç cçíb HçBÀmç içFb&~ çÆyçvçç HççvççÇ kçíÀ lçæ[Hç jnçÇ LççÇb, HççvççÇ cçíb pçç vçnçÇb Hçç
jnçÇ LççÇb~ {íj mççjçÇ cçsçÆuç³ççB lçæ[Hç jnçÇ LççbÇ~ SkçÀ DççocççÇ JçnçB mçí iç]ápçj jnç Lçç~
Gmçvçí oíKçç çÆkçÀ SkçÀ mçbv³ççmççÇ SkçÀ-SkçÀ cçsuççÇ Gþç kçÀj HççvççÇ cçíb HçíbÀkçÀ jnç nÌ~ HççvççÇ
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cçíb çÆiçjlçí nçÇ Jçí lçÌjlççÇ náF& çÆvçkçÀuç pççlççÇb~ FlçvççÇ mççjçÇ cçsçÆuç³ççB lçæ[Hç jnçÇ nbÌ, ³çn
mçbv³ççmççÇ SkçÀ-SkçÀ kçÀçí GþçkçÀj HçíbÀkçÀ jnç nÌ~ cçámçççÆHçÀj vçí mçbv³ççmççÇ mçí kçÀnç, ̀ `DççHç
Símçí SkçÀ-SkçÀ cçsuççÇ HçíÀkçíbÀiçí lççí kçw³çç HçÀkç&À Hçæ[íiçç?'' mçv³ççmççÇ kçáÀs vçnçÇb yççíuçç~
SkçÀ cçsuççÇ GþçkçÀj HççvççÇ cçíb HçíbÀkçÀçÇ~ cçsuççÇ lçÌjvçí uçiççÇ~
mçbv³ççmççÇ vçí kçÀnç, ̀ `³çkçÀçÇvçvç Gmç cçsuççÇ kçÀçí HçÀkç&À Hçæ[ç~''
oçímlççíb HçÀkç&À Hçæ[lçç nÌ, yçmç ]pçªjlç nÌ Fjçoí kçÀçÇ, çÆnccçlç kçÀçÇ DççÌj DçHçvçí kçÀcç& Hçj
³çkçÀçÇvç kçÀçÇ~ çÆnboçÇ kçíÀ kçÀçÆJç oá<³çblç kçáÀcççj kçÀn içS nÌ...
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