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एक बनो                                                                                       : १ : 

हम गाँििालों को समझाते हैं कक आप एक ही गाँि में अडोस-पडोस में रहते हैं, तो दो 
काम कीजजर्े : एक बन जाइर्े और नेक बन जाइर्े। किर आप पर कोई संकट र्ा द ुःख नहीं 
आर्ेगा। रेलिे-से्टशन पर कटकटघर के पास पचासों लोग इकटे्ठ होते हैं, लेककन कोई भी एक-
दसूरे की परिाह नहीं करता-हरएक को अपनी ही अपनी किक्र रहती है, क्योंकक िहाँ पर कोई 
पररिार नहीं होता, समूह होता है। अगर गाँि की भी ऐसी ही हालत हो जार्े कक गाँि में हर 
कोई अपना-अपना स्वार्य देखे, पडोसी की चचन्ता न करे, तो कैसे चलेगा? एक गाँि में एक 
सार् रहते हैं, तो एक बनना ही चाहहए। उसके ललए र्ही करना होगा कक गाँि की जमीन एक 
कर ली जार्। 

क छ लोग कहते हैं कक हम जमीन के माललक हैं, हमारे पास कागज हैं । लेककन कागज 
से क्या कोई माललक बनता है? अगर हम माललक होते, तो मरत ेक्यों? हम चले जाते हैं, और 
र्ह जमीन र्हीं पडी रहती है। हम कहते हैं कक र्ह घर 'मेरा' है, लेककन घर में जो चूहे रहते हैं, 
िे भी कहते हैं कक घर 'मेरा' है। िे चूहे उस घर पर एक कौडी भी खचय नहीं करते, किर भी िे 
घर को छोडत ेनहीं। तो जैसे िे मूखय चूहे कहते हैं कक घर 'मेरा' है, िैसे ही हम भी मूखय बनकर 
कहते हैं कक जमीन 'मेरी' है, घर 'मेरा' है। िह चूहा भी मर जाता है और हम भी मर जाते हैं। घर 
न चूहे का है, न मरेा है। उसी तरह र्ह जमीन भी मेरी नहीं है। र्ह ठीक है कक हमें जमीन स े
खाना वमल जाता है, लेककन खाने का हक सबको है। हम कहते हैं कक र्ह खेत 'मेरा' है। 'मैंन' 
िसल बोर्ी है। इस पर 'मेरा' हक है। लेककन इधर ककसान 'मेरा'-'मेरा' कहता रहता है, उधर 
पंछी आकर िसल खाते चले जाते हैं ! तो क्या िसल पर पंचछर्ों का हक नहीं है? 
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पंछियों का हक 

एक ककसान-औरत र्ी, जजसका लडका, पवत और बाप कोई  नहीं र्ा। अकेली र्ी। 
उसका एक छोटा-सा खेत र्ा। उसी में काम करती र्ी। िसल की रखिारी नहीं कर पाती 
र्ी। िह म झ ेअपना र्ह द खडा स ना रही र्ी। स नाते-स नाते िह बोल उठी कक 'हाँ, पजिर्ों का 
भी हक है। भगिान ्ने उन्हें पैदा ककर्ा है, इसललए उनका भी खान ेका हक है। 

हहन्द स्तान की छोटी-छोटी ककसान बहनें भी जानती हैं कक हम माललक नहीं हैं, माललक 
भगिान ्है। जमीन पर अगर हमारा हक है, तो चहूों और पजिर्ों का भी है। किर हमारे अडोसी-
पडोसी भाइर्ों का तो है ही। 

सनतों की सीख 

जमीन का माललक भगिान् है। अब अगर हम उसके माललक बन बैठते हैं तो र्ह बात 
ईश्वर की मजी के खखलाि है और र्हद हम उसकी इच्छा के खखलाि चलते हैं तो कभी भी 
स खी नहीं हो सकते। हमें तरह-तरह के द ुःखों का अन भि होगा। आज िैसा ही हो रहा है। अतुः 
गाँि की सब जमीन सबकी बन जार्, तो सारे गाँििाले वमल-ज लकर काश्त करेंगे। कोई 
ऊँच, कोई नीच नहीं रहेगा। जो क छ पैदा होगा, उसे परमेश्वर का प्रसाद समझकर सब लोग 
ग्रहण करेंगे । 

परमेश्वर सबको नंगा ही पैदा करता है चाहे कोई अमीर का लडका हो र्ा गरीब का। 
मरने पर तो हमें सब क छ छोडकर जाना पडेगा। अमीर को महल को छोडना पडेगा और गरीब 
को झोपडी। हमारा र्ह शरीर चन्द हदनों तक ही कटकनेिाला है। ऐसी हालत में हमें ईश्वर की 
सेिा में अपन ेशरीर का उपर्ोग करना चाहहए, केिल भोग भोगने में नहीं लगना चाहहए।  
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भूख लगती है, इसललए हम खाना खात ेहैं । प्यास लगती है, तो पानी पीते हैं। लेककन 
र्ह सब तो जानिारों में भी चलता है। अगर खाना, पीना, सोना, द ुःख भोगना और मर जाना—
र्ही क्रम चला, तो मन ष्य और पश  में िकय  कर्ा रहा? मन ष्य की खूबी र्ही है कक उसको ऐसा 
हदल वमला है कक िह दसूरे के द ुःख से द ुःखी होता है और दसूरे के स ख से स खी। शरे को भूख 
लगती है और हहरन उसके हार् में नहीं आता, तो िह द ुःखी होता है। लेककन हहरन के द ुःख स े
शेर द ुःखी नहीं होता। 

सन्तों न ेहमें र्ह जसखार्ा र्ा और हम वमल-ज लकर रहते र्े। लेककन बीच में हम लोग 
आलसी बन गर्े। पररणाम र्ह ह आ कक पैसे का महत्व बढ़ गर्ा और प्रेम का महत्व घट गर्ा। 
जहाँ पैसा आर्ा, िहाँ स ेप्रेम भागा। पैसे के कारण आज समाज में तीन शे्रणणर्ाँ बन गर्ी हैं । 

समाज की तीन श्रेणियाँ 

जो ऊपर िाले हैं, उनके मन में नीच ेिालों के प्रवत वतरस्कार होता है। मैं मानता हँू कक 
उनमें भी क छ अपिाद जरूर होते हैं। परन्त  अक्सर ऊपर िालों के मन में नीच ेिालों के प्रवत 
प्रेमभाि नहीं होता, र्द्यकप उनका उनसे प्रवतहदन सम्बन्ध आता है। िे समझते हैं कक र्े नीच े
िाले लोग मूखय हैं, इनमें काम करन ेकी ब णि नहीं है, र्े आलसी हैं, काम में चोरी करते हैं और 
अगर हम इन पर नजर न रखें, तो र्े काम नहीं करते। र्े बैल-जैसे हैं। इसललए हम उन्हें ज्यादा 
पैसा देंगे, तो भी इनके पास उसका ठीक उपर्ोग करने की अक्ल नहीं है। र्े हमें ठगते हैं, 
इनमें कोई सत्य नहीं दीख पडता । 

नीचे िालों की ऊपर िालों के विषर् में र्ह रार् है कक ऊपर िाले सारे बदमाश और 
बदनीर्त हैं । र्े लोग उनके खेतों में और दकूानों में काम करते हैं और म ँह पर उनकी तारीि 
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भी कर लेते हैं, किर भी इनके मन में ऊपर िालों के प्रवत दे्वष रहता है। इसललए र्े उनकी 
वनन् दा करत ेहैं। र्े ऊपर िालों स ेमदद माँगते हैं। मदद न वमली, तो गाललर्ाँ देते हैं और मदद 
वमली, तो भी र्ह कहते हैं कक इसने आज दे तो हदर्ा, लेककन कल सिार्ा िसूल करेगा और 
पता नहीं, क्या-क्या तकलीि देगा। दोनों का एक-दसूरे के वबना चलता नहीं, किर भी एक के 
मन में वतरस्कार और दसूरे के मन में दे्वष होता है। 

जो मझले हैं, उनमें होड चलती हैं। उनके पास बह त ज्यादा पैसा भी नहीं होता और श्रम-
शक्ति भी नहीं होती। ऊपर िालों के पास पैसा होता है और नीच ेिालों के पास श्रम-शक्ति। 
इसललए र्े मझले लोग ऊपर िालों के सार् म काबला करने के ललए नीचे िालों के सार् वमल 
जाते हैं और नीचे िालों को लूटने के ललए ऊपर िालों के सार् एक हो जाते हैं। बडे लोगों स े
जमीन लेने की बात तो िे स्वीकार करेंगे, लेककन छोटे लोगों को देने की बात हो, तो िे कहते 
हैं कक इससे जमीन के छोटे-छोटे ट कडे हो जार्ेंगे। मझले लोगों में आपस में स्पिा चलती है। 
िे कभी इस पि में, तो कभी उस पि में दाखखल होकर अपना स्थान कार्म रखने की कोजशश 
करते हैं। 

ऊपर िालों में म ख्य भािना वतरस्कार की होती है, मझले लोगों में स्पिा की होती है 
और नीचे िालों में दे्वष की। इस तरह समाज के आज तीन ट कडे हो गर् ेहैं। हम चाहते हैं कक र्े 
तीनों एक हो जार् ँऔर जैसे वतपाई के तीन पाँि होते हैं, िैसे ही हमारा समाज उन तीन पाँिों 
पर खडा हो। तीनों एक-दसूरे से सहर्ोग करेंग,े तो समाज मजबूत बनेगा। 
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सर्ोदय-समाज 

जहाँ लोग एक बनते हैं, िहाँ पर बडे लोगों के मन में वतरस्कार की भािना नहीं रहेगी, 
छोटे लोगों के मन में दे्वष की भािना नहीं रहेगी और मझले लोगों में स्पिा की भािना नहीं 
रहेगी; क्योंकक िहाँ न कोई बडा रहेगा, न कोई छोटा और न कोई मझला—सब समान हो 
जार्ेंगे। क छ िकय  रहेगा भी, तो हार् की पाँच अँग ललर्ों के जैसा ही। पाँचों अँग ललर्ाँ परस्पर 
सहर्ोग करती हैं। इसललए िे पाँच होने पर भी लाखों काम करती हैं । 

हम चाहते हैं कक समाज में पाँचों अँग ललर्ाँ-जैसी समानता और परस्पर सहर्ोग हो। 
समाज में सब लोग पाँच पांडिों की तरह वमल-ज लकर रहें। र्ह होगा तो वतरस्कार, दे्वष और 
स्पिारहहत समाज बनगेा। हम चाहते हैं कक ऐसा समाज बने, जजसमें प्रेमभाि, आदर और 
सहर्ोग हो। इसी को हम ‘सिोदर्-समाज’ कहते हैं । 

‘सिोदर्-समाज’ में सबका उदर् होगा, सब समान होंगे। जब गाँि-गाँि के लोग हमारे 
इस विचार को समझेंग,े तब िे गाँि-गाँि में ‘सिोदर्-समाज’ की स्थापना करेंगे। किर गाँि 
िाले कहेंगे कक हमारे गाँि की सारी जमीन, सम्पलि, ताकत और ब णि गाँि की है। हमारे गाँिों 
में हर मन ष्य के पास जो चीज है, िह सारे गाँि की है। हमारे गाँि में हर मन ष्य अपनी चचन्ता 
नहीं करता, दसूरों की चचन्ता करता है और गाँि के लोग उसकी चचन्ता करते हैं। 

मालिकी का प्रभार् 

जब गाँि के लोग एक-दसूरे के स ख-द ुःख में हहस्सा लेंगे, तब सब स खी बनेंगे। मन ष्य 
के ललए र्ह कोई बडी बात नहीं है, बल्कि र्ही बात स्वाभाविक है। परन्त  लोग भलाई को, 
मानिता को और सन्तों की जसखािन को भूल गर्े, बहकािे में आ गर्े और जमीन के माललक 
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बन बैठे । क छ लोग िैक्टरी के माललक बन बैठे । इस तरह जजधर देखो, उधर माललक ही 
माललक हदखाई देते हैं।  

हम तो आज तक र्ही कहते आर्े हैं कक द वनर्ा में माललक एक ही है। लेककन इन हदनों 
कोई छोटे माललक हैं, तो कोई बडे माललक । इन माललकों ने कहर मचा रखा है। उन्होंन ेद वनर्ा 
को तंग कर रखा है और ख द भी तंग हो गर् ेहैं । र्े माललक लोग भी स खी नहीं हैं। उन्हें सारी 
द वनर्ा स ेनिरत ही हाजसल होती है। जो उनके खेत में काम करने के ललए जाते हैं, िे भी उन्हें 
ठगने की कोजशश करते हैं । जब िे बीमार पडते हैं, तो डॉक्टर भी वबना पैसे ललर्े देखने नहीं 
आता और इन हदनों तो इनके मरने के बाद सरकार भी इन्हें ‘मृत्य -कर’ के जररर्े लूटती है। 
अलािा इसके, इनके घरों में बाप-बेटे की आपस में बनती नहीं, भाई-भाई के झगडे होते हैं । 

प राणों में दो रािसों की कहानी आती है। दो भाई र्े, जजनके बीच बडा प्रेम र्ा। ि ेदेिों 
को भारी हो गर्े। देिों ने उन्हें मोहहत करन ेके ललए एक स्त्री भेजी। िह उनके सामने जाकर 
खडी हो गर्ी। दोनों भाई कहने लगे कक “र्ह स्त्री ‘मेरी’ है, मैं इसका माललक हँू।” दोनों आपस 
में लड पडे। इसकी गदा उसके जसर पर पडी और उसकी गदा इसके जसर पर। दोनों खतम हो 
गर्े। दोनों रािसों के खतम होने से राजा इन्द्र स खी ह ए। 

इस तरह जहाँ ‘मेरा’ ‘मेरा’ चलता है, िहाँ पर झगडे के जसिा कोई चीज नहीं पैदा हो 
सकती। जो लोग माललक कहलाते हैं, उनके घरों में झगडे चलत ेहैं । इसललए िे स खी नहीं हो 
सकते। आज की समाज-रचना में न माललक स खी हैं, न मजदरू । हम तो मानते हैं कक मजदरू 
ही माललक से ज्यादा स खी होंगे; क्योंकक उन्हें रात को अच्छी नींद तो आती होगी। 
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गिती सुधारें 

जैसे माँ सब बच्चों पर समान प्यार करती है, िैसे ही भगिान ्सब जीिों पर समान प्यार 
करते हैं। ककसी माँ के बच्चे आपस में लडें, तो माँ को ककतना द ुःख होगा? िह कहेगी कक त म 
सब मेरे बच्चे हो, म झसे पैदा ह ए हो, प्यार से वमल-ज लकर रहोगे, तो म झे आनन्द वमलेगा। 
िैसे ही परमेश्वर हमसे कहता है कक हम त म पर समान प्यार करते हैं, तो त म लोग भी आपस 
में समान प्यार करो।  

भगिान ्ने हमें हिा, पानी, सूरज की रोशनी और आसमान हदर्ा है। जैसे र्ह सबके 
ललए हदर्ा है, िैसे ही जमीन भी सबके ललए दी है। अगर कल क छ लोग पानी के माललक बन 
बैठें गे, तो क्या भगिान ्ख श होगा और अगर िह ख श न होगा, तो क्या हम आनन्द में रहेंगे? 
लेककन आज क छ लोग तो जमीन के माललक बन बैठे हैं और बह त से लोगों के पास वबि ल 
जमीन नहीं है। भगिान ्को र्ह बात पसन्द नहीं आर्ेगी। इसललए हमने जो गलत काम ककर्ा 
है, उसे स धारना चाहहए। 

अंग्रेज गये, राजा भी गये 

आप जानते हैं कक इस देश पर अंग्रेजों का कब्जा र्ा। िे कहते र्े कक हम हहन्द स्तान के 
माललक हैं। हहन्द स्तान की भूवम पर र्हीं के लोग काश्त करते र्े, किर भी अंग्रेज माललक बन 
बेठे र्े। गांधीजी न ेहमें जसखार्ा कक अंग्रेज इस देश के माललक नहीं हो सकते, सब भूवम इस 
देश के वनिाजसर्ों की है। आखखर हम लोगों न ेअगं्रेजों से कहा कक कृपा करके र्हाँ का कब्जा 
छोडकर चले जाइर्े। अगर आप प्रेम स ेर्हाँ रहना चाहते हैं, तो कोई हजय नहीं । आज भी र्हाँ 
पर क छ अंग्रेज और अमेररकन रहते ही हैं । लेककन िे माललक बनकर नहीं रह सकते। जब 
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हमने र्ह कहा, तो उन्होंने हम लोगों को जेल में डाला और कािी तकलीिें  दीं। आखखर जब 
िे समझ गर् ेकक अब र्े मानेंग ेनहीं, तब उन्होंने माजिकी छोड दी और चिे गर्े। 

इसके बाद, र्े जो राजा-महाराजा र्,े िे भी माजिक बनते र्े। हमने उन्हें समझार्ा कक 
माजिकी छोड दो, क्योंकक जमीन सबकी है। किर त म िोग भी प्रेम से रह सकत ेहो। आज 
उन्होंने माजिकी छोडी है, तो हमने उनके खाने-पीने का पहिे जैसा ही इन्तजाम कर हदर्ा है। 
इस तरह अंग्रेज और राजा-महाराजा गर्,े तो परमेश्वर को ख शी ह ई। हहन्द स्तान को दबाने िािे 
माजिक चि ेगर्े। 

बडे-बडे माजिक चिे गर्े, तो भी छोटे-छोटे माजिक अभी हैं ही। अक्सर ऐसा होता है 
कक साँप मेढक को पकडता है, तो भी मढेक मक् खी को पकडे रहता है। र्ह एक मोह ही है। 
मूखय और अज्ञानी प्राणी र्ह जानते नहीं, िेककन हम तो मेढक नहीं, आदमी हैं। इसजिए हमें 
इतनी अक्ल है कक परमेश्वर की इच्छा क्या है, र्ह समझें। परमेश्वर सबको समान भाि स े
देखता है, कोई भेदभाि नहीं करता। इसी तरह हम मन ष्यों को भी बरतना चाहहए। अगर हम 
सब भाई-भाई बनकर रहेंगे, तो सब स खी होंगे। 

पैसे का मोह 

हहन्द स्तान की जमीन में इतनी ताकत है कक िह हमें भूखा नहीं रख सकती। र्हाँ पर 
गंगा, र्म ना, ब्रह्मप त्र, कृष्णा, गोदािरी जैसी अच्छी-अच्छी नहदर्ाँ हैं, अचे्छ-अचे्छ पहाड हैं, 
िनस्पवतर्ाँ हैं, जडी-बूकटर्ाँ हैं, अनाज हैं, िि, तरकाररर्ाँ, मेिा सब क छ है। क्या नहीं है? 
परमेश्वर न ेककतनी उिम-उिम देनें हमें दी हैं। उसने हमें दो हार् हदर्े हैं, ब णि दी है, हृदर् हदर्ा 
है। उसने हम पर ककतना प्रेम बरसार्ा है, हमारा ककतना उपकार ककर्ा है ! हमें कमी ककस 
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चीज की है? िेककन बीच में हम िोग भूि गर् ेऔर पैसे के बहकािे में आकर भगिान् का 
नाम िेन ेके बदिे पैसे का ही नाम िेन ेिगे। 

इन हदनों तो र्ह होता है कक कोई पडोसी की भी सेिा करता है, तो पैसे माँगता है। 
बीमार आदमी डॉक्टर से औषलध माँगता है, तो डॉक्टर भी उससे पैसा माँगता है। पहिे ऐसा 
नहीं र्ा? गाँि का बढ़ई हर ककसी के घर जो काम वनकिता र्ा, िह कर देता र्ा, पैसा नहीं 
माँगता र्ा। साि के अन्त में जब िसि होती र्ी, तब हर ककसान िसि का एक हहस्सा 
बढ़ई के घर पह ँचा देता र्ा। इसी तरह गाँि के ि हार, चमार, िैद्य, जशिक आहद गाँि की सेिा 
करते र्े और उन्हें िसि का एक हहस्सा वमि जाता र्ा। ककसान के स ख-द ुःख में सबका 
स ख-द ुःख रहता र्ा। िेककन इन हदनों हर कोई हहसाब करके पैसा माँगता है। डॉक्टर तो मरन े
िािे से भी पैसा माँगते हैं । िेककन पहिे जजस तरह चिता र्ा, उससे गाँि स खी र्ा। गाँि में 
जमीन का कोई माजिक न रहे, जमीन सबकी हो जार्, सब वमि-ज िकर काम करें, एक-
दसूरे की सेिा करें, तो सभी स खी होंगे। ककसी खेत में कोई काम वनकिेगा, कहीं क आँ बनाना 
होगा, तो सब िोग मदद में दौड पडेंगे। ककसी के खेत में कम िसि होगी, तो सब िोग उस े
अपनी िसि का र्ोडा-र्ोडा हहस्सा दे देंगे। जब हम इस तरह गाँि का पररिार बनाकर रहेंगे, 
भगिान ्ख श होगा। 

अंग्रेजों की माजिकी गर्ी, तो भगिान ्ख श ह आ। राजा-महाराजाओ ंकी माजिकी गर्ी, 
तो भगिान ्ख श ह आ। अब छोटे-छोटे माजिक भी अपनी माजिकी छोड दें और परमेश्वर की 
भक्ति में िग जार्ें। र्ह कोई जबरदस्ती से करने की बात नहीं, परस्पर प्रेम से और एक-दसूरे 
को समझा-ब झाकर करने की बात है। 
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आज क छ िोग जमीन के माजिक बन बैठे हैं, बाकी सब मूजिर्ा मजदरू हैं । िेककन रे् 
जो मूजिर्ा हैं, िे ही मूि हैं, िे ही ब वनर्ाद हैं । िे काम करते हैं। अगर ि ेकाम नहीं करेंगे, तो 
िसि कैस ेपैदा होगी? इसजिए हम जजन्हें ‘मजूिर्ा’ कहते हैं, उनका भी जमीन पर उतना ही 
हक है, जजतना माजिक कहिाने िािे िोगों का है। 

भगिान ्ने हमें काम करने के जिए दो िम्बे-िम्बे हार् हदर्े हैं, किर हमें म श्किि क्या 
है? भगिान् ने हमें एक छोटा-सा म ँह हदर्ा है। अगर रािण के जैसे दस म ँह हदर्े होते, तो हमारी 
क्या हाित होती? पर भगिान् ने हमें दस म ँह िािा रािस नहीं बनार्ा। िेककन र्े शहर के 
िोग रािस होते हैं । ि ेअपने पास दस िोगों का अनाज रख िेते हैं। उनको धन का इतना 
िोभ होता है कक िे उसका ढेर जमा करके रखते हैं, िेककन एक हदन सब छोडकर चिे जाते 
हैं। अगर हम इसी तरह चिेंगे, तो कभी स खी नहीं होंगे । 

जब हम अपने हार्ों से काम और दसूरों की सिेा करेंग,े तभी स खी होंगे। िेककन आज 
तो हम अपने हार्ों का उपर्ोग छीनने में करते हैं । हमारे पडोसी के दो हार् हैं और हमारे दो 
हार्। अगर उसके दो हार् और हमारे दो हार् वमिकर काम करेंगे, तो सबको खाना वमिेगा। 
िेककन आज हमारे दो हार् उसके दो हार्ों को काटते हैं और उसके दो हार् हमारे दो हार्ों 
को। इसीजिए सब द ुःखी हैं । इसी स ेहम आपको समझाते हैं कक आप एक बन जाइर्े । 

हम चाहत ेहैं कक गाँि-गाँि में इस विचार की आग िैि जार् ेऔर जजतनी अपवित्रता 
है, िह जि जार्। माजिकी वमट जार्, तो भेदास र का नाश हो जार्। रािण के दस जसर र्े। 
इन हदनों गाँिों में दसों माजिक होत ेहैं, इसजिए गाँि रािण बनता है। हम चाहते हैं कक हर 
गाँि दस जसर िािा रािस न बने, एक जसर िािा मन ष्य बने । 
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ताकत बढाने की यकु्ति 

हम एक छोटी-सी बात बताते हैं। हहन्द स्तान में पाँच िाख छोटे-छोटे गाँि हैं। उस 
हहसाब से औसत गाँि नौ सौ िोगों का होता है। समझने की बात है कक इन छोटे-छोटे गाँिों 
के िोग अगर अिग-अिग रहते हैं, इन्हें बाहर से कोई भी मदद नहीं वमिती है, तो ऐसे गाँिों 
की ताकत कैस ेबढ़ सकती है? र्े बह त कमजोर रहेंगे। इसजिए हमने उनकी ताकत बढ़ान े
की एक र् क्ति बतार्ी है। गाँि का एक पररिार बनाइर्े। उसको गाँि मत कहहर्े, क ट म्ब कहहर्े।  

अगर आप कहें कक हमारे पररिार में ढाई सौ आदमी र्ा तीन सौ आदमी हैं, तो आपकी 
ताकत बढ़ जार्ेगी और आप बििान् बन जार्ेंगे। हम चाहते हैं कक बहनें र्ह भाषा न बोिें कक 
मेरे तीन र्ा चार िडके हैं; बल्कि र्ह भाषा बोिें कक गाँि के जजतने िडके हैं, िे सब हमारे हैं। 
एक छोटे-से गाँि में भी अगर आप अिग-अिग पररिार बनाकर रहते हैं, अडोसी-पडोसी एक-
दसूरे की परिाह नहीं करते हैं, तो स खी नहीं हो सकें गे। िेककन र्े गाँि पररिार बनेंग,े तो उनके 
जैसे स खी कोई ही होंग।े 

शहरिािों के जिए एक पररिार बनाने का काम जरा म श्किि है। आज बडे-बडे शहरों 
की जनसंख्या दस िाख, बीस िाख र्ा साठ िाख होती है । गाँििािे सोचते हैं कक उनके 
सामन ेहम तो वबि ि ही कमजोर हैं। इसजिए अगर गाँििाि ेअपना एक पररिार बनार्ेंगे, 
तो बििान् बनेंगे । 

गाँर् एक पररर्ार 

एक पररिार बनान ेका अर्य र्ह नहीं कक सबकी रसोई एक सार् बनेगी। सहूजिर्त की 
दृकि से तो आज के जसैी अिग-अिग रसोई करना ही ठीक होगा। िेककन गाँि की सारी 
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जमीन गाँि की बनेगी। जमीन हमारा आधार है। हमें जमीन से खाना वमिता है, हमारी गार्ें 
जमीन पर चरती हैं । हमारे मकान जमीन पर बनते हैं और वमट्टी के ही बनते हैं। हम मरते हैं, तो 
वमट्टी में ही वमि जाते हैं। र्ह धरती हमारी माता है और हम उसकी सन्तान हैं । धरतीमाता का 
कोई माजिक नहीं हो सकता। िेककन आज तो क छ िोग माजिक बन बैठे हैं और बह त से 
भूवमहीन हैं । 

आपने दीमक का बनार्ा ह आ घर देखा होगा। छोटी-छोटी चीकटर्ाँ भी जब वमि-
ज िकर काम करती हैं, तो ककतना स न्दर घर बनाती हैं। हमने तो उस घर को ‘भ िनेश्वर’ नाम 
हदर्ा है। जंगिों में जहाँ शेर रहते हैं, िहाँ भी िे वनभयरता से कटकती हैं । उनस ेसबक िेना 
चाहहए। अगर िे दीमक अिग-अिग रहेंगी, तो कर्ा द वनर्ा में कटकें गी? िेककन िे एक सार् 
रहती हैं, और कहती हैं कक र्ह ‘भ िनेश्वर’ हमारा सबका है, िे ‘मेरा'-‘मेरा’ नहीं कहतीं। इसी 
तरह हम भी ‘मेरा’-‘मेरा’ कहना छोड देंगे, तो स खी होंगे । 

गाँि की क ि जमीन हमारी है, क ि दौित हमारी है। हम सब िोग भाई-भाई हैं। 
सहूजिर्त के जिए हर घर में र्ोडी-र्ोडी जमीन बाँटी जार्ेगी, िेककन माजिक तो गाँि रहेगा। 
ककसी के खेत में मदद की जरूरत होगी, तो िह हक के सार् सबको ब िार्ेगा । ककसी के 
खेत में िसि कम आर्गेी, तो िोग उसे अपनी िसि का हहस्सा देंगे। जमीन तो सबके जिए 
है, क्योंकक िह भगिान ्ने पैदा की है। हम एक म ट्ठी भी पैदा नहीं कर सकते। पांडि पाँच ही र्े। 
उन्हें जंगिों में घूमना पडा र्ा, किर भी ि ेवनभयर् रहे; क्योंकक ि ेवमि-ज िकर रहते र्े। भगिान ्
ने भी उन्हीं के पि में अपना जोर िगार्ा। इस तरह जो िोग वमि-ज िकर रहेंगे, एक-दसूरे 
के जिए त्याग करेंग,े िे छोटे नहीं रहेंगे, भगिान् उनकी मदद करेंगे । 

 



एक बनो और नेक बनो | www.mkgandhi.org 
 

 

भारत की वर्शेषता 

आज द वनर्ा में बह त अशान्तन्त है। हहन्द स्तान में कािी द ुःख है, िेककन जजतना द ुःख है 
उतनी अशान्तन्त नहीं है। द ुःख बह त ज्यादा है, अशान्तन्त कम है, क्योंकक र्हाँ के िोगों के मन में 
शान्तन्त भरी ह ई है। िषों से सन्तों ने जो तािीम िोगों को दी है, उसके कारण र्हाँ के िोगों का 
हदमाग विपलि में भी शान्त रहता है। उस हहसाब से आज द वनर्ा में बह त ज्यादा अशान्तन्त है। 
द वनर्ा के िोग एक-दसूरे से डरते हैं और खूब शस्त्र बढ़ाते हैं । िाखों िोगों को खतम करन े
िाि ेबम बनाते हैं । 

हहन्द स्तान की हहिर्ों में, खून में शान्तन्त है । इसजिए र्हाँ के िोग विपलि में शान्त रहते 
हैं। परन्त  हम इन विपलिर्ों और दाररद्र्य को वमटा दें, तो र्हाँ पर खूब शान्तन्त रहेगी और एकता 
बढे़गी । इसजिए जो हमसे भी ज्यादा द ुःखी और दररद्र हैं, उनकी तरि हमें ध्यान देना चाहहए। 
गाँि-गाँि के िोग वमिकर काम करेंग,े तो गाँि में कोई द ुःखी न रहेगा। अगर हम चाहते हैं कक 
सारी द वनर्ा में शान्तन्त हो, तो हमें गाँि-गाँि में जमीन की माजिकी वमटानी चाहहए, जमीन गाँि 
की बनानी चाहहए और कारखाने देश के । माजिक कोई न रहे। र्ही स ख की प्राप्ति का साधन 
है। र्ह जो ‘मैं’ ‘मेरा’, ‘तू’ ‘तूरा’ चिता है, उसी भेद के कारण हदि टूटे ह ए हैं। पडोसी-पडोसी 
के बीच, देश-देश के बीच, जावत-जावत के बीच भेद पडे ह ए हैं । हमें र्े सारे भेद वमटान ेहैं । 

मन ष्य के हृदर् में और चचन्तन में ताकत होती है। द वनर्ा में एक तो विचार का बि है, 
दसूरा प्रेम का बि है, तीसरा धमय का बि है। चौर्ा बि है ही नहीं। कानून का बि तो पीछे-
पीछे आता है। इसजिए िोग प्रेम को, धमय को और सत्य को समझें, तो सारा समाज बदि 
जार्ेगा। िाखों-करोडों िोग अपना जीिन चिाते हैं। कानून का तो उन्हें पता भी नहीं होता। 
हहन्द स्तान में करोडों िोग स्नान ककर्े बगैर भोजन नहीं करते, तो क्या इसके जिए कोई कानून 
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बना है? िेककन र्हाँ पर िषों से प्रचार ह आ है कक स्नान ककर्े बगैर खाना नहीं चाहहए—
सत्प रुषों ने गाँि-गाँि जाकर प्रचार ककर्ा है। इस देश को सत्प रुषों ने बनार्ा है। 

सत्पुरुषों का देश 

र्ह महाप रुषों का देश है। र्हाँ के िोग कभी सम्पलि को उच्च स्थान नहीं देते। कोई 
वििास करता हो र्ा इंग्लैण्ड, अमेररका स ेपढ़कर आर्ा हो, तो उस ेर्हाँ के िोग बडा नहीं 
मानते। ककसी के पास रािस की ताकत है र्ा शस्त्रास्त्र है, तो उसे बडा नहीं मानते। जजनके 
मन में प्रेम है, जीिन में त्याग है, जो भगिान ्के भि हैं, उन्हीं को र्हाँ के िोग ‘बडा’ मानते हैं। 

जसकन्दर बादशाह ने हहन्द स्तान के राजा को हरार्ा और ख द माजिक बना। एक हदन 
िह रास्ते से जा रहा र्ा, तो उसने देखा कक एक साध  बैठा है। उस साध  ने जसकन्दर को देखकर 
न सिाम ककर्ा, न उठकर खडा ह आ। जसकन्दर न ेउससे पूछा। ‘तू कौन है?’ उिर में कहा : 
“मैं द वनर्ा का माजिक हँू।” जसकन्दर घबडा गर्ा। उसने सोचा कक मैं तो द वनर्ा को जीतने के 
जिए इतनी कोजशश करता हँू, मेरे पास इतनी बडी सेना है और इसके पास तो क छ भी नहीं 
है। किर भी र्ह द वनर्ा का माजिक कैसे हो सकता है? उसने साध  से कहा : “तू नहीं जानता 
कक मैं जसकन्द्र हँू, द वनर्ा का माजिक हँू।” साध  ने जिाब हदर्ा : “मैं तो त झे जानता ही नहीं। 
किर तू कैसे द वनर्ा का माजिक बना?” ऐसे िकीर हहन्द स्तान में पहि ेर्े और आज भी हैं । 

हहन्द स्तान के िोग संसार में रहते हैं, पर उनका सारा चचि परमेश्वर में रहता है। संसार 
को िे ज्यादा महत्त्व नहीं देते। र्ही बात ठीक भी है; क्योंकक इसी से हहन्द स्तान के िोग दस 
हजार साि स ेकटके ह ए हैं । 
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वमि-ज िकर काम करना सीखेंगे, तो आपको बाहर की मदद भी आसानी से वमिेगी। 
आपकी अन्दर की ताकत भी बढे़गी और ईश्वर की कृपा भी होगी। आपके गाँि में मध र िाणी 
ही स नार्ी देनी चाहहए। कट  शब्द नहीं स नार्ी पडने चाहहए। हमेशा सत्य ही बोिना चांहहए। 
आप दो हार्ों स ेकाम करेंगे, एक-दसूरे पर प्यार करेंगे और राम-नाम का जप करेंग ेतो स खी 
होंगे ।  

ग्राम-समाज का छिन्तन 

आज हर कोई अिग-अिग चचन्ता करता है। िेककन अब हरएक को इस तरह की 
चचन्ता नहीं करनी पडेगी। अब हरएक सोचेगा कक ग्राम-समाज का भिा कैसे हो ! जब मन ष्य 
िोग इस तरह सोचेंग,े तो उनकी ब णि का विकास होगा। जब मन ष्य को सारे गाँि के जिए 
सोचने की आदत पड जार्ेगी, तब मन ष्य उन्नत होगा। आज हर एक को अपनी, अपने खेत की, 
अपने बाि-बच्चों की चचन्ता करनी पडती है। उसकी चचन्ता में दसूरा कोई हहस्सा नहीं िेता। 
किर उसकी अक्ल को जैसा सूझता है, िैसा करता है। कभी कजय भी वनकािता है। अगर उसन े
गित काम ककर्ा, तो िोग उसकी हँसी उडाते हैं, उसकी मदद नहीं करते । ि ेकहते हैं कक र्ह 
कैसा मूखय है कक इसने अपनी शक्ति के बाहर कजय जिर्ा है, अब उसका िि भोग रहा है। िोग 
संमझते नहीं कक िह मूखय अपने गाँि का ही है, इसीजिए उसका सिाि अपने गाँि का सिाि 
है। सबको वमिकर उसकी मदद करनी चाहहए। इसजिए हम बार-बार कहते हैं कक माजिकी 
वमटा दो और गाँि का एक पररिार बना िो, तो खूब स ख पाओगे, भगिान् की कृपा बढे़गी, 
हर एक की ब णि बढे़गी, हृदर् श ि होगा, िसि बढे़गी, द ुःख और दाररद्र्य घटगेा। 
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गाँर् की दकूान 

गाँि को एक करने और गाँि का उत्पादन बढ़ाने के जिए हमने एक ही र् क्ति बतार्ी है। 
एक ही क ञ्जी से दोनों तािे ख िेंगे। हमने कहा है कक गाँि की सारी जमीन गाँि की बना दीजजए 
और सारे गाँि का पररिार बनाइर्,े तो गाँि में एकता आर्ेगी । किर गाँििािे वनश्चर् करेंग ेकक 
हम अपन ेगाँि में बाहर का कपडा नहीं आन ेदेंगे, अपना कपडा गाँि में ही बनार्ेंगे। आज तो 
गाँि में हर कोई अपनी-अपनी इच्छा के अन सार बाहर की चीजें खरीदता है। इस हाित में 
उत्पादन कैस ेबढे़गा? अगर गाँि में कोलू्ह चिता है और गाँि िािे उसका तेि नहीं खरीदते, 
बाहर का खरीदते हैं, तो िह धन्धा कैस ेकटकेगा? इसजिए सब गाँि िािों को वमिकर गाँि 
की भिाई के जिए वनश्चर् करना होगा। आज तो बाहर के व्यापारी गाँि िािों को िूटते हैं । 
हमने एक गाँि में देखा र्ा कक िहाँ पर चार हजार रुपर्े का कपडा और दो हजार रुपर्े का 
नमक आता र्ा। इतना कीमती नमक द वनर्ा भर में कहीं नहीं आता होगा। इसका मतिब र्ही 
ह आ कक व्यापारी गाँि िािों को ठगते हैं। िेककन गाँि िाि ेवमिकर अपनी एक दकूान खोिेंग,े 
तो उनको कोई ठग नहीं सकेगा। 

र्े सब काम करन ेके जिए गाँि की जमीन गाँि की बनाइर्े। जमीन का माजिक तो 
परमेश्वर है। गाँि िािों को रोज शाम को इकटे्ठ होकर प्रार्यना, श्रिण, पठन आहद करना चाहहए 
और गाँि की भिाई के बारे में सबको वमिकर सोचना चाहहए। सारे गाँि में कर्ा बोना है, 
ककतना बोना है, स्वच्छता ककस तरह रखनी है, दकूान कैसी बनानी है, इस बारे में आज सोचता 
ही कौन है? 
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दलबन्दी से बिें 

आप िोग गाँि का एक पररिार बनाइर्े और प्रमे से रहहर्े। र्ही बात समझाने के जिए 
मैं गाँि-गाँि घूम रहा हँू। िेककन इधर तो हम एकता करन ेजा रहे हैं, उधर िोग अिग-अिग 
पाकटयर्ाँ बनाकर देश को तोड रहे हैं। एक है कांग्रेस पाटी, एक है स्वतंत्र पाटी, एक है 
समाजिादी पाटी, एक है कम्य वनस्ट पाटी । हर कोई एक-दसूरे के विरुि बोिता है। इस तरह 
अिग-अिग पाटी िाि ेकाम वबगाडते हैं। 

हहन्द स्तान में र्े जो पाकटयर्ाँ बनी हैं, िे जावत-भेदों से कम खतरनाक नहीं हैं । इसजिए 
मैं गाँि िािों को समझाता हँू कक आप इन पाटी िािों से कहहर्े कक िे अपनी पाकटयर्ाँ शहर में 
ही रखें, हमें इनकी कोई जरूरत नहीं है। हमारे गाँि में एक ही पाटी है। उसका नाम है, ‘गाँि-
पाटी’ । 

आप गाँि में एक ही पाटी बनाइर्े और गाँि के ट कडे न होने दीजजए। शहर की पाटी 
िािे आपस ेिोट माँगने के जिए आर्ें, तो उनसे कहहर्े कक अपने गाँि में हमें र्े सारे झगडे नहीं 
चाहहए। जो अच्छा मन ष्य होगा, उसी को हम िोट देंगे। आप अपने झगडे कटक और हदल् िी 
में, किकिा और बम्बई में रखखए, जहाँ बह त अक्ल िाि ेिोग रहते हैं। गाँि को आग िगाना 
आसान है, परन्त  उस ेब झार्ेगा कौन? एक दिा गोक ि में आग िगी र्ी, तो भगिान ्कृष्ण 
सारी आग पी गर्े। इस तरह आग पीन ेिािा कोई है? इसजिए हम आपसे कहते हैं कक आप 
गाँि का एक पररिार बनाकर वमि-ज िकर रहहए।  

र्ह ह ई—एक बनने की बात। 
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नेक बनो                                                                                       : २ :  

दसूरी बात है, नेक बनने की। एक होंग,े तो नेक बन ही जार्ेंगे। किर भी जो क छ ब राइर्ाँ 
रहेंगी, उन्हें छोडना होगा। हमारे दशयन के जिए क छ भाई बडी श्रिा से आर्े र्े। िेककन हमने 
देखा कक उनके कान पर बीडी र्ी। कान तो हरर-कर्ा स नने के जिए हैं, बीडी रखने के जिए 
नहीं। इस तरह की ब राइर्ाँ छोडनी होंगी । 

व्यसन िोडें 

क छ िोग कहते हैं कक देिी और देिताओ ंको शराब देनी चाहहए। िेककन र्ह वबि ि 
गित बात है और शास्त्रों के विरुि है। भगिान ्शराब नहीं चाहते। ि ेक्या चाहते हैं। आप िोग 
जानते हैं। क छ िोग प्रेम से हमारे पास आर् ेऔर िि-िूि देकर चि ेगर्े। इसी तरह भगिान् 
को िूि और िि देने चाहहए, र्ह बात आप जानते हैं। नहीं तो आप हमें भी शराब ही देते । 
िेककन आप जानते हैं कक साध  प रुष शराब नहीं पीते, किर आप देिी-देिताओ ंको शराब क्या 
देते हैं? जजसने र्ह ररिाज श रू ककर्ा, िह शैतान रहा होगा। इसजिए आपको र्ह सब छोडना 
होगा। 

प्रार्वना करें 

हम चाहते हैं कक गाँि के िोग भि बनें। प्रवतहदन परमेश्वर की प्रार्यना करें। ककसान के 
काम के सार् जैस ेपरमशे्वर का सम्बन्ध रहता है, शहर िािों का उस तरह परमेश्वर के सार् 
सम्बन्ध नहीं रहता। चाहे देश में िसि कम आर्े र्ा ज्यादा, शहर िािों का क छ बनता-
वबगडता नहीं। इसजिए गाँि िािे शहर िािों की ब राइर्ों का अन करण करेंगे, तो तबाह हो 
जार्ेंगे ।  
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खादी बना लें 

हमें वमि-ज िकर काम करना चाहहए। अपना कपडा अपने हार् से बनाना चाहहए। 
त िसीदासजी ने कहा है कक ‘पराधीन सपनेहँू स ख नाहीं’ हम अगर बाहर से कपडा खरीदेंगे, 
तो पराधीन बन जार्ेंगे। सूत कातने का काम हर कोई कर सकता है। किर गाँि में कताई, 
त नाई, ब नाई, रँगाई, जसिाई आहद सारे काम चिेंगे। जमीन के बँटिारे के सार् ग्रामोद्योग 
जरूरी है। इन दोनों को हम ‘सीताराम’ कहते हैं । भूदान-र्ज्ञ ‘सीता’ है और ग्रामोद्योग ‘राम’। 
इस तरह जब ‘सीताराम’ ‘सीताराम’ चिेगा, तब गाँि में कोई द ुःखी नहीं रहेगा। 

उपज बढायें 

हम चाहते हैं कक गाँि-गाँि में िसि खूब बढे़, घर-घर में चरखा चि,े घर-घर में गार्-
बैि हों और सब बच्चों को खूब दधू वमिे, हर एक के पास औजार हों, गाँि में कोई भी आर् े
तो उसे खखिाने के जिए हर घर में खूब अनाज हो, बगीचे में िि-िूि िदे ह ए हों, तरह-तरह 
की तरकाररर्ाँ हों। र्ह सारा गाँि में खूब हो। िेककन पैसा कम हो। र्ह पसैा तो इसजिए बनार्ा 
है कक उससे िूटने िािों को सहूजिर्त होती है। 

ज्ञानी बनें 

हम पढ़ना-जिखना इसजिए सीखेंगे कक हमें रामार्ण, भागित, गीता पढ़नी है। अगर 
र्हाँ के िोगों में आत्मविद्या आ जार् तो द वनर्ा में उन्हें कोई जीत नहीं सकेगा। आत्मविद्या 
जसखाती है कक केिि र्ह शरीर ही मेरा नहीं है। सब शरीर मेरे ही हैं, हम सब में एक ही परमात्मा 
का अंश है। 
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पाँि मुख्य बातें 

एक और बात, नेक बनने के जिए आपको पाँच बातें करनी हैं : 

1.  क ि जमीन गाँि की बनाना, 

2.  कपडा, तेि, ग ड, जूता, साब न आहद चीजें गाँि में ही बनाना, 

3.  शराब, बीडी आहद ब रे व्यसन छोड देना, 

4.  झगडा नहीं करना और अगर कहीं झगडा हो जार् तो गाँि के सज्जनों के द्वारा 
ही उसका िैसिा करिा िेना और 

5.  प्रवतहदन शाम को रामार्ण, भागित, गीता आहद पढ़ना। 

वनश्चर् कीजजए कक हम भि बनेंगे, काम-क्रोध को छोडेंगे, गाँि में ककसी भी प्रकार के 
भेदभाि नहीं रहने देंगे। तभी गाँि-गाँि में ‘ग्राम-राज्य’, ‘राम-राज्य’ र्ा  ‘सच्चा स्वराज्य’ होगा। 
अगर र्े पाँच बातें आप करेंगे, तो ‘सिोदर्-समाज’ बनेगा। 

सब पर प्यार कर  

आज हम गाँि में एक सार् रहत ेहैं, पर एक-दसूरे पर प्यार नहीं करते। घर में भाभी, 
बहन, माँ हैं—बस, इन दो-चार पर हम प्यार करते हैं, उन्हीं का ख्याि रखते हैं । बाकी ककसी 
का ख्याि नहीं रखते। इसका नतीजा र्ह होता है कक गाँि में अच्छी चीज नहीं बनती। गाँि में 
ज िाहा है, ब नकर है। िेककन उसका ब ना ह आ कपडा गाँि िािे नहीं खरीदते। िह कपडा 
बाहर जाता है र्ह प्यार नहीं है। अगर गाँि िाि ेएक-दसूरे से प्यार करते हों, तो हमें तर् करना 
चाहहए कक गाँि में जो कपडा बनेगा, िही हम खरीदेंगे और िही पहनेंगे। गाँि के चमार का ही 
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जूता पहनेंगे। ब नकर का कपडा चमार पहने और चमार का जूता ब नकर खरीदे, तो दोनों को 
एक-दसूरे की मदद होगी। आज िह मदद नहीं होती है। दोनों एक ही गाँि में रहते हैं। पर उन्हें 
एक-दसूरे की किक्र नहीं है, चचन्ता नहीं है। िह होनी चाहहए। 

मानर्ता का आधार 

एक-दसूरे पर प्यार करना हमारा िजय होता है। इन्सान का मजहब है—म हब्बत करना, 
एक-दसूरे की किक्र करना। गधा, बैि, क िा आहद क्या कभी एक-दसूरे की किक्र रखते हैं? 
नहीं । जानिर कहते हैं कक अपने को वमिा तो बस है। िेककन इन्सान को इससे तसल्ली नहीं 
होती । गरमी के हदन हैं । आपके पास एक प्यासा आता है। आप प्यास ेहैं और आपके पास 
बैठा ह आ मैं भी प्यासा हँू, तो बताइर्े, उस समर् आप क्या करेंगे? इसी में इम्तहान है। मैं प्यासा 
हँू, इसजिए मैं ही पानी पी िूँ, र्ह बात तो बच्चा भी समझता है। पर इसमें इन्सावनर्त नहीं है। 
इन्सावनर्त तो इसमें है कक हमें भिे ही तकिीि उठानी पडे, पर हम दसूरे की किक्र करें । 
दसूरे के जिए तकिीि उठाना ख शी की बात है, र्ह मानना चाहहए। 

आपके पास र्ोडी जमीन है तो भी र्ोडा हहस्सा दीजजए, देने में हहचककचाइर्े नहीं। देना 
धमय है। हिा, पानी और सूरज की रोशनी—र्ह ईश्वर ने अपने बच्चों के जिए पैदा की है। उसी 
तरह जमीन भी ईश्वर न ेपैदा की है। उस पर सब का हक है। गाँि में जो चीज बनती है, िही हम 
खरीदें—इस तरह गाँि के धन्धे हम खडे रखें। एक-दसूरे पर प्यार करें । र्ही मजहब है, धमय 
है, इन्सावनर्त है । 
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दो दृष्टियाँ 

जब इन्सान ऊपर देखता है तो उसके हदि में हसद, जिन, ईष्या पैदा होती है। िखपवत 
करोडपवत की तरि देखता है तो द ुःखी होता है। िह सोचता है कक मरेे पास तो जसिय  िाख ही 
रुपर्े हैं, दसूरे के पास करोड रुपर्े हैं। िह ककतना ख शहाि है। इस तरह िह अपन ेको 
कमजोर पाता है और उसके मन में दहशत पैदा होती है। जो शख्स नीचे की तरि देखता है, 
उसे द ुःखी जमात हदखाई देती है। िह देखता है कक िोग ककतने गरीब हैं, गर्े-बीते हैं। उनकी 
किक्र करने िािा कोई नहीं है तो िह समझता है कक इनसे मैं बह त ख शहाि हँू। म झ ेपचास 
रुपर्े वमि रहे हैं। द वनर्ा में कई िोग ऐसे हैं, जजन्हें क छ भी नहीं वमिता है । र्ों सोचकर िह 
अपने पचास रुपर्े में से पाँच रुपर्े खैरात के जिए वनकािता है। इस तरह नीचे देखने स े
पचास रुपर्े िािे के हदि में हमददी, रहम पदैा होता है और ऊपर देखने से पाँच िाख पाने 
िािा भी द ुःखी होता है। 

पहाड पर पानी क्तगरता है तो नीचे की तरि जाता है। कहीं भी िोटाभर पानी डािा जार् 
तो िह नीचे की तरि ही दौडेगा। द वनर्ा का क ि पानी सबसे नीचे जो सम द्र है, उसकी तरि 
दौडता है। पानी की र्ह जसित हमें िेनी चाहहए। हमें भी समाज में जो सबसे द ुःखी हैं, गरीब 
हैं, उनकी मदद में दौडना चाहहए। इसी में इन्सावनर्त है । अगर ऊपर देखा करोगे तो हदि में 
खर्ाि आर्ेगा कक हमें और ज्यादा वमिना चाहहए। इस तरह हविस बढ़ाते जाना इन्सावनर्त 
नहीं है। र्ह तो इन्सान के जजस्म में चछपी ह ई हैिावनर्त है, पश ता है। 
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खखलाकर खाना ही इन्सावनयत 

घर में खाना भरा ह आ होने पर भी इन्सान िाका करता है, रोजा रखता है, र्ही उसकी 
इन्सावनर्त है। इन्सान को अपनी इप्तन्द्रर्ों पर जब्त रखना चाहहए। उसे सोचना चाहहए कक मैं 
द :खी हँू, िेककन म झसे भी कोई ज्यादा द ुःखी है। उसकी तिाश में म झे जाना चाहहए और उस े
ढँूढ़कर उसकी मदद करनी चाहहए। इन्सान के जिए र्ही जीनत है, शौकत है, शान है कक दसूरे 
को खखिाकर खार्,े कपिाकर कपर्े। इन्सान को सोचना चाहहए कक पहिे दसूरे को वमि,े किर 
म झे वमिे। पहिे दसूरों को खाना वमि,े किर म झे वमिे। घर में माँ की इज्जत सबसे ज्यादा है, 
क्योंकक िह सबको खखिाकर, खार्ेगी, कपिाकर पीर्ेगी, स िाकर सोर्ेगी। अगर माँ बच्चे स े
कहे कक ‘बेटा, घर में एक ही पाि दधू है। मैं कमजोर हो जाऊँगी तो तरेी खखदमत कैसे कर 
पाऊँगी, इसजिए उस दधू पर पहिा हक मेरा है। मैं पहिे दधू पीऊँगी और किर बचेगा तो त ू
पी सकेगा’, तो उसकी इज्जत नहीं रहेगी। िेककन माँ कहती है कक ‘बेटा, दधू र्ोडा है, तू पहिे 
पी िे। इन्सावनर्त इसी में है कक हम र्ह देखें कक अपने से भी ज्यादा क्तगरी ह ई हाित में कोई 
शख्स है, तो उसकी तिाश की जार् और उसकी खखदमत की जार्। कोई शख्स र्ह नहीं कह 
सकता है कक मैं द वनर्ा में सबसे ज्यादा द ुःखी हँू। र्ह अल्लाह की क दरत है कक र्हाँ एक-स-े
एक बढ़कर ऊँचे और नीचे िोग हैं । इसजिए जो क्तगरी ह ई हाित में है, िह भी पार्ेगा कक कोई 
म झसे भी गरीब है, तो म झे उसकी इमदाद करनी चाहहए। द ुःखखर्ों की मदद करना द ुःखी का 
भी काम है। 

क एँ से आप एक बाल्टी भर पानी वनकाि िेते हैं, तो क एँ में बाल्टी की शक्ल का गड्ढा 
नहीं पडता है, क्योंकक पानी की बँूदों में इतनी हमददी है कक जहाँ आपने पानी वनकािा, िहाँ 
चारों तरि से पानी की बँूदें गड्ढा भरने के जिए दौडती हैं और गडे्ढ को पाट देती हैं। िेककन गेहँू 
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के ढेर में आप एक सेर गेहँू वनकाि िीजजर्,े तो र्ह नजारा दीखता है कक उसमें एक गड्ढा 
पडता है। गेहँू इतने बेिकूि और ख दगजय होते हैं कक ऐसे ही बैठे रहते हैं। गड्ढा भरने के जिए 
दौडते नहीं। िेककन क छ महात्मा-गेहँू गडे्ढ की तरि दौडे जाते हैं। पानी की बँूदों से हमें सबक 
सीखना चाहहए। बाबा की र्ह मांग है कक चाहे आप ख शहाि हों र्ा द ुःखी, आपको क छ-न-
क छ देना चाहहए। देन ेकी किजा पैदा करनी है। देना इन्सान का िजय है, र्ह समझ कर देना 
चाहहए। आप अपने दो हार्ों से देते चिे जाइर् ेतो हजार हार्ों से पाइर्ेगा। देने में बडा ि त्फ 
आर्ेगा। देने का सौदा बडा िार्देमन्द है। 

दया से ही सन्तोष 

प्यासे को पानी कपिानिेािे को प्यासे से ज्यादा तसल् िी वमिती है, क्योंकक इसमें 
इन्सावनर्त है। अल्लाह ने इन्सान को सबसे बडी जो चीज बख्शी है, िह है इन्सावनर्त। उसी 
को हम रहम, हमददी र्ा करुणा कहते हैं। र्ह चीज जजतनी जजस शख्स में होगी, उतनी ही 
उसकी जजन्दगी में, अन्तुःकरण में इतमीनान होगा, स कून होगा। उतनी ही उसे शान्तन्त वमिगेी।  

क रानशरीि में आर्ा है कक ‘त म रोजा रखो।’ ककसी िजह स ेरोजा नहीं रख सके तो 
क्या उसके जिए भी कोई उपार् है, इिाज है? हाँ, क रानशरीि ही बताता है कक ‘रोजा नहीं 
रख सकते तो गरीबों को खखिाओ।’ मानी र्ह ह आ कक भि ेमान ष ! तू रोजा नहीं रख सकता 
तो मत रख, िेककन भूखे की तकिीि समझ िे, गरीब की तकिीि समझ िे। जो भूखा है, 
उसे पहिे खखिा ! र्ह पहिा िजय है। जो र्ह नहीं करता, िह क छ भी नहीं जानता। उसे धमय 
छ आ ही नहीं है। किर िह चाहे ककतनी ही िम्बी-चौडी ककताबें पढ़ता हो, पूजा-इबादत करता 
हो, िेककन तंग-हदि है तो उस शख्स में र्ह सब होने पर भी इन्सावनर्त नहीं है। उसमें इल्म 
हो, िह बडा आजिम हो, िेककन हमददी न हो, तो इन्सावनर्त भी नहीं है। किर जजस इन्सान में 
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इन्सावनर्त नहीं है, उसकी शक् ि-सूरत भि ेइन्सान की हो, िेककन िह इन्सान नहीं है—ठीक 
िैसे ही, नमक में नमकीनपन न हो, खारापन न हो, शक्कर में वमठास न हो तो िह जसिय  एक 
पाउडर जैसी चीज होगी, शक्कर र्ा नमक नहीं। इसजिए आदमी में दसूरे और ग ण हों र्ा न 
हों, िेककन इन्सावनर्त तो कम-स-ेकम होनी ही चाहहए। 

बाजार से प्रेम नदारद 

द ुःख की बात है कक आज इन्सावनर्त ही नहीं है। बाजार में र्ह नहीं वमिती, प्रेम नहीं 
वमिता। छोटा बच्चा दो पैसे का ग ड खरीदन ेके जिए बाजार जाता है, तो दकूानदार मान िेता 
है कक र्ह िूटने का अच्छा मौका है, ठग िेने का अच्छा मौका है। बेचारा बच्चा बाजार-भाि 
क्या जान?े इसजिए दकूानदार को मौका वमिता है। मजा र्ह कक क छ िोग इधर धमय भी 
करते हैं, उधर द वनर्ा को कसकर िूटते भी हैं; चूसते भी हैं । आज ककतना दगा हदर्ा जा रहा 
है ! हर चीज में वमिािट होती है। कोई चीज ऐसी नहीं, जो खाजिस वमि सके। घी, दधू में तो 
वमिािट होती ही है, दिा तो कम-स-ेकम खाजिस हो ! िेककन िह भी खाजिस नहीं वमिती। 
इतनी बेरहमी चि रही है। दिा बीमार के जिए होती है, उसमें भी वमिािट ! किर ब रे असर 
होते हैं—क दरत का कोप इन्सान के ऐसे कामों का ही पररणाम है। 

अल्लाह पिास नहीं हो सकते 

आज एक बडा भेद है मजहब का ! चाहे आप उसे अल्लाह, ईश्वर, गॉड जो भी नाम दें, 
है िह एक ही। पचास अल्लाह हो नहीं सकते । चाहे उसके अनेक नाम जिर्े जार्ें तो भी िे 
सारे एक ही परमात्मा के नाम हैं, इसे सभी जानते हैं। कोई रहम, दर्ा, नरमी चाहता है और 
िह अल्लाह को रहीम कहकर उसकी इबादत करता है, तो अल्लाह स ेउस ेनरमी वमिती है। 
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कोई देखता है कक मेरे हदि में झूठ-िरेब है और इसे धोना चाहहए तो िह परमात्मा को 
‘अिहक’ (सत्य) नाम देकर सत्य की इबादत करता है। इसी तरह हर कोई अपने हदि का 
मैि धोने के जिए जजस ककस्म के परमात्मा की जरूरत हो, उसकी इबादत करता है।  

अलग-अलग मजहबों के मानी 

अिग-अिग मजहबों के मानी हैं, परमात्मा के पास पह ँचन ेके अिग-अिग रास्ते। एक 
मामूिी शहर में पह ँचने के कई रास्त ेहोते हैं। तो परमात्मा के पास पह ँचने के जिए जो अजीम 
हस्ती है, एक ही राह क्यों होनी चाहहए? अगर र्ह ध्यान में आ जार् कक अिग-अिग मजहब 
र्ानी इबादत के अिग-अिग तरीके हैं तो मजहब के झगडे वमट जार्ेंगे और वमटने ही चाहहए। 
आज हम परमात्मा की मजी के खखिाि काम कर रहे हैं । समझना होगा कक मजहब द वनर्ा 
को तोडने के जिए नहीं, बल्कि जोडने के जिए हैं, इसजिए हमें मजहब के भेद वमटा देने चाहहए। 

एक ही मजहब मे अनके पंर्, जावतर्ाँ और पद चिते हैं। ऊँच-नीच के इस मामि ेन े
हमारे देश को तंग कर हदर्ा है। इसजिए हम इसे वबि ि खत्म करना चाहते हैं। हम चाहते 
हैं कक र्ह चीज नेस्तनाबूद हो जार्। इसे हम समाज-स धार र्ा समाज में बराबरी िाना कह 
सकते हैं । 

मजहबी झगडे गलत 

मजहब के झगडे गित हैं। सबके इबादत के तरीकों का सबको िार्दा वमिना चाहहए। 
आपको एक तज रबा ह आ, दसूरे को दसूरा ह आ तो एक-दसूरे के तज रबों का एक-दसूरे को 
िार्दा वमिना चाहहए। कोई ‘सा’ बोिता है, कोई ‘रे’, कोई ‘ग’, तभी सगंीत बनता है। अिग-
अिग स र हों, िेककन उनका अच्छा मेि हो तो संगीत बनता है। हहन्द स्तान में इबादत के कई 
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तरीके इकट्ठा ह ए हैं। सूकिर्ों, िेदान्तन्तर्ों और भिों ने अिग-अिग तरीके इकट्ठा ककर्े हैं। 
उन सबका िार्दा हमें वमिना चाहहए। 

पररर्ार का प्यार गाँर् में लागू हो 

पररिार में कर्ा होता है? िोग कमाते हैं । ककसी की कमाई एक रुपर्ा होती है तो 
ककसी की बारह आना। िेककन सब कमाई इकट्ठी करते हैं और िह सारे पररिार की है, ऐसा 
मानते हैं । घर में र्ह ‘मेरी कमाई’ र्ह ‘त म्हारी कमाई’ ऐसी भाषा नहीं होती है। सभी कहते हैं 
कक िह ‘हमारी कमाई’ है। ‘हमारी’ कहने से सबको तसल्ली होती है, हदि को स कून होता है 
और प्यार हाजसि होता है। हर पररिार में र्ही होता है कक जजसे जजतनी जरूरत है, भूख है, िह 
उतना खार्ेगा। सब कमाई म श्तरका शावमि होती है। इससे हम पररिार में बडे स ख और चैन 
से रहते हैं । 

पररिार में वमल्किर्त अिग-अिग नहीं होती । अगर कि ऐसा काननू बन जार् कक 
पररिारों में भी अिग वमल्किर्त होगी तो आज जो ख शी है, िह हरक्तगज नहीं रह सकेगी। आज 
घर में, पररिार में एकत्र वमल्किर्त और कमाई है। इसीजिए र्ह ‘घर’ कहिाता है। आप र्ही 
बात गाँि में भी िाग ूकीजजए । 

शक्ति जोडें 

आज गाँि में कोई सौ एकड का माजिक है तो कोई दो एकड का। कोई बह त जमीन 
िािा है, कोई बेजमीन है। कोई माजिक है, कोई मजदरू। इस बात स ेगाँि के ट कडे-ट कडे हो 
गर्े हैं। घर में सब पर बडा प्यार ककर्ा जाता है और गाँि में पडोसी पर प्यार करने में कंजूसी 
बरती जाती है। घर में प्यार और समाज में होड चिती है। मरेे घर में खाने के जिए वमठाई है, 



एक बनो और नेक बनो | www.mkgandhi.org 
 

 

पक्वान्न हैं, पडोसी के घर में खान ेके जिए क छ भी नहीं। िेककन मैं मजे से वमठाई खा रहा हँू। 
उसकी और मेरी कमाई अिग है। उसके जिए मैं जजम्मेिार नहीं हँू—र्ह जो ख्याि है, िह 
इन्सावनर्त के खखिाि है। हमने प्यार को घर में कैद कर रखा है। नतीजा र्ह ह आ कक आज 
कोई स खी नहीं है। पडोसी के पास सात सरे ताकत है और मेरे पास दस सेर। हमारी ताकत 
अगर एक-दसूरे से टकरार्ेगी तो म झे 10 - 7 = 3 सेर का िाभ वमिेगा। इससे मरेा भी 
न कसान होगा और उसका भी न कसान ! िेककन हमारी ताकत एक-दसूरे की मदद करेगी तो 
हम दोनों को 10 + 7 = 17 सेर का िाभ होगा। 

आज जोडने के बदिे तोडने का काम हो रहा है। मेरे दो हार् और आपके दो हार् 
वमिकर चार होते हैं। पर िे एक-दसूरे को काटेंगे तो 2 - 2 = 0 होगा। इसजिए गाँि िािों की 
जो ताकत है, िह इकट्ठी होनी चाहहए। 

गाँर् की ताकत 

आज तक मैं इतना ही कहता र्ा कक गाँि एक बनें, िेककन अब कहना चाहता हँू कक 
गाँि िािे एक-दसूरे के जिए मर-वमटने के जिए तैर्ार हों, जजससे कक गाँि एक मजबूत िौज 
बने। द श्मन से िडने िािी िौज नहीं चाहहए, क्योंकक उसके सामने कोई द श्मन ही नहीं है, 
उसके बजार् प्रेम करने िािी िौज बने । जैसे िौज िािे अन शासन से कानून से रहते हैं, 
िैसे ही गाँि िाि ेअपना एक काननू बनार्ें और उसके म तावबक चिें। राज्य का कानून अिग 
है, गाँि का कानून अिग होगा। गाँि के सब िोग वमिकर सोचेंगें कक गाँि की ताकत ककस 
प्रकार बढ़ सकती है और गाँि के हर तबके के जिए क्या-क्या करना होगा। समाज में तबके 
होते हैं। हर तबके की जो जसित होती है, उस ेप्रकट करने का मौका वमिना चाहहए। हमारे 
गाँि का कोई मन ष्य द :खी हो और िह अकेिा रोता रहे, र्ह हम बदाश्त नहीं करेंगे। सारा 
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गाँि उसके द ुःख में शावमि होगा तो उसके द ुःख का भार हिा होगा। इस तरह गाँि िाि े
स ख-द ुःख दोनों बाँट िेंगे। 

ददल एक रहे 

गीता में भगिान् न ेअपना विराट् रूप हदखार्ा। उसके हजार हार् हैं, हजार पाँि हैं, 
हजार कान हैं, हजार नाक हैं, हजार म ँह हैं—सभी क छ हजार-हजार ! िेककन हदि? हदि 
हजार नहीं बतार्ा ! र्ह समझने की-बात है। इसजिए सबका हदि एक होना चाहहए। गाँि-
गाँि का, जजिे-जजिे का, प्रान्त-प्रान्त का ि देश-देश का हदि एक होना चाहहए। जहाँ हदि 
एक हो जाता है, िहाँ परमेश्वर का रूप प्रकट होता है।  

क छ िोग कहते हैं कक जमीन एक करो। हम कहते हैं कक जमीन तो एक करेंग,े िेककन 
पहिे र्े हदि तो एक हो जार्ँ। ग्रामदान र्ानी सब गाँि का एक हदि। इस तरह से हम र्ह 
कोजशश करेंगे कक भगिान् की कृपा से पाककस्तान, अरबस्तान, कोररर्ा, वमस्र, र्ूरोप, 
अमेररका, िंका आहद सभी अिग-अिग देशों का हदि भी एक हो जार्। 

* * * * * 

 

 

 

 

 



एक बनो और नेक बनो | www.mkgandhi.org 
 

 

सर्व-धमव समन्वय-सादहत्य 
गीता-प्रिचन 
महा ग हा में प्रिेश 
विज्ञान र् ग में धमय 
सभी धमय प्रभ  के चरण 
धम्मपदं (नि-संहहता) 
मन -शासनम् 
भागित-धमय-सार (मीमांसा-सहहत) 
गीताई चचन्तवनका 
खिस्त-धमय-सार 
ग रुबोध-सार 
क रान-सार (हहन्दी) 
रूह ि क आयन (अरबी ) 
क रान-सार ( अरबी नागरी ) 
जप जी 
ईशािास्य-िृलि 
अिादशी (उपवनषद ्-अन िाद ) 
साम्य-सूत्र 
अध्यात्म-तत्व-स धा 
विनर्ांजजि 
राम-नाम : एक चचन्तन 
श चचता से आत्मदशयन 
नाम-मािा 

तीसरी शक्ति 
स्त्री-शक्ति 
नारी की महहमा 
कार्यकता पार्ेर् 
आत्मज्ञान और विज्ञान 
सि शक्तिर्ाँ 
पररिार वनर्ोजन और संर्म 
गीता तत्व-बोध (दो खण्ड) 
समणस िं 
गीता रसामृत 
जीिन और स ख 
जीिन और अभर् 
आनन्द की ओर 
प्रेरणात्मक विचार 
उपवनषद ्-हदग्दशयन 
तनाि से म क्ति और ध्यानदीप 
आनन्दमर् जीिन 
ईशािास्य-हदव्यामृत 
गीता-हदव्यामृत 
ब्रह्मविज्ञानोपवनषद ्
नीवत-वनझयर 
जीिन-भाष्य (भाग 1, 2, 3) 

सर्व सेर्ा संघ-प्रकाशन 
राजघाट, िाराणसी—२२१ ००१ 
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