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सारी प्रार्थनाओ ंका सार यही है कक हम अपने-अपने हििों में ईश्वर को बसा िें। 

हर साँस के सार् राम-नाम (खुिा का नाम) वनकिे, इस स्थिवत को पहुुँचने पर प्रार्थना का 
आिशथ लसद्ध होता है। आत्मिशथन और आत्मशुद्धद्ध के लिए प्रार्थना से मिि वमिेगी। 

-मो. क. गांधी 
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वर्नय 

__________________________________________________________ 

हे     जग-त्राता     विश्व-विधाता, 
हेसुख-शान्ति-वनकेतन हे  । 

प्रेम    के    लसन्धो,   िीन के बन्धो, 
ि:ुख-िाररद्र-विनाशन हे । 

वनत्य,    अखण्ड,    अनि, अनाहि , 
पूरण ब्रह्म,सनातन हे । 

जग-आश्रय,     जगपवत, जग-िन्दन , 
अनुपम,अलखवनरंजन  हे । 

प्राण-सखा, कत्रभुिन-प्रवतपालक , 
जीिनके अिलम्बन    हे । 
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सेर्क की प्रार्थना 

__________________________________________________________ 

हे नम्रता के सागर ! 
िीन भंगी की हीन कुकटया के वनिासी !  
गंगा, यमुना और ब्रह्मपुत्र के जलों से लसचंचत 
इस सुन्दर िेश में 
तुझे सब जगह खोजने में हमें मिि िे । 
हमें ग्रहणशीलता और खुला हिल िे; 
तेरी अपनी नम्रता िे; 
हहन्दुस्तान की जनता से 
एकरूप होने की शक्ति और उत्कण्ठा िे । 
हे भगिन  ! तू तभी मिि के ललए आता है, 
जब मनुष्य शून्य बनकर, तेरी शरण लेता है । 
हमें िरिान िे, कक सेिक और वमत्र के नाते 
लजस जनता की हम सिेा करना चाहते हैं, 
उससे कभी अलग न पड़ जायुँ । 
हमें त्याग, भक्ति और नम्रता की मूवतथ बना, ताकक, 
इस िेश को हम ज्यािा समझें और ज्यािा चाहें । 

-मो. क. गांधी 
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प्रातःस्मरणम् 

__________________________________________________________ 

प्रात:   स्मरावम    हृहि    संसु्फरि    आत्म-तत्त्वम  
सत  -चचत  -सुखं परमहंस-गवत ंतुरीयम  । 

यत  स्वप्न-जागर    सुषुप्तम     अिैवत   वनत्यम  
ति      ब्रह्म    वनष्फलम     अहं   न    च  भू-संघ: ॥१॥ 

 
प्रातर      भजावम    मनसो   िचसाम     अगम्यम  
िाचो    विभान्तिवनखखला     यि   अनगु्रहेण । 
यन      ‘नेवत नेवत’    िचनैर     वनगमा   अिोचुस  

तं   िेि-िेिम    अजम    अच्युतम    आहुर  अग्य्रम ॥२॥। 
 

प्रातर     नमावमतमस:     परम     अकथ -िणथम  
पूणं     सनातन-पिं  परुुषोत्तमाख्यम  । 

यस्मस्मन      इिं    जगि  अशेषम    अशेष-मूतो 
रज्ज्वांभुजंगम  इि प्रवतभालसतं िै ॥३॥ 

 
समुद्र-िसने !  िेवि !    पिथत-स्तन-मण्डले ! । 

विष्णु-पलि !    नमस  तभु्यम ; पाि-स्पश ंक्षमस्व मे ॥४।। 
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या  कुने्दन्दु-तुषार-हार-धिला  या  शुभ्र-िस्त्रािृता 
या िीणा-िरिण्ड-मण्डण्डत-करा या  श्वेत-पद्मासना । 
या ब्रह्माऽचु्यत-शंकर-प्रभृवतलभर  िेिै: सिा िन्दन्दता 

सा मां पातु  सरस्वती  भगिती वन:शेष-जाड्यापहा ॥५॥ 
 

िक्र-तुण्ड !महाकाय !  सूयथ-कोकट-सम-प्रभ ! । 
वनविथध्न कुरु  मे िेि ! शभु-कायेषु सिथिा ॥६॥ 

 
गुरुर  ब्रह्मा,  गुरुर  विष्ण:ु ;  गुरुर  िेिो महेश्वर: । 
गुरु:  साक्षात   परब्रह्म;  तस्मै श्रीगुरिेनम: ॥७॥ 

 
शािाकारं  भजुग-शयनं  पद्म-नाभं  सरेुशम  
विश्वाधारं  गगन-सदृशं  मेघ-िणथ  शुभाङ्गम  । 

लक्ष्मी-कािं  कमल-नयनं योक्तगलभर  ध्यान-गम्यम  
िने्द  विष्णु  भि-भय-हरं  सिथ-लोकैक-नार्म  ॥८।। 

 
कर-चरण-कृतं  िाकू-कायजं  कमथजं  िा 
श्रिण-नयनजं िा  मानसं िाऽपराधम  । 

 
विहहतम   अविहहतं  िा  सिथम   एतत   क्षमस्व 

जय  जय  करुणाब्धे !  श्रीमहािेि !  शम्भो ! ॥९॥ 
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न  त्वहं  कामये  राज्यम   न  स्वगथ  नापुनभथिनम  । 
कामये  ि:ुख-तप्तानाम   प्राद्धणनाम   आवतथ-नाशनम  ॥१०॥ 

 
स्वस्मस्त प्रजाभ्य: ; पररपालयिाम  
न्याय्येन   मागेण   महीं महीशा: । 

गो-ब्राह्मणेभ्य:  शुभम  अस्तु   वनत्यम  ; 
लोका: समस्ता:  सुखखनो  भििु ॥११।। 

 
नमस  तेसतेते जगत  -कारणाय 

नमस   ते  चचतेसिथ-लोकाश्रयाय । 
नमोऽदै्वत-तत्त्वाय   मुक्ति-प्रिाय 

नमो ब्रह्मणेव्याकपने  शाश्वताय ॥१२॥ 
 

त्वम एकंशरण्य ंत्वम ं  एकं िरेण्यम  
त्वम  एकं जगत  -पालकंस्व-प्रकाशम  । 

 
त्वम   एकं जगत  कतृथ-पातृ-प्रहतृथ 

त्वम  एकंपरंवनश्चलं  वनविथकल्पम  ॥१३॥ 
 

भयानांभयं; भीषणभंीषणानाम  
गवत: प्राद्धणनां;पािनं पािनानाम  । 
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महोश्चैैः पिानांवनयिृ  त्वम   एकम  
परेषां  परं;  रक्षण ं रक्षणानाम  ॥१४॥ 

 
ियं  त्वांस्मरामो;  ियं  त्वांभजामो 
ियं त्वां जगत  -सालक्ष-रूपं नमाम: । 
सि  एकंवनधानं  वनरालम्बम   ईशम  

भिाम्भोलध-पोतंशरण्य ं व्रजाम: ॥१५।। 

. 
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( ससृं्कत ) 
प्रात:कालीन प्रार्थना 

(हहन्दी) 
प्रात:कालीन प्रार्थना 

ॐ पूणथम  अि: पूणथम  इिम  
  पूणात  पूणथम  उिच्यते । 

पूणथस्य पूणथम   आिाय 
  पूणथम  एि अिलशष्यते ॥ 

ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

ॐ पूणथ है िह, पूणथ है यह , 
पूणथ से वनष्पन्न होता पूणथ है। 

पूणथ में से पूणथ को यहि लें  वनकाल 
शेष तब भी पूणथ ही रहता सिा । 
ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति: 

ईशार्ास्योपवनषद ् ईशार्ास्योपवनषद ्
१. ॐ ईशािास्यम  इिं सिं 
  यत  ककं च जगत्यां  जगत  । 
    तेन त्यिेन भुञ्जीर्ा: 
  मागृध: कस्यस्मस्वि  धनम  ॥ 
 
 
२. कुिनथन  एि इह कमाद्धण 
  लजजीविषेत   शतं समा: । 
    एिं त्वक्तय न अन्यर्ा इत: अस्मस्त 
 न कमथ ललप्यते नरे॥ 
 
 

१. हरर; ॐ ईशु का आिास यह सारा जगत , 
जीिन यहाँ जो कुछ उसीसे व्याप्त है। 
अतएि करके त्याग उसके नाम से 
तू भोग कर उसका, तुझे जो प्राप्त है। 
धन को ककसीके भी न रख तू िासना । 
 
२.करते हुए ही कमथ इस संसार में 
शत िषथ का जीिन हमारा इष्ट हो। 
तुझ  िेहधारी के ललए पर् एक यह ,  
अवतररि इसस ेिसूरा पर् है नहीं। 
होता नहीं है ललप्त मानि कमथ से, 
उससे चचटकती मात्र फल की िासना । 
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३. असुया: नाम ते लोका: 
  अन्धेन तमसा आिृता: । 
    तांस  ते प्रेत्य अलभगच्छन्ति 
  ये के च आत्महन: जना: ॥ 
 

( संसृ्कत ) 
४. अनेजि  एक मनस: जिीय: 
  न एनि  िेिा: आप्नुिन  पूिथम     
  अषथत  । 
    ति  धाित: अन्यान  अत्येवत वतष्ठत  
तस्मस्मन  अप: मातररश्वा िधावत ॥ 
 
 
 
 
५. ति  एजवत तत  न एजवत 
  ति  िरू ति  उ अन्तिक । 
    ति  अिरस्य सिथस्य 
  तत  उ सिथस्य अस्य बाह्यत: ॥ 
 
 

३. मानी गयी हैं योवनयाँ जो आसुरी 
छाया हुआ लजनमें वतवमर घनघोर है , 
मुड़ते उन्हीं की ओर मरकर िे मनुज , 
जो आत्मघातक शत्रु आत्मज्ञान के । 
 
(हहन्दी) 
४. चलता नहीं, कफरता नहीं, है एक ही 
िह आत्मतत्त्व सिेग मन से भी अलधक , 
उसको कहीं भी िेि धर पाते नहीं, 
उनको कभी का िह स्वयं ही है धरे । 
िह उन सभी को,  िौड़ते जो जा रहे, 
ठहरा हुआ भी छोड़ पीछे ही गया। 
िह ‘है’, तभी तो संचररत है प्राण यह 
जो कर रहा क्रीड़ा प्रकृवत की गोि में । 
 
५. िह चल रहा है, और िह चलता नहीं , 
िह िरू है, कफर भी वनरंतर पास है। 
भीतर सभी के बस रहा सिथत्र ही ,  
बाहर सभी के है तिकप िह सिथिा। 
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६. य:तु सिाद्धण भूतावन 
  आत्मवन एि अनुपश्यवत । 
    सिथभूतेषु च आत्मान ं
  ततैः न विजुगुप्सते ।। 
 
७. यस्मस्मन  सिाद्धण भूतावन 
  आत्मा एि अभूि  विजानत: । 
    तत्र क: मोह: क: शोक: 
  एकत्वम  अनुपश्चत: ।। 
 

( संसृ्कत ) 
८. स: पयथगात  शुक्रम  अकायम  अव्रणम  
  अस्त्राविरं शुद्धम  अपापविद्धम  । 
    कविर  मनीषी पररभू: स्वयंभू: 
  यार्ातथ्यत: अर्ान  व्यिधात     
  शाश्वतीभ्य: समाभ्य: ।। 
 
 
 
 
 

६. जब जो वनरिर िेखता है, भूत सब 
आत्मि ही हैं और आत्मा िीखता 
सम्पूणथ भूतों में लजसे, तब िह पुरुष 
ऊबा ककसी के प्रवत नहीं रहता कहीं । 
 
७. िे सिथभूत हुए लजसे हैं आत्ममय , 
एकत्व का िशथन वनरिर जो करे, 
तब उस िशा में उस सधुीजन के ललए 
कैसा कहाँ क्या मोह, कैसा शोक क्या ? 
 
(हहन्दी) 
८. सब ओर आत्मा घेरकर आत्मज्ञ को 
है बैठ जाता, प्राप्त कर लेता उसे – 
जो तेज से पररपूणथ है, अशरीर है , 
यों मुि है तनु के व्रणाहिक िोष से , 
त्यों स्नायु आहिक िेहगुण से भी रहहत – 
जो शुद्ध है, िेधा नहीं अघ ने लजस।े 
िह क्राििशी, कवि, िशी, व्यापक, स्वतन्त्र 
सब अर्थ उसके सध गये हैं ठीक से , 
सुस्थिर रहेंगे जो चचरिन काल में । 
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९. अन्धं तम: प्रविशन्ति ये 
  अविद्याम  उपासते । 
    तत:  भूय: इि त ेतम: 
  ये. उ. विद्यायां रता: ॥ 
 
१०. अन्यि  एि आहुर  विद्यया 
  अन्यि  आहुर  अविद्यया। 
 इवत शुशु्रम धीराणां 
  ये नस  ति  विचचलक्षरे ॥ 
 
११. विद्यां च अविद्यां  च 
  यस  ति  िेि उभय ंसह। 
 अविद्यया मृत्युं तीत्वा 
  विद्यया अमृतम  अशु्नते ॥ 
 

( संसृ्कत ) 
१२. अन्धं तम: प्रविशन्ति ये 
  असंभूवतम  उपासते । 
 तत:  भूय: इि ते तम: 
  ये उ संभूत्यां  रता: ॥ 
 

९. जो जन अविद्या में वनरिर मग्न हैं, 
िे डूब जाते हैं घने तमसान्ध में । 
जो मनुज विद्या में सिा रममाण हैं , 
िे और घन तमसान्ध में मानो धुँस े॥ 
 
१०. िह आत्मतत्त्व विलभन्न विद्या से कलर्त , 
एिं अविद्या स ेकलर्त है लभन्न िह । 
यह तथ्य हमने धीर पुरुषों से सुना , 
लजनसे हुआ उस तत्त्व का िशथन हमें ॥ 
 
११.विद्या, अविद्या इन उभय के सार् में 
हैं जानते जो मनुज आत्मज्ञान को , 
इसके सहारे तर अविद्या से मरण 
िे प्राप्त विद्या स ेअमृत करते सिा ॥ 
 
(हहन्दी) 
१२. जो मनुज करत ेहैं वनरोध-उपासना,  
ि ेडूब जाते हैं घने तमसान्ध में । 
जो जन सिैि विकास में रममाण हैं , 
िे और घन तमसान्ध में मानो धुँस े॥ 
 



प्रार्थना | | www.mkgandhi.org 

 

१३. अन्यि  एि आहु: सभंिाि  
  अन्यि  आहुर  असंभिात  । 
 इवत शुशु्रम धीराणां 
  ये नस  ति  विचचलक्षरे ।। 
 
१४. संभूवत ंच विनाशं च 
  िस  ति  िेि उभयं सह । 
 विनाशने मृत्युं तीत्वा 
  संभूत्या अमृतम  अशु्नते ॥ 
 
१५. हहरण्यमयेन पात्रेण 
  सत्यस्य अकपहहतं मुखम  । 
 तत  त्वं पूषन  
  अपािृणु सत्यधमाय दृष्टये ।। 
 

( संसृ्कत ) 
१६. पूषन  एकषे यम सूयथ, 
  प्राजापत्य, व्यूह रश्मीन  समूह । 
 तेज: यत  ते रूपं कल्याणतमं तत  ते 
पश्यावम 
य: असौ असौ पुरुष: स: अहम  अस्मस्म॥ 

१३.िह आत्मतत्त्व विकास से है लभन्न ही 
कहते उसे एिं विलभन्न वनरोध से। 
यह तथ्य हमने धीर पुरुषों से सुना , 
लजनसे हुआ उस तत्त्व का िशथन हमें ॥ 
 
१४. ये जो विकास-वनरोध, इन िो के सहहत 
हैं जानते जो मनुज आत्मज्ञान को , 
इसके सहारे मरण पैर वनरोध से 
पाते सिैि विकास के द्वारा अमृत ॥ 
 
१५. मुख आिररत है सत्य का उस पात्र से 
जो हेममय है, विश्व-पोषक हे प्रभो , 
मुझ सत्यधमा के ललए िह आिरण 
तू िरू कर, लजससे कक िशथन कर सकूुँ  ॥ 
 
(हहन्दी) 
१६. तू विश्वपोषक है तर्ा तू ही वनरीक्षक 
एक है 
तू कर रहा वनयमन तर्ा तू ही प्रितथन कर 
रहा , 
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१७. िायुर  अवनलम  अमतृम  
  अर्  इिम   भस्मािं शरीरम  । 
 ॐ क्रतो स्मर कृत स्मर 
  क्र्तो स्मर कृतं स्मर ॥ 
 
 
 

( संसृ्कत ) 
१८. अग्ने नय सुपर्ा राय ेअस्मान  
  विश्वावन िेि ियुनावन विद्वान  । 
 युयोलध अस्मि  जुहुराणम  एन: 

पालन सभी का हो रहा तुझसे प्रजा की भाँवत 
है 
वनज पोषणाहिक रस्मश्मयाँ तू खोलकर 
मुझको हिखा 
कफर से हिखा एकत्र त्यों ही जोड़ करके तू 
उन्हें । 
अब िेखता हूुँ रूप तेरा तेजयुत 
कल्याणतम, 
िह जो परात्पर पुरुष है, मैं हूुँ िही ॥ 
 
१७. यह प्राण उस चेतन अमृतमय तत्त्व में 
हो जाय लीन, शरीर भस्मीभूत हो । 
ले नाम ईश्वर का अरे सकंल्पमय 
तू स्मरण कर, उसका ककया तू स्मरण कर , 
संन्यस्त करके सिथर्ा संकल्प वनज 
हे जीि मेरे, स्मरण करता रह उसे । 
 
(हहन्दी) 
१८. हे मागथिशथक िीन्दप्तमि प्रभो, तुझे 
हैं ज्ञात सारे तत्त्व जो जग में ग्रलर्त । 
ले जा परम आनन्दमय की ओर तू 
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  भूक्तयष्ठां ते नम उक्तिं विधेम ॥ 
 
      
 
 ॐ पूणथम  अि: पूणथम  इिम  
  पूणात  पूणथम  उिच्यते । 
 पूणथस्य पूणथम  आिाय 
  पूणथम  एि अिलशष्यते। 
 ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति: 

ऋजु मागथ स,े हमको कुकटल अघ से बचा । 
कफर-कफर विनय नत नम्र िचनों से तुझे । 
कफर-कफर विनय नत नम्र िचनों से तुझे । 
 
ॐ पुणथ है िह पुणथ है यह , 
पूणथ से वनष्पन्न होता पूणथ है। 
पूणथ में से पूणथ को यहि लें  वनकाल , 
शेष तब भी पूणथ ही रहता सिा। 
ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
 

सायंकालीन प्रार्थना सायंकालीन प्रार्थना 
यं ब्रह्मा िरुणेन्द्ररुद्रमरुत: स्तुन्वन्ति हिव्यै 
स्तिैर  
िेिै: साङ्गपिक्रमोपवनषिै:  गायन्ति यं 
सामगा: । 
ध्यानािस्थिततद्गतेन मनसा पश्यन्ति यं 
योक्तगनो 
यस्यािं न विि:ु सुरासरुगणा िेिाय तस्मै 
नम: ॥ 
 
 

यं ब्रह्मा िरुणेन्द्ररुद्रमरुत: स्तुन्वन्ति हिव्यै 
स्तिैर  
िेिै:  साङ्गपिक्रमोपवनषिै: गायन्ति यं 
सामगा: । 
ध्यानािस्थिततद्गतेन मनसा पश्यन्ति यं 
योक्तगनो 
यस्यािं न विि:ु सुरासरुगणा िेिाय तस्मै 
नम: ॥ 
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( संसृ्कत ) 
स्थितप्रज्ञ-लक्षण 

अर्जथन उर्ाच 
१. स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समालधिस्य  
    केशि । 
    स्थितधी: ककं प्रभाषेत ककम  आसीत     
    व्रजेत ककम  ॥ 

भगर्ान् उर्ाच 
२. प्रजहावत यिा कामान  सिान  पार्थ  
    मनोगतान  । 
    आत्मवन एि आत्मना तुष्ट: स्थितप्रज्ञ:    
    तिा उच्यते ।। 
३. िैुःखेषु  अनुहद्वग्नमना: सुखेषु   
    विगतस्पृह: । 
    िीतरागमयक्रोध: स्थितधी: मुवन:   
    उच्यते ॥ 
४. य: सिथत्र अनलभस्नेह: तत  तत  प्राप्य  
    शुभाशुभम  । 
    न अलभनन्दवत न दे्वकष्ट तथ्य प्रज्ञा  
    प्रवतकष्ठता ।। 
 

(हहन्दी) 
स्थितप्रज्ञ-लक्षण 

अर्जथन ने कहा : 
१. स्थितप्रज्ञ समालधि कहते कृष्ण हैं  
    ककस,े 
    स्थितधी बोलता कैसे, बैठता और  
    डोलता । 
श्री भगर्ान् ने कहा : 
२. मनोगत सभी काम तज िे जब पार्थ  
    जो , 
    आपमें आप हो तुष्ट, सो स्थितप्रज्ञ है  
    तभी । 
३. िैुःख में जो अनुहद्वग्न, सुख में वनत्य  
    वनैःस्पृह , 
    िीतराग-भय-क्रोध, मुवन है स्थितधी  
    िही । 
४. जो शुभाशुभ को पाके न तो तुष्ट न  
    रुष्ट है, 
    सिथत्र अनलभसे्नही, प्रजा है उसकी  
    स्थिरा ॥ 
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५. यिां संहरते च अयं कूमथ: अङ्गावन  
    इि सिथशैः । 
    इन्दन्द्रयाद्धण  इन्दन्द्रयार्ेभय: तस्य प्रज्ञा  
    प्रवतकष्ठता ।। 
 

( संसृ्कत ) 
६. विषय: विवनितथिे  वनराहारस्य  
    िेहहन: । 
    रसिजथ रस: अकप अस्य परं दृष्ट्वा   
    वनितथते ॥ 
७. यतत: हह अकप कौिेय पुरुषस्य  
    विपलश्चत: । 
    इन्दन्द्रयाद्धण  प्रमार्ीवन  हरन्ति प्रसभं  
    मन: ॥ 
८. तावन सिाद्धण संयम्य युि: आसीत     
    मत्पर: । 
    िशे हह यस्य इन्दन्द्रयाद्धण तस्य प्रज्ञा  
    प्रवतकष्ठता ।। 
९. ध्यायत: विषयान  पुंस: 
  सङ्गैः तेषु  उपजायते। 
    सङ्गात  सञ्जायते काम: 

५. कूमथ ज्यों वनज अंगों को, इन्दन्द्रयों को    
    समेट ले , 
    सिथश: विषयों से जो, प्रज्ञा है उसकी  
    स्थिरा । 
 
(हहन्दी) 
६. भोग तो छूट जाते हैं वनराहारी  
    मनुष्य के , 
    रस ककिु नहीं जाता, जाता है  
    आत्म-लाभ से । 
७. यियुि सुधी की भी इन्दन्द्रयाँ ये  
    प्रमत्त जो , 
    मन को, हर लेती हैं अपने बल से  
    हठात  । 
८. इन्हें संयम स ेरोके, मुझीमें रत, युि  
    हो, 
    इन्दन्द्रयाँ लजसन ेजीतीं, प्रज्ञा है उसकी  
    स्थिरा । 
९. भोग-चचिन होने स ेहोता उत्पन्न  
     संग है, 
     संग से काम होता है, काम से क्रोध  
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  कामात  क्रोध: अलभजायते ॥ 
 
१०. क्रोधात  भिवत संमोह:  संमोहात   
 स्मवृतविभ्रम: । 
 स्मृवतभ्रंशाि   बुद्धद्धनाश:   
 बुद्धद्धनाशात  प्रणश्यवत ।। 
 

( संसृ्कत ) 
११. रागदे्वषवियुिै: तु विषयान    
 इन्दन्द्रयै: चरन  । 
 आत्मिश्यैर  विधेयात्मा प्रसािम      
 अलधगच्छवत ॥ 
१२. प्रसािे सिथि:ुखानां हावन: अस्य  
 उपजायते । 
 प्रसन्नचेतस: हह आशु बुद्धद्ध:  
 पयथिवतष्ठते ॥ 
१३. न अस्मस्त बुद्धद्ध: अयिुस्य 
  न च अयुिस्य भािना । 
 न च अभाियत: शान्ति: 
  अशािस्य कुतैः सुखम  ॥ 
१४. इन्दन्द्रयाणां हह चरतां 

     भारत । 
 
१०. क्रोध से मोह होता है, मोह से  
 स्मृवतविभ्रम , 
 उससे बुद्धद्ध का नाश, बुद्धद्धनाश  
 विनाश है। 
 
(हहन्दी) 
११. रागदे्वष-पररत्यागी करे इन्दन्द्रय- 
 कायथ जो; 
 स्वाधीन िृलत्त स ेपार्थ, पाता     
 आत्मप्रसाि सो । 
१२. प्रसाि-युत होने से छूटते सब िैुःख  
 हैं , 
 होती प्रसन्नचेता की बुद्धद्ध सुस्थिर  
 शीघ्र ही। 
१३. नहीं बुद्धद्ध अयोगी के, भािना    
 उसमें कहाँ , 
 अभािन कहाँ शाि, कैसे सुख   
 अशाि को । 
१४. मन जो िौड़ती पीछे इन्दन्द्रयों के     
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  यत  मन: अनवुिधीयते । 
 ति  अस्य हरवत प्रज्ञां 
  िायुर  नािाम  इि अम्मलस ॥  
 
१५. तस्माि   यस्य महाबाहो      
 वनगृहीतावन सिथश: । 
 इन्दन्द्रयाद्धण इन्दन्द्रयार्ेभ्य: तस्य  
 प्रज्ञा प्रवतकष्ठता ।। 
 
१६. या वनशा सिथभूतानां तस्यां  
 जागवतथ संयमी । 
 यस्यां जाग्रवत भूतावन सा वनशा    
 पश्चत: मुने: ॥ 

 
( संसृ्कत ) 

१७. आपूयथमाणम  अचलप्रवतष्ठम  
  समुद्रम  आप: प्रविशन्ति तद्वत  । 
 तद्वत  कामा: यं प्रविशन्ति सिे 
  स शान्तिम  आप्नोवत न     
  कामकामी ।। 
 

 विहार में— 
 खींचती जन की प्रज्ञा, जल में नाि    
 िायु ज्यों । 
 
१५. अतएि महाबाहो, इन्दन्द्रयों को    
 समेट ले— 
 सिथर्ा विषयों स ेजो, प्रज्ञा है  
 उसकी स्थिरा । 
 
१६. वनशा जो सिथ भूतों की, संयमी   
 जागते िहाँ , 
 जागते लजसमें अन्य, िह तत्त्वज्ञ  
 की वनशा । 
 
(हहन्दी) 
१७. निी-निों से भरता हुआ भी 
 समुद्र है ज्यों स्थिर सुप्रवतष्ठ 
 त्यों काम सारे लजसमें समािें , 
 पाता िही शान्ति, न काम-कामी । 
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१८. विहाय कामान  य: सिान  
  पुमान   चरवत वनैःस्पृह: । 
 वनमथम: वनरहड .कार: 
  स: शान्तिम   अलधगच्छवत ।। 
१९. एषा ब्राह्मी स्थिवत: पार्थ 
  न एनां प्राप्य विमुह्यवत । 
 स्थितिा अस्याम  अिकाले अकप 
  ब्रह्मवनिाणम  ऋच्छवत ।। 
 

१८. सिथ-काम पररत्यागी  विचरे नर  
 वनैःस्पृह , 
 अहंता-ममता-मुि, पाता परम  
 शान्ति   सो । 
१९. ब्राह्मी-स्थिवत यही पार्थ, इसे पाके  
 न मोह है , 
 कटकती अि में भी है ब्रह्मवनिाण- 
 िाक्तयनी । 
 
(प्रात: की भाँवत ही सायकंालीन प्रार्थना में भी 
स्थितप्रज्ञ-लक्षण के बाि नाम-माला, नाम-धुन 
और एकािश-व्रत का पाठ ककया जाता है ।) 

. 
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नाम माला 

__________________________________________________________ 

ॐ  तत्सत   श्री  नारायण  तू,  पुरुषोत्तम  गुरु तू । 

लसद्ध बुद्ध तू, स्कन्द विनायक, सविता पािक  तू ॥ 

ब्रह्म  मज्द  तू,  यह्व शक्ति त,ू ईशु कपता प्रभु तू । 

रुद्र  विष्णु  तू,  राम  कृष्ण  तू,  रहीम  ताओ तू ॥ 

िासुिेि   गो   विश्वरूप   तू,   चचिानन्द हरर तू । 

अहद्वतीय त,ू अकाल वनभथय, आत्म-ललंग लशि तू ॥ 

नाम -धजन  

नारायण नारायण जय गोविन्द हरे । 

नारायण नारायण जय गोपाल  हरे ॥ 

एकादश-व्रत 

अहहसंा सत्य अस्तेय ब्रह्मचयथ  असंग्रह । 

शरीर-श्रम  अस्वाि  सिथत्र   भयिजथन ॥ 

सिथधमथ-समानत्व स्विेशी स्पशथभािना । 

विनम्र व्रत-वनष्ठा से य ेएकािश िेव्य हैं ।। 
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सर्थधमथ-प्रार्थना 

__________________________________________________________ 

सिथधमथ-प्रार्थना में मुख्य-मुख्य धमथ जैसे—िैहिक, ताओ, जैन, बौद्ध, इस्लाम, ईसाई 
तर्ा लसख धमथ की उपासना है - 

 

र्ैददक प्रार्थना 

ले जा असत्य से सत्य के प्रवत , 
ले जा तम से ज्योवत के  प्रवत , 
मृत्यु से ले जा अमृत के  प्रवत ॥ 

चलें    सार्   औ   बोलें  सार्, 
हिल से  हहल-वमल लजयें सार्, 
अचे्छ    कमथ   करें   हम सार्, 
बैठ  के  सार्  भजें  हम  नार् ।। 

हों   संकल्प   समान-समान , 
हों जन-जन के हृिय  समान , 
सबके  मन  में  भाि  समान , 
वनश्चय सम हो, कायथ  समान ॥ 
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ताओ प्रार्थना 

सद्व्यिहार करेंग ेमुझसे, 
उनसे सि  व्यिहार करूुँ  । 
िवु्यथिहार करें उनसे भी , 
मैं तो सि  व्यिहार करूुँ  ॥ 
िजुथज को सज्जन करने का , 
सिाचार उपचार  है । 

दे्वष, क्रोध को कपघलाने का, 
सही तरीका प्यार है ॥ 

 

र्ैन प्रार्थना 

क्षमा मैं चाहता सबसे , 
मैं भी सबको करूुँ  क्षमा । 
मेत्री मरेी सभी से हो, 

ककसी  स ेिैर  हो  नहीं ।। 
 

बौद्ध प्रार्थना 

जीतो अक्रोध से क्रोध, 
साधुत्व से असाधु को । 
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कंजूसी िान से जीत,े 
सत्य से झूठिािी  को ॥ 
िैर से न किाकप भी, 
वमटते   िरै   हैं  कहीं । 
मैत्री ही से वमटे िैर , 
यही   धमथ    सनातन ॥ 

 

मजस्लिम प्रार्थना 

ियािान को करूुँ  प्रणाम , 
कृपािान को करूुँ  प्रणाम ।। 

विश्व सकल का माललक तू , 
अन्तिम हिन का चालक तू । 

तेरी  भक्ति करूुँ   सिा , 
तेरी पूजा  करूुँ   सिा ॥ 

हिखा  हमें  तू   सीधी  राह, 
तेजी लजन पर रहम वनगाह । 

ऐसों   की   जो  सीधी राह, 
हिखा  हमें  िह  सीधी राह ॥ 
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लजन पर करता है तू क्रोध, 
भ्रवमत हुए, या हैं गुमराह । 

उनके पर् का लूुँ  नहीं नाम , 
ियािान  को  करूुँ   प्रणाम ।। 

 

इसाई प्रार्थना 

शान्ति  का  िाद्य  बना  तू  मुझे , 
प्रभु शान्ति का िाद्य बना तू मुझे , 

हो वतरस्कार जहाँ, करूुँ  नेह , 
हो  हमला  तो क्षमा करूुँ  मैं ॥ 

शान्ति  का  िाद्य  बना  तू   मुझ े, 
प्रभु, शान्ति का िाद्य बना तू मुझे ।। 

हो   जहाँ  भेि,  अभेि  करूुँ  , 
हो  जहाँ  भूल, मैं सत्य  करूुँ  । 

शान्ति  का  िाद्य  बना  तू   मुझ े, 
प्रभु, शान्ति का िाद्य बना तू मुझे ।। 
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हो   सने्दह   िहाँ    विश्वास , 
घोर  वनराश  िहाँ करूुँ  आश । 

शान्ति  का  िाद्य  बना  तू  मुझे , 
प्रभु, शान्ति का िाद्य बना तू मुझे ।। 

हो अुँलधयार  िहाँ  पै प्रकाश , 
हो जहाँ िैुःख उसे करूुँ   हास । 

शान्ति  का  िाद्य  बना  तू  मुझे , 
प्रभु, शान्ति का िाद्य बना तू मुझे ।। 

 

ससख प्रार्थना 

एकओकंारसवतनामु 
करता  पुरखु  वनरभउ  वनरिैरु । 

अकाल मूरवत 
अजूनी     सैभं   गुर     प्रसाहि ॥ 
आहि    सचु    जुगाहिसचु । 

है भी सच ुनानक होसी भी सचु ॥ 
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एकादश-व्रत 

अहहसंा सत्य अस्तेय  ब्रह्मचयथ  असंग्रह । 
शरीर-श्रम   अस्वाि   सिथत्र  भयिजथन ॥ 
सिथधमथ-समानत्व स्विेशी  स्पशथभािना । 
विनम्र व्रत-वनष्ठा से य ेएकािश सेव्य हैं ॥ 

ॐ शान्ति: शान्ति:शन्ति: 

. 
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श्रीपरमात्मने नम: 

॥ अर् श्रीवर्णुसजसहत्रनानामतोतोरम् ॥ 

यस्य स्मरणमात्रेण  जन्मसंसारबन्धनात  । 

विमुच्यते नमस्तस्मै विष्णिे प्रभविष्णिे ॥ 

नम:   समस्तभूतानामाहिभूताय  भूभतेृ । 

अनेकरूपरूपाय   विष्णिे    प्रभविष्णिे ।। 

 

॥ ॐ नमो भगर्ते र्ासजदेर्ाय पजरुषोत्तमाय ॥ 

ॐ   विश्वं  विष्णुिथषट कारो  भूतभव्यभित्प्रभ:ु । 
भूतकृि    भूतभृभ्िािो   भूतात्मा    भूतभािन: ॥१॥ 

पूतात्मा  परमात्मा  च  मुिानां  परमा   गवत: । 
अव्यय:  पुरुष:  साक्षी   क्षेत्रज्ञोऽक्षर   एि   च ॥२॥ 

योगो     योगवििांनेता    प्रधानपुरुषेश्वर: । 
नारलसहंिपु: श्रीमाने्कशि:पुरुषोत्तम: ॥३॥ 

सिथ:    शिथ:   लशि:  िाणुभूथताहिवनथलधरव्यय: । 
सम्भिो   भािनो   भता   प्रभि:    प्रभुरीश्वर: ॥४॥ 
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स्वयम्भू:  शम्भुराहित्य:  पुष्कराक्षो  महास्वन: । 
अनाहिवनधनो   धाता   विधाता    धातुरुत्तम: ॥५॥ 

अप्रमेयो हृषीकेश:  पद्मनाभोऽमरप्रभु: । 
विश्वकमा    मनुस्त्वष्टा  िविष्ठ: िविरो धुि: ॥६॥ 

अग्राह्य:  शाश्वत:  कृष्णो  लोहहताक्ष:   प्रतिथन: । 
प्रभूतण्डस्त्रककुब्धाम    पवित्रं    मङ्गलं   परम  ॥७ ॥ 

ईशान:  प्राणि:  प्राणों  ज्येष्ठ:  शे्रष्ठ:  प्रजापवत: । 
हहरण्यगभोंभूगभों     माधिो    मधुसूिन: ॥८॥ 

ईश्वरो    विक्रमी   धन्वी  मेधािी विक्रम: क्रम: । 
अनुत्तमो    िरुाधषथ:    कृतज्ञ:   कृवतरात्मिान  ॥९॥ 

सुरेश:    शरणं    शमथ    विश्वरेता:    प्रजाभि: । 
अह:   संित्सरो    व्याल:    प्रत्यय:   सिथिशथन: ॥ १०॥ 

अज:   सिेश्वर:  लसद्ध:   लसद्धद्ध:  सिाहिरच्युत: । 
िृषाककपरमेयात्मा  सिथयोगविवन:सृत: ॥ ११॥ 

िसुिथसुमना:   सत्य:   समात्मा   सन्तम्मत: सम: । 
अमोघ:    पुण्डरीकाक्षो    िृषकमा   िृषाकृवत: ॥१२॥ 
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रुद्रो    बहुलशरा    बभ्रुविथश्वयोवन:    शचुचश्रिा: । 
अमृत:    शाश्वत:    िाणुिथरारोहो   महातपा: ॥१३॥ 

सिथग:  सिथविभ्िानुविथष्वक् सेनो  जनािथन: । 
िेिो िेिवििव्यङ्गो िेिाङ्गो िेिवित्कवि: ॥१४ ॥ 

लोकाध्यक्ष:  सरुाध्यक्षो  धमाध्यक्ष:   कृताकृत: । 
चतुरात्मा  चतुव्यूथहश्चतुिथष्टर श्चतुभुथज: ।।१५।। 

भ्रालजष्णुभोजनं    भोिा    सहहष्णुजथगिाहिज: । 
अनघो   विजयो   जेता   विश्वयोवन:    पुनिथस:ु ॥१६॥ 

उपेन्द्रो    िामन:    प्रांशरुमोघ:    शुचचरूलजथत: । 
अतीन्द्र:   संग्रह:  सगो  धृतात्मा वनयमों यम: ।। १७।। 

िेद्यो   िैद्य:   सिायोगी   िीरहा  माधिो मध:ु । 
अतीन्दन्द्रयो   महामायो   महोत्साहों   महाबल: ॥१८ ॥ 

महाबृद्धद्धमथहािीयो  महाशक्तिमथहाद्युवत: । 
अवनिेश्यिपु:  श्रीमानमयेात्मा  महाहद्रधृक  ॥१९ ॥ 

महेष्वासो    महीमता   श्रीवनिास:    सतां   गवत: । 
अवनरुद्ध:  सुरानन्दो   गोविन्दो  गोवििां  पवत: ॥२०॥ 
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मरीचचिथमनो   हंस:     सपुणो    भुजगोत्तम: । 
हहरण्यनाभ:   सुतपा:   पद्मनाभ:    प्रजापवत: ॥ २१॥ 

अमृत्यु: सिथदृक लसहं: सन्धाता सन्तन्धमाकथिर: । 
अजोिमुथषथण:शास्ताविश्रुतात्मासुराररहा ॥२२॥ 

गुरुगुथरुतमो धाम: सत्य:सत्यपराक्रम: । 
वनवमषोऽवनवमष: स्त्रग्वी िाचस्पवतरुिारधी: ।।२३॥ 

अग्रणीग्रामणी:   श्रीमान्न्यायो   नेता  समीरण: । 
सहस्त्रमूधा  विश्वात्मा  सहस्त्राक्ष:   सहस्त्रपात  ॥२४ ॥ 

आितथनो  वनिृत्तात्मा  सिंृत:  सम्प्रमिथन: । 
अह:  संितथकी  िविरवनलो    धरणीधर: ॥२५ ॥ 

सुप्रसाि:प्रसन्नात्मा विश्वधृन्तग्वश्वभुन्तग्वभु: । 
सत्कता  सतृ्कत: साधजुथिनुारायणो  नर: ॥२६॥ 

असंख्येयोऽप्रमेयात्मा विलशष्ट: लशष्टकृचु्छचच: । 
लसद्धार्थ:  लसद्धसंकल्प:   लसद्धद्धि: लसद्धद्धसाधन: ॥२७॥ 

िृषाही  िृषभो  विष्णुिृथषपिा  िृषोिर: । 
िधथनो  िधथमानश्च  विविि:  शु्रवतसागर: ॥२८॥ 
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सुभुजो िधुथरो िाग्मीमहेन्द्रोिसुिो िसु: । 
नैकरूपो   बृहद्रपू:   लशकपविष्ट:  प्रकाशन: ॥ २९॥ 

ओजस्तेंजोद्युवतधर:प्रकाशात्मा प्रतापन: । 
ऋद्ध:स्पष्टाक्षरोमन्त्रश्चन्द्रांशुभास्करद्युवत: ॥३०॥ 

अमृतांशूभ्ििो   भान:ु   शशविन्दु:     सुरेश्वर: । 
औषधं  जगत:सेतु:  सत्यधमथपराक्रम: ॥३१॥ 

भूतभव्यभिन्नार्:  पिन:   पािनोऽनल: । 
कामहाकामकृत्काि:काम: कामप्रि:प्रभु: ॥३२॥ 

युगाहिकृद्युगाितो   नैकमायो   महाशन: । 
अदृश्योऽव्यिरूपश्च सहस्त्रलजिनिलजत  ।।३३॥ 

इष्टोऽविलशष्ट:लशष्टषे्ट: लशखण्डीनहुषो  िृष: । 
क्रोधहा  क्रोधकृत्कता  विश्वबाहुमथहीधर: ॥३४॥ 

अच्युत:प्रलर्त:प्राण: प्राणिो   िासिानुज: । 
आपां  वनलधरलधष्ठानमप्रमत्त:   प्रवतकष्ठत: ॥३५॥ 

स्कन्द: स्कन्दधरो धुयो िरिो िायुिाहन: । 
िासुिेिो   बृहभ्िानुराहििेि:     पुरन्दर: ॥३६।। 
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अशोकस्तारणस्तार:  शरू: शौररजथनेश्वर: । 
अनुकूल:  शताितथ:   पद्मी  पद्मवनभेक्षण: ॥३७॥ 

पद्मनाभोऽरविन्दाक्ष:पद्मगभथ:शरीरभृत  । 
महद्धद्धथऋथ द्धो   िृद्धात्मा   महाक्षो   गरुडध्वज: ॥३८।। 

अतुल: खरभो भीम: समयज्ञो   हविहथरर: । 
सिथलक्षणलक्षण्यो  लक्ष्मीिान्सवमवतञ्जय: ॥३९॥ 

विक्षरो   रोहहतो   मागो   हेतुिामोिर:    सह: । 
महीधरो   महाभागो  िेगिानवमताशन: ॥४०॥ 

उभ्िि:    क्षोभणो िेि:     श्रीगभथ:   परमेश्वर: । 
करणंकारणंकता विकतागहनो गुह: ॥४१॥ 

व्यिसायो व्यििान: सिंान: िानिो ध्रुि: । 
परद्धद्धथ:  परमस्पष्टस्तुष्ट:   पुष्ठ:  शुभेक्षण: ।।४२॥ 

रामो विरामो विरजो मागो नेयोनयोऽनय: । 
िीर: शक्तिमतां शे्रष्ठो धमो   धमथविितु्तम: ॥ ४३॥ 

िैकुण्ठ: पुरुष: प्राण: प्राणि:प्रणि:  पृर्ु: । 
हहरण्यगभथ:  शत्रुघ्नो  व्याप्तो  िायुरधोक्षज: ॥ ४४ ॥ 
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ऋतु:   सुिशथन:   काल:   परमेष्ठी पररग्रह: । 
उग्र:संित्सरो िक्षो विश्रामो  विश्विलक्षण: ।। ४५।। 

विस्तार:िािर:िाणु:प्रमाण   बीजमव्ययम  । 
अर्ोऽनर्ो  महाकोशो  महाभोगो  महाधन: ॥ ४६॥ 

अवनविथण्ण:िविष्ठोऽभधूथमथयूपीमहामख: । 
नक्षत्रनेवमनथक्षत्री  क्षम:  क्षाम: समहीन: ॥४७॥ 

यज्ञ इज्यो महेज्यश्च क्रतुैः सत्रं सतां गवत: । 
सिथिशी  विमुिात्मा  सिथज्ञो  ज्ञानमुत्तमम  ॥४८॥ 

सवु्रत: सुमुख: सकू्ष्म: सघुोष: सुखि:सुहृत  । 
मनोहरो  लजतक्रोधो  िीरबाहुविथिारण: ।।४९।। 

स्वापन:स्विशोव्यापीनकैात्मानैककमथकृत  । 
ित्सरो ित्सलो ित्सी रिगभो  धनेश्वर: ॥५०॥ 

धमथगुब्धमथकृद्धमी सिसत्क्षरमक्षरम  । 
अविज्ञाता सहस्त्रांशुविथधाता  कृतिक्षण: ॥५१॥ 

गभस्मस्तनेलभ:   सत्त्वि:   लसहंो    भूतमहेश्वर: । 
आहििेिो    महािेिो    िेिेशो   िेिभृद्गरुु: ॥५२॥ 



प्रार्थना | | www.mkgandhi.org 

 

उत्तरो    गोपवतगोप्ता    ज्ञानगम्य:    पुरातन: । 
शरीरभूतभृभ्िोिा कपीन्द्रोभूररिलक्षण: ॥५३॥ 

सोमपोऽमृतप:   सोम: पुरुलजत्पुरुसत्तम: । 
विनयोजय:सत्यसन्धोिाशाई: सात्वतां  पवत: ॥५४॥ 

जीिो   विनक्तयता   साक्षी मुकुन्दोऽवमतविक्रम: । 
अम्भोवनलधरनिात्मामहोिलधशयोऽिक: ॥५५।। 

अजोमहाहथ:स्वाभाव्योलजतावमत्र: प्रमोिन: । 
आनन्दो नन्दनो नन्द:  सत्यधमाकत्रविक्रम: ॥५६॥ 

महकषथ:  ककपलाचायथ:  कृतज्ञो मेहिनीपवत: । 
कत्रमिण्डस्त्रिशाध्यक्षो महाशृङ्गैःकृतािकृत  ।। ५७।। 

महािराहो  गोविन्द:  सषुेण:  कनकाङ्गिी । 
गह्यो  गभीरो  गहनोगुप्तश्चक्रगिाधर: ॥५८ ॥ 

िेधा:स्वाङ्गोऽलजत:कृष्णोदृढ़: संकषथणोऽच्युत: । 
िरुणो िारुणो िृक्ष: पषु्कराक्षो महामना: ॥५९॥ 

भगिान    भगहानन्दी  िनमाली  हलायुध: । 
आहित्योजेवतराहित्य: सहहष्णुगथवतसत्तम: ॥६०॥ 
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सुधन्वाखण्डपरशुिारुणो  द्रविणप्रि: । 
हिविस्पृक्सिथदृग्य्व्यासो िाचस्पवतरयोवनज: ।।६१॥ 

कत्रसामा सामग: साम वनिाणंभेषज ं  लभषक  । 
संन्यासकृच्छम: शािोवनष्ठा  शान्तिऽपरायणम  ॥६२॥ 

शुभाङ्गैः शान्तिि:स्त्रष्टा  कुमुि:कुिलेशय: । 
गोहहतो  गोपवतगोप्ता  िृषभाक्षो िृषकप्रय: ॥६३॥ 

अवनिती  वनिृत्तात्मा सकं्षेप्ता  क्षेमकृच्छच्छि: । 
श्रीित्सिक्षा:श्रीिास: श्रीपवत: श्रीमतां िर: ॥६४॥ 

श्रीि: श्रीश: श्रीवनिास: श्रीवनलध:श्रीविभािन: । 
श्रीधर:  श्रीकर:  शे्रय:  श्रीमाँल्लोकत्रयाश्रय: ।। ६५।। 

स्वक्ष: स्वङ्गैः  शतानन्दो नन्दन्दज्योवतगथणेश्वर: । 
विलजतात्माविधेयात्मा सत्कीवतथच्छिन्नसंशय: ॥६६।। 

उिीणथ:   सिथतश्चक्षुरनीश:   शाश्वतस्थिर: । 
भूशयो  भूषणो  भूवतविथशोक:  शोकनाशन: ॥६७॥ 

अचचथष्मानचचथत:कुम्भो  विशुद्धात्मा  विशोधन: । 
अवनरुद्धोऽप्रावतरर्: प्रद्यमु्नोऽवमतविक्रम: ।। ६८।। 
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कालनेवमवनहा  िीर:  शौरर:  शूरजनेश्वर: । 
कत्रलोकात्माकत्रलोकेश:केशि: केलशहाहरर: ॥६९॥ 

कामिेि:कामपाल:कामीकाि: कृतागमैः । 
अवनिेश्यिपुविथष्णुिीरोऽनथ तो धनञ्जय: ॥७०॥ 

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृि ब्रह्मा  ब्रह्म  ब्रह्मावििधथन: । 
ब्रह्मविि ब्राह्मणो  ब्रह्मी  ब्रह्मज्ञो  ब्राह्मणकप्रय: ॥७१॥ 

महाक्रमो  महाकमा  महातेजा  महोरग: । 
महाक्रतुमथहायज्वा  महायज्ञो  महाहवि: ॥७२॥ 

स्तव्य:स्तिकप्रय:स्तोत्रंस्तवुत:स्तोता  रणकप्रय: । 
पूणथ:  पूरक्तयता  पुण्य:  पणु्यकीवतथरनामय: ।।७३॥ 

मनोजिस्तीर्थकरोिसुरेता  िसुप्रि: । 
िसुप्रिो िासुिेिोिसुिथसुमना  हवि: ॥७४॥ 

सद्गवत:  सतृ्कवत:  सत्ता  सभ्िवूत:  सत्परायण: । 
शूरसेनो यिशेु्रष्ठ:सक्तन्निास:  सुयामुन: ।। ७५।। 

भूतिासो   िासुिेि:  सिासुवनलयोऽनल: । 
िपथहािपथिो  दृप्तोिधुथरोऽर्ापरालजत: ॥७६।। 
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विश्वमूवतथमथहामूवतथिीप्तमवूतथरमूवतथमान । 
अनेकमूवतथरव्यि:   शतमूवतथ:   शतानन: ॥७७।। 

एको नैक:  सि: कैः  ककं यत्तत्पिमनुत्तमम  । 
लोकबन्धुिोकनार्ो  माधिो भिित्सल: ॥ ७८॥ 

सुिणथिणो हेमाङ्गो  िराङ्गश्चन्दनाङ्गिी । 
िीरहा  विषम:   शून्यो  धृताशीरचलश्चल: ॥७९।। 

अमानी मानिो मान्योलोकस्वामीकत्रलोकधृक  । 
सुमेधा मेधजो धन्य:  सत्यमेधा धराधर: ॥८०॥ 

तेजोिृषोद्युवतधर:  सिथशस्त्रभृतां   िर: । 
प्रग्रहो वनग्रहोव्यग्रो नकैशृङ्गोगिाग्रज: ॥८१॥ 

चतुमूथवतथश्चतुबाहुश्चतुव्यूथहश्चतुगथवत:   । 
चतुरात्माचतुभािश्चतुिेिवििेकपात  ॥ ८२ ॥ 

समाितोऽवनिृत्तात्मा   िजुथयो िरुवतक्रम: । 
िलुथभो  िगुथमो  िगुो िरुािासो िरुाररहा ॥८३॥ 

शुभाङ्गो लोकसारङ्गैः   सुतिुस्तिुिधथन: । 
इन्द्रकमामहाकमा   कृतकमा  कृतागम: ।।८४॥ 
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उभ्िि:  सुन्दर:  सुन्दो  रिनाभ:सुलोचन: । 
अको िाजसन:शृङ्गी जयि:सिथविज्जयी ॥८५॥ 

सुिणथवबन्दुरक्षोभ्य:  सिथिागीश्वरेश्वर: । 
महाहृद्रो  महागतो  महाभूतो  महावनलध: ॥८६॥ 

कुमुि:  कुन्दर: कुन्दैःपजथन्य:पािनोऽवनल: । 
अमृताशोऽमृतिपु:  सिथज्ञ:   सिथतोमुख: ॥८७॥ 

सुलभ:  सवु्रत:   लसद्ध:  शत्रुलजच्छत्रुतापन: । 
न्यग्रोधोिमु्बरोऽश्वत्थश्चाणूरान्ध्रवनषूिन:॥ ८८॥ 

सहस्त्राचचथ:  सप्तलजह्व:  सप्तैधा:  सप्तिाहन: । 
अमूवतथरनधोऽचचन्त्यो  भयकृभ्ियनाशन: ॥८९॥ 

अणुबृथहतृ्कश:  िूलो  गुणभृकत्रगुथणो  महान  । 
अधृत:स्वधृत:स्वास्य:प्राग्वंशो िंशिद्धथन: ॥९०॥ 

भारभृत्कलर्तो  योगी  योगीश:  सिथकामि: । 
आश्रम: श्रमण: क्षाम: सपुणो िायुिाहन: ॥९१॥ 

धनुधथरो धनुिेिो िण्डो िमक्तयता  िम: । 
अपरालजत:सिथसहोवनयिावनयमो  यम: ॥९२॥ 
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सत्त्विान्सान्तत्त्वक:सत्य: सत्यधमथपरायण: । 
अलभप्राय:कप्रयाहोऽहथ: कप्रयकृत्प्रीवतिधथन: ।।९३॥ 

विहायसगवतज्योवत:  सरुुचचहुथतभुन्तग्वभु: । 
रविविथरोचन:सूयथ:  सविता  रविलोचन: ॥९४॥ 

अनिो  हुतभुग्भोिा  सुखिो  नैकजोऽग्रज: । 
अवनविथण्ण:सिामषी िोकालधष्ठानमभ्ितु: ॥ ९५ ॥ 

सनात्सनातनतम:  ककपल:  ककपरप्यय: । 
स्वस्मस्ति:स्वस्मस्तकृत्स्वस्मस्त  स्वस्मस्तभुक्स्वस्मस्तिलक्षण: ।।९६॥ 

अरौद्र:   कुण्डली  चक्री   विक्रम्यूलजथतशासन: । 
शब्दावतग:  शब्दसह:  लशलशर:   शिथरीकर: ॥९७॥ 

अकू्रर:पेशलोिक्षोिलक्षण: क्षवमणांिर: । 
विद्वत्तमो  िीतभय:  पुण्यश्रिणकीतथन: ।।९८॥ 

उत्तारणो  िषृु्कवतहा  पणु्यो  िैुःस्वप्ननाशन: । 
िीरहा  रक्षण: सिो जीिन: पयथिस्थित: ॥९९॥ 

अनिरूपोऽनिश्रीलजथतमन्युभथयापह:  । 
चतुरस्रो : गभीरात्मा  विहिशोव्याहिशो   हिश: ॥१००॥ 
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अनाहिभूथभुिो   लक्ष्मी:   सुिीरो रुचचराङ्गि: । 
जननो जनजन्माहिभीमो  भीमपराक्रम: ।। १०१।। 

आधारवनलयो   धाता   पुष्पहास:   प्रजागर: । 
ऊध्वथग:  सत्यपर्ाचार:  प्राणि:प्रणि:पण: ॥ १०२॥ 

प्रमाणं  प्राणवनलय:  प्राणभृत्प्राणजीिन: । 
ततं्त्व  तत्त्ववििेकात्माजन्ममृत्युजरावतग: ।।१०३।। 

भूभुथि:   स्वस्तरुस्तार:   सविता   प्रकपतामह: । 
यज्ञोयज्ञपवतयथज्वायज्ञाङ्गो यज्ञिाहन: ।। १०४।। 

यज्ञभृद्यज्ञकृद्यज्ञीयज्ञभुग्यज्ञसाधन: । 
यज्ञािकृद्यज्ञगुह्यमन्नमन्नाि  एि  च ।। १०५ ।। 

आत्मयोवन:  स्वयंजातो   िखैान:  सामगायन: । 
िेिकीनन्दन:  स्त्रष्टा  लक्षतीश: पापनाशन: ॥१०६।। 

शड .खभनृ्नन्दकी  चक्री  शाङ्गथधन्वा गिाधर: । 
रर्ाङ्गपाद्धणरक्षोभ्य:  सिथप्रहरणायुध: ।। १०७।। 

सिथप्रहरणायुध  ॐ नम इवत ।। १०८ ।। 
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नमोऽस्त्वनिाय सहस्त्रमूतथये 
सहस्त्रपािालक्षलशरोरुबाहिे । 

सहस्त्रानाम्ने पुरुषाय शाश्वते 
सहस्त्रकोटीयुगधाररणे  नम: ॥ 

आकाशात  पवतत ंतोयं 
यर्ा     गच्छवत   सागरम  । 

सिथिेिनमस्कार: 
केशिंप्रवत     गच्छवत ॥ 

. 
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रामायण पाठ 

__________________________________________________________ 

काम कोह मि मान न मोहा । 
लोभ न छोभ न राग न द्रोहा ॥ 

लजन्हकें  कपट िम्भ नहह ंमाया । 
वतन्हके हृिय बसहु  रघुराया ॥ 

 
सबके  कप्रय,   सबके    हहतकारी । 

िखु-सुख   सररस  प्रससंा   गारी ॥ 
कहहह ंसत्य कप्रय  बचन  वबचारी । 
जागत    सोित   सरन  तुम्हारी ॥ 
तुमहह ं छाहड़  गवत  िसूरर नाहीं । 
राम  बसहु  वतन्हके  मन   माहीं ॥ 
जननी-सम    जानहह ं   परनारी । 
धनु  पराि  विषतें  विष   भारी ॥ 
जे    हरषहह ं   परसंपवत    िेखी । 
िखुखत  होहह ंपर-वबपवत वबसेषी ॥ 
लजन्हहह ं राम  तुम्ह  प्रान कपआरे । 
वतन्हकें   मन  सुभ  सिन  तुम्हारे ॥ 
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स्वामी सखा कपतु मातु गुरु, लजन्हकें  सब तुम्ह तात । 
मन-मन्दन्दर  वतन्हके  बसहु,  सीय सहहत िोउ भ्रात ॥ 

 
सुनहु   सखा,  कह  कृपावनधाना । 
जेहह ंजय होइ, सो स्यन्दन  आना ॥ 
सौरज  धीरज  तेहह   रर्  चाका । 
सत्य  सील  दृढ़  ध्वजा,  पताका ॥ 
बल   वबबेक   िम  परहहत  घोरे । 
छमा   कृपा   समता   रजु   जोरे ॥ 
ईसभजनु सारर्ी     सजुाना । 
वबरवत    चमथ   संतोष    कृपाना ॥ 
िान  परम ु बुद्धद्ध  सक्ति  प्रचण्डा । 
िर  विग्यान   कहठन    कोिण्डा ॥ 
अमल  अचल  मन  त्रोन समाना । 
सम जम वनयम लसलीमखु  नाना ॥ 
किच     अभेि    विप्र-गुरु-पूजा । 
एहह सम विजय-उपाय  न  िजूा ॥ 
सखा  धमथमय   अस   रर्  जाके । 
जीतन  कहुँ  न  कतहुुँ  ररपु ताके ॥ 

महा अजय  संसार-ररप,ु जीवत सकइ सो बीर । 
जाके अस रर् होइ दृढ़, सुनहु सखा मवत-धीर ॥ 
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भर्न 

(१) 

िैष्णि  जन  तो  तेने  कहीए,  जो  पीड़ पराई जाणे रे , 
परिैुःखे  उपकार  करे  तोये,  मन अलभमान न आणे रे । 

सकळ   लोकमां   सहुने  िंिे,   वनिंा  न  करे  केनी  रे , 
िाच  काछ  मन  वनश्चळ राख,े धन धन जननी तनेी रे । 

समदृकष्ट   ने   तृष्णा   त्यागी,   परस्त्री   जेने   मात  रे , 
लजह्वा  र्की असत्य न बोले, परधन नि झाले हार् रे । 

मोह-माया  व्यापे नहह जनेे, दृढ़ िैराग्य जेना मनमां रे , 
रामनामशु ं ताळी लागी,  सकळ तीरर् तेना तनमां  रे । 

िणलोभी  ने  कपटरहहत  छे,  काम  क्रोध वनिारया रे , 
भणे  नरसैयो  तेनु  िरसन करतां, कुळ एकोतेर तायरर । 

(२) 

िीनन    िखु-हरन   िेि,   सिन   हहतकारी ॥ 
अजामील  गीध  व्याध, इनमें कही कौन साध । 
पंछीको  पि  पढ़ात,  गद्धणका-सी  तारी ॥१॥ 
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ध्रुि के लसर छत्र िेत, प्रह्लाि को  उबार  लेत । 
भि  हेत  बाँध्यो  सेत,  लंक-पुरी  जारी ॥२॥ 

तंिलु  िेत  रीझ  जात,  साग-पातसों  अघात । 
क्तगनत  नहह ं जूठे  फल,  खाटे  मीठे  खारी ॥३॥ 

गजको जब  ग्राह ग्रस्यो, िैुःशासन चीर खस्यो । 
सभा  बीच  कृष्ण-कृष्ण  द्रौपिी पुकारी ॥४॥ 

इतने   हरर  आय   गय,े  बसनन  आरूढ़  भये । 
सूरिास   द्वारे   ठाढो,  आुँधरो   लभखारी ॥५॥ 

(३) 

प्रभु ! मोरे अिगुण चचत न धरो । 
सम-िरशी है नाम वतहारो, चाहे तो पार करो ॥ 

एक नहिया एक नार कहाित, मैलो ही नीर भर  यो । 
जब वमल करके एक बरन भये, सुरसरर नाम पर  यो ॥ 
इक  लोहा  पूजा  में  राखत, इक घर बलधक पर  यो । 
पारस गुण अिगुण नहह ंचचतित, कंचन करत खरो ॥ 
यह   माया   भ्रमजाल   कहाित,   सूरिास  सगरो । 
अबकी  बेर मोहह ं पार  उतारो, नहह ंप्रन जात टरो ॥ 
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(४) 

िशथन  िे  घनश्याम  नार्  मेरी  अखखयाँ  प्यासी   रे । 
मन-मन्दन्दर  की  ज्योवत  जला  िो,  घट-घट िासी रे ॥ 
मन्दन्दर-मन्दन्दर मूरत तरेी, कफर भी न िीखे सूरत तेरी । 
युग    बीते    न   आई   वमलन   की   परूनमासी  रे ॥ 
द्वार  िया का जब  तू खोले, पंचम स्वर में गूुँगा बोले । 
अंधा   िेख,े    लुँगड़ा    चलकर    पहुुँचे   काशी   रे ॥ 
पानी पी-पी  प्यास  बुझाऊुँ , नैनन को कैसे समझाऊुँ  । 
आुँखवमचौनी    छोड़ो    अब    तो,  ओ घट-बासी रे ॥ 

. 
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गीत 

(१) 

गलत मत कदम उठाओ 

गलत मत किम उठाओ, 
सोच    कर    चलो,    विचार    कर     चलो , 
राह    की    मुसीबतों    से   प्यार  कर  चलो । 
तुम    प ै   लजम्मेिाररयाँ    मुल्क    की   पड़ीं , 
तुम  न  बिलो  चाल  अपनी  अब  घड़ी-घड़ी , 
तुम   प ै  आनेिाली   आशा   की  नजर  गड़ी , 

चचरागलेचलो,    आग    ले     चलो , 
मस्मस्तयों    में    रंग    भरी  फाग  ले   चलो ॥१॥ 

रहो    होलशयार    हमेशा,  न   तुम  डरो , 
िररया-आसमान-पहाड़ों  को  सर  करो , 
जहान  की  तरस्थियों  के  िास्ते मरो , 

आिाज करेगा,साज करेगा , 
तुम्हारी िीरता  प ै जहाँ  नाज  करेगा ॥२॥ 

िरू ककनारे  रहे,  न   वमिे  या   लशखर , 
मंलजि के मुसाकफर तमु्हें क्या राह की  कफकर , 
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चट्टान त,ू  तूफान के  झोंकों का  क्या   लजकर , 
अुँधेरा   जा   रहा,    हिन  है  कक  आ    रहा , 

िो   कौन   मंलजलों   पै   मंलजलें    उठा   रहा ॥३॥ 

लजन्दगी     बेकार     मरना     इल्जामहै , 
काम    में    िग े   रहो,    यही    ‘आराम’ है , 
नहीं   तो   पानी  भी   यहाँ  पीना  हराम  है ; 
बझो   न   बात  में,   हो    ध्येय    सार्    में , 

क्तगरे  को  उठाने  की  हो  ताकत  भी  हार् में ॥४॥ 

काल   की   करिाि  से   इन्सान  कब    डरा , 
तू  प्रिय  के   बाििों   को   छोड़   तो   जरा , 
िाख   मौत   हो   मगर   मनुष्य   कब   मरा , 
ज्योत     जो     जिा,     पंर्     जो     चिा , 

प्रेम   का   पला,   भला,  िो  सूयथ  कब  ढला ॥५॥ 
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(२) 

दहम्मत से पतर्ार सभँालो 

त्याग और प्रेम के पर् पर चलकर मूल न कोई  हारा । 
हहम्मत  स ेपतािार  सुँभालो  कफर क्या िरू ककनारा 

ओ माझी, कफर क्या िरू  ककनारा ॥ 

हो  जो  नहीं  अनुकूल हिा तो परिा उसकी मत कर , 
मौजों  स ेटकराता  बढ़ चल,  उठ  माझी  साहस धर । 
कुड़   पडे़   या  आुँधी   आये,   उमड़   पडे़  जलधारा ॥ 

हहम्मत . . . 

िररयाओ ं  की  छाती   पर   र्ा   तूने  होश संभाला , 
लहरों   की   र्पकी  स े  सोया  तूफानों   न े  पाला । 
जी  भर खेला खेल   भुँिर में,  जीिन  मस्त  गजुारा ।। 

हहम्मत . . . 

हार्  लगे  पतिार  तो  पकडे़  खेल  खेिइया   लंगर , 
मिि  मलाओ ं की  करता  आया  है   मस्त   कलंिर । 
जान   हर्ेली   पर   रख  तून  लाखों  को  है   तारा ॥। 

हहम्मत . . . 

  



प्रार्थना | | www.mkgandhi.org 

 

(३) 

हम तरुण हैं दहन्द के 

हम  तरुण  हैं हहन्द के, हम खेलते अङ्गार से । 
लड़ते  नहीं  हलर्यार  स ेडरते  नहीं तलिार से । 

हम जीतते हैं प्यार स े। 
हम तरुण हैं हहन्द के . . . 

 
आुँलधयों  के  बीच   में  रहें वनमंत्रण  िे   रहीं । 
लाख  पर्  रोके  बिंडर  हम तो ना कहते नहीं । 
हम  खेिैया  नाि  ले  जाते  सिा  मझधार   से । 

हम तरुण हैं हहन्द के . . . 
 

चाँि-सूरज  और  लसतारे  लाख  ये  ढलते   रहे । 
लजन्दगी   के   कारिाँ   चलते  रहे  चलते   रहे । 
कौन है मुझको बुलाता लक्षवतज के  उस  पार से ॥ 

हम तरुण हैं हहन्द के . . . 
 

मुक्ति  का  ले  मन्त्र  मेरे  िेश  में   गांधी   बढ़ा । 
सत्य  का संग्राम  सबने  त्याग  के बल पर लड़ा । 
क्रान्ति की ज्वाला कभी बुझती नहीं फफकार से ।। 
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हम तरुण हैं हहन्द के . . . 
 

ककरण की जलती मशालें   और  चन्दा का हिया । 
भाल विस्तृत है गगन-सा और धरती-सा  हहया । 
प्रेम  का  पंछी  कभी  लौटा  न  खाली  द्वार से ॥ 

हम तरुण हैं हहन्द के . . . 

. 
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र्ैन प्रार्थना 

मैत्री-भाि जगत में मेरा सब  जीिों पर  वनत्य रहे , 
िीन-िखुी जीिों पर मेरे उर से  करुणा-स्रोत   बहे । 
िजुथन, कू्रर, कुमागथ रतों पर क्षोभ नहीं मुझको आये , 
साम्यभाि रक्ुं मैं उन पर ऐसी पररणवत हो जािे ॥ 

. 
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WE SHALL OVERCOME 

We shall overcome, 
We shall overcome, 

We shall overcome some day. 

 
O ! deep in my heart 

I do believe that 
We shall overcome some day. 

 
We'll walk hand in hand, 
We'll walk hand in hand, 

We'll walk hand in hand some day. 

We shall overcome, 
We shall overcome, 

We shall overcome some day. 

 
We shall live in peace, 
We shall live in peace, 

We shall live in peace some day. 
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O !' deep in my heart 

I do believe that 
We shall overcome some day. 

 
The truth will make us free, 
The truth will make us free, 

The truth will make us free some day. 

 
O ! deep in my heart 

I do believe that 
We shall overcome some day. 

 
We are not afraid 
We are not afraid 

We are not afraid today. 

 
O! deep in my heart 

I do believe that 
We shall overcome some day. 
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Black and white together, 
Black and white together, 

Black and white together now. 

 
O! deep in my heart 

I do believe that 
We shall overcome some day. 

 
— Freedom song based on Negro spiritual 

 

* * * * * 
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