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प्रार्वना का आदर्व 

सारी प्रार्थनाओ ंका सार यिी िै कक िम अपने-अपने हदल में ईश्वर को बसा लें। 

िर साँस के सार् राम-राम ननकले, इस स्थिनि को पि ुँचना प्रार्थना का आदर्थ िै। 

व्यक्तिगि प्रार्थना से िी सामूहिक प्रार्थना की प्रर्ा आरम्भ ि ई। यहद व्यक्ति को िी 
सामूहिक प्रार्थना की प्यास न िो, िो वि समूि को कैसे मिसूस िोगी ? सामूहिक प्रार्थना का 
उपयोग व्यक्ति के हिि के ललए िी िै। आत्मदर्थन और आत्म-र् द्धि के ललए व्यक्ति को सामूहिक 
प्रार्थना से मदद नमलेगी।  

- मो. क. गांधी 
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प्रार्वना कैसे करें ? 

गांधीजी ने प्रार्थना चलायी। उसस ेगांधीजी को सू्फनिथ नमलिी र्ी। िमने िो प्रार्थना का 
‘रूटीन’ (दैननक क्रम) बना डाला िै। प्रार्थना के पिले िमें िैयार िोना चाहिए। मौन रखकर र्ान्त 
बैठना चाहिए। जो बोला जायगा, उसीका चचन्तन करना चाहिए। लेककन उस वि निीं। िब िो 
मंत्र का उच्चारण िोना चाहिए। लेककन उल्टा िोिा िै । जैसे वि चीज रोज-रोज बोली जािी िै, 
िो िमारी वाणी स ेससर्थ  र्ब्द ननकलिे िैं, लेककन िमारा ध्यान निीं रििा। िम ससर्थ  मंत्र बोलिे 
िैं । ऐसा निीं िोना चाहिए। मंत्र के सार् और भजन भी चाहिए। इिना िी निीं, भजन बदलने भी 
चाहिए। इस िरि चलें गे, िो िम बचेंगे। 
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ॐ नमो भगविे वास देवाय प रुषोत्तमाय । 

प्रातःस्मरण 

जाक्तगये रघ नार् कक ुँ वर, पंछी बन बोले ॥ध्र .॥ 
चन्द्र-ककरण र्ीिल भयी, चकई कपय नमलन गयी, 
कत्रनवध मंद चलि पवन, पल्लव द्र म डोले॥ 
प्राि भान  प्रगट भयो, रजनी को निनमर गयो, 
भृङ्ग करि ग ंज-गान, कमलन दल खोले॥ 
ब्रह्माहदक धरि ध्यान, स र-नर-म नन करि गान, 
जागन की बेर भयी, नयन पलक खोले॥ 
ि लससदास अनि अनंद, ननरखख के म खारनवदं, 
दीनन को देि दान, भूषन बि मोले॥ 

ॐ असतो मा सद ्गमय। 
तमसो मा ज्योततगवमय। 
मृत्योमाऽमृतं गमय॥ 

भगवनि िव िीरे नीरमात्रार्नोऽिम् । 
नवगिनवषयिृष्ण:  कृष्णमाराधयानम ॥ 
सकल कल ष भंगे ! स्वगथ सोपान संगे ! 
िरलिर िरंगे ! देनव गंगे प्रसीद॥ 
 
ॐ भूभ थव: स्व: ॐ ित्सनवि वथरेण्यम् । 
भगो देवस्य धीमहि। लधयो यो न: प्रचोदयाि् । 
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प्राि: स्मरानम हृहद संस्फ रद ्आत्म-ित्त्वम् 
सि् -चचि् -स खं परमिंस-गनि ि रीयम् । 
यि् स्वप्न-जागर-स ष प्तम् अवैनि ननत्यम् 
िद ्ब्रह्म ननष्कलम् अिं न च भूि-संघ: ॥ १॥ 

प्रािर भजानम मनसो वचसाम् अगम्यम् 
वाचो नवभान्तन्त ननखखलां यद ्अण ग्रिेण। 
यन् ‘नेनि-नेनि’ वचनैर् ननगमा अवोच स ृ
िं देव-देवम् अजम् अच्य िम् आि र् अग्रयम् ॥ २॥ 

प्रािर नमानम िमस: परम् अकथ -वणथम् 
पूणं सनािन-पदं प रुषोत्तमाख्यम्। 
यस्मस्मन् इदं जगद ्अरे्षम् अरे्ष-म िौ 
रज्ज्वां भ जंगम इव प्रनिभाससिं व॥ै ३॥ 

सम द्रवसने ! देनव ! पवथि-स्तन-मण्डले। 
नवष्ण -पलि! नमस ्ि भ्यम्, पाद-स्पर्थ क्षमस्व मे ॥ ४॥ 

या क ने्दन्द -ि षार-िार-धवला या र् भ्र वस्त्रावृिा 
या वीणा-वरदण्ड-मण्डण्डि-करा या शे्वि-पद्मासना । 
या ब्रह्माऽच्य ि-रं्कर-प्रभृनिलभर् देवै: सदा वन्दन्दिा 
सा मां पाि  सरस्विी भगविी नन:रे्ष जाड्यापिा॥ ५॥ 

वक्र-ि ण्ड । मिाकाय ! सूयथ-कोकट-सम-प्रभ ! 
नननवथघं्न क रु मे देव ! र् भ कायषे  सवथदा॥६॥ 
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ग रुर् ब्रह्मा, ग रुर् नवष्ण र् ग रुर् देवो मिेश्वर:। 
ग रु: साक्षाि् परब्रह्म िसै्म श्री ग रवै ै॑ नम: ॥ ७॥ 

र्ान्ताकारं भ जग-र्यनं पद्म-नाभं स रेर्म् 
नवश्वाधारं गगन-सदृरं् मेघ-वणथ र् भाङ्गम्। 
लक्ष्मी-कानं्त कमल-नयनं योक्तगलभर् ध्यान-गम्यम् 
वने्द नवष्ण ं भव-भय-िर सवथ-लोकैक-नार्म् ॥ ८ ॥ 

कर-चरण-कृिं वाक्-कायजं कमथजं वा 
श्रवण-नयनज वा मानसं वाऽपराधम्। 
नवहििम् अनवहििं वा सवथम् एिि् क्षमस्व 
जय-जय करुणाब्धे! श्रीमिादेव! र्म्भो ॥ ९॥ 

न त्विं कामये राज्यम् न स्वगं नाप नभथवम् । 
कामये द ुःख-िप्तानाम् प्राद्धणनाम् आनिथ-नार्नम् ॥ १०॥ 

स्वस्मस्त प्रजाभ्य, पररपालयन्ताम् 
न्यायेन मागेण मिीं मिीर्ा: । 

गो-ब्राह्मणभे्य: र् भम् अस्त  ननत्यम्; 
लोका: समस्ता: स खखनो भवन्त  ॥ ११॥ 

नमस् िे सिे िे जगि् -कारणाय 
नमस् िे चचिे सवथ-लोकाश्रयाय। 

नमोऽदै्वि-ित्त्वाय म क्ति-प्रदाय 
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नमो ब्रह्मणे व्याकपने र्ाश्विाय  ॥ १२॥ 

त्वम् एकं र्रण्यं त्वम् एकं वरेण्यम् 
त्वम् एकं जगि्-पालकं स्व-प्रकार्म् । 

त्वम् एकं जगि किृथ-पािृ-प्रििृथ 
त्वम् एकं परं ननश्चलं नननवथकल्पम् ॥ १३॥ 

भयानां भय,ंभीषणं भीषणानाम् 
गनि: प्राद्धणनां, पावनं पावनानाम् । 

मिोच्चै: पदानां ननयंिृ त्वम् एकम् 
परेषां परं, रक्षणं रक्षणानाम् ॥१४॥ 

वयं त्वां स्मरामो, बयं त्वां भजामो 
वयं त्वां जगि् -सासक्ष-रूपं नमाम:। 

सद ्एकं ननधानं ननरालंबम् ईर्म् 
भवाम्भोलध-पोिं र्रण्यं व्रजाम: ॥१५॥ 
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प्रातःकालीन प्रार्वना 
ॐ पूणथम् अद: पूणथम् इदम् 
               पूणाि ्पूणथम् उदच्यिे। 
पूणथस्य पूणथम् आदाय 
               पूणथण् एव अवसर्ष्यिे ॥ 
ॐ र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: 

प्रातःकालीन प्रार्वना 
ॐ पूणथ िै वि, पूणथ िै यि, 
पूणथ से ननष्पन्न िोिा पूणथ िै। 
पूणथ में से पूणथ को यहद लें  ननकाल 
र्ेष िब भी पूणथ िी रििा सदा। 
ॐ र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: 

ईिावास्य-उपतनषद ् ईिावास्य-उपतनषद ्
१.  ॐ ईर्ावास्यम् इदं सवं 
               यि ्ककं च जगत्यां जगि् । 
        िने त्यिेन भ ज्जीर्ा: 
               मा गृध: कस्य स्मस्वद ्धनम् ॥ 

 

१.िरर: ॐ ईर् का आवास यि सारा जगि्, 
जीवन यिाँ जो क छ उसीसे व्याप्त िै। 
अिएव करके त्याग उसके नाम से 
िू भोग कर उसका, ि झे जो प्राप्त िै। 
धन की ककसीके भी न रख िू वासना। 

२.  क वथन् एव इि कमाद्धण 
               सजजीनवषेि ्र्िं समा:। 
        एवं त्वक्तय न अन्यर्ा इि: अस्मस्त 

न कमथ ललप्यिे नरे॥ 

२. करिे ि ए िी कमथ इस संसार में 
र्ि वषथ का जीवन िमारा इष्ट िो। 
ि झ देिधारी के ललए पर् एक यि, 
अनिररि इससे दसूरा पर् िै निीं। 
िोिा निीं िै ललप्त मानव कमथ से, 
उससे चचटकिी मात्र र्ल की वासना। 

३. अस या: नाम िे लोका: 
                 अन्धेन िमसा आवृिा:। 
        िांस् िे प्रेिय अलभगच्छन्तन्त 
                 ये के च ्आत्मिन: जना: ॥ 

३. मानी गयी िैं योननयाँ जो आस री, 
छाया ि आ सजनमें निनमर घनघोर िै, 
म ड़िे उन्हीं की ओर मरकर वे मन ज 
जो आत्मघािक र्त्र  आत्मज्ञान के। 

४. अनेजद ्एकं मनसुः जवीय: 
     न एनद ्देवा: आप्र वन ्पूवंम् अषथि् । 

४.चलिा निीं, कर्रिा निीं, िै एक िी 
वि आत्मित्त्व सवेग मन से भी अलधक, 
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िद ्धाविुः अन्यान ्अते्यनि निष्ठि् 
     िस्मस्मन् अपुः मािररश्वा दधानि॥ 
 

उसको किीं भी देव धर पािे निीं, 
उनको कभी का वि स्वयं िी िै धरे। 
वि उन सभीको, दौड़िे जो जा रिे, 
ठिरा ि आ भी छोड़ पीछे िी गया। 
वि िै िभी िो संचररि िै प्राण यि, 
जो कर रिा क्रीड़ा प्रकृनि की गोद में। 

५. िद ्एजनि िि् न एजनि 
       िद ्दरेू िद ्उ अन्तन्तके। 
     िद ्अन्तरस्य सवथस्य 
       िद ्उ सवथस्व अस्य बाह्मि: ॥ 

५.वि चल रिा िै और वि चलिा निीं, 
वि दरू िै, कर्र भी ननरन्तर पास िै। 
भीिर सभीके बस रिा सवथत्र िी, 
बािर सभीके िै िदकप वि सवथदा। 

६. युः ि  सवाद्धण भूिानन 
            आत्मनन एव अन पश्यनि। 
    सवथभूिेष  च आत्मान ं
            िि: न नवज ग प्सि॥े 

६. जब जो ननरन्तर देखिा िै, भूि सब 
आत्मि िी िैं और आत्मा दीखिा 
सम्पूणथ भूिों में सजसे, िब वि प रुष 
ऊबा ककसीके प्रनि निीं रििा किीं  

७. यस्मस्मन् सवाद्धण भूिानन 
            आत्मा एव अभूद ्नवजानिुः। 
    ित्र क: मोि: क: र्ोक: 
            एकत्वम् अन पश्यि: ॥ 

७. ये सवथभूि ि ए सजसे िैं आत्ममय 
एकत्व का दर्थन ननरन्तर जो करे, 
िब उस दर्ा में उस स धीजन के ललए 
कैसा किाँ क्या मोि, कैसा र्ोक क् या? 

८. सुः पयथगाि ्र् क्रम् अकायम् अव्रणम् 
अस्नानवरं र् िम् अपापनविम् । 
कवीर् मनीषी पररभू: स्वयंभू: 
यार्ािथ्यि: अर्ान ्व्यदधाि् र्ाश्विीभ्य: समाभ्य: ॥ 

८. सब ओर आत्मा घेरकर, आत्मज्ञ को 
िै बैठ जािा, प्राप्त कर लेिा उसे 
जो िेज से पररपूणथ िै, अर्रीर िै, 
यों म ि िै िन  के व्रणाहदक दोष से 
त्यों स्नाय  आहदक देिग ण से भी रहिि 
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जो र् ि िै, बेधा निीं अघ न ेसजसे। 
वि क्रान्तदर्ी कनव, वर्ी, व्यापक, स्विन्त्र, 
सब अर्थ उसके सध गये िैं ठीक से, 
स स्थिर रिेंगे जो चचरन्तन काल में। 

९. अन्धं िम: प्रनवर्न्तन्त 
             ये अनवद्याम् उपासिे। 
    ििुः भूय: इव िे िम: 
             य उ नवद्यायां रिा:॥ 

९. जो जन अनवद्या में ननरन्तर मग्न िैं, 
वे डूब जािे िैं घन ेिमसान्ध में। 
जो मन ज नवद्या में सदा रममाण िैं , 
वे और घन िमसान्ध में मानो धुँसे। 

१०. अन्यद ्एवं आि र् नवद्यया 
         अन्यद ्आि र् अनवद्यया। 
      इनि र् श्र म धीराणां 
         य ेनस् िद ्नवचचसक्षरे ॥ 

१०. यि आत्मित्त्व नवलभन् न नवद्या से कलर्ि, 
एवं अनवद्या से कलर्ि िै लभन् न वि। 
यि ित्य िमने धीर प रुषों से स ना, 
सजनसे ि आ उस ित्त्व का दर्थन िमें। 

११. नवद्यां च अनवद्यां च 
         यस् िद ्वेद उभय ंसि। 
      अनवद्यया मृत्य ं िीत्वा 
         नवद्या अमृिम् अश्न िे॥ 

११. नवद्या, अनवद्या इन उभय के सार् में 
िैं जानिे जो मन ज आत्मज्ञान को, 
इसके सिारे िर अनवद्या से मरण 
वे प्राप्त नवद्या से अमृि करिे सदा। 

१२.अन्धं िम: प्रनवर्न्तन्त 
         य ेअसंभूनिम् उपासिे। 
     िि: भूय: इव िे िम: 

य उ संभूत्यां रिा: ॥ 

१२.जो मन ज करिे िैं ननरोध-उपासना, 
  वे डूब जािे िैं घने िमसान्ध में। 
  जो जन सदैव नवकास में रममाण िैं , 
  वे और घन िमसान्ध में मानो धुँसे । 

१३. अन्यद ्एव आि : संभवाद ्
         अन्यद ्आि र् असंभवाि् । 
      इि र् श्र म धीराणां 

१३. वि आत्मित्त्व नवकास से िै लभन् न िी 
कििे उसे एवं नवलभन्न ननरोध से । 
यि िथ्य िमने धीर प रुषों से स ना, 
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         य ेनस् िद ्नवचचसक्षरे॥ सजनसे ि आ उस ित्त्व का दर्थन िमें । 

१४. संभूनि ंच नवनार्ंच 
यस् िद ्वेद उभयं सि। 
नवनार्ेन मृत्य ं िीत्वा 
संभूत्या अमृिम् अश्न िे॥ 

१४. ये जो नवकास-ननरोध, इन दो के सहिि 
िैं जानिे जो मन ज आत्मज्ञान को 
इसके सिारे मरण पैर ननरोध से 
पािे सदैव नवकास के द्वारा अमृि। 

१५. हिरण्मयेन पात्रेण 
सत्यस्य अकपहििं म खम् । 
ििू तं्व पूषन ्
अपावृण  सत्यधमाय दृष्टये ॥ 

१५. म ख आवररि िै सत्य का उस पात्र से 
जो िेममय िै, नवश्व-पोषक िे प्रभो, 
म झ सत्यधमा के ललए वि आवरण 
िू दरू कर, सजससे कक दर्थन कर सकूुँ । 

१६.  पूषन् एकषे यम सूयथ, 
प्राजापत्य, वू्यि रश्मीन् समूि। 
िेज: यि ्िे रूप ंकल्याणिमं िि ्िे पश्यानम 
युः असौ असौ प रुष: सुः अिम् अस्मस्म॥ 

१६. िू नवश्वपोषक िै िर्ा िू िी ननरीक्षक एक िै, 
िू कर रिा ननयमन िर्ा िू िी प्रविथन कर रिा 
पालन सभीका िो रिा ि झसे प्रजा की भाँनि िै 
ननज पोषणाहदक रस्मश्मयाँ िू खोलकर म झको 
हदखा, 
कर्र से हदखा एकत्र त्यों िो जोड़ करके िू उन्हें। 
अब देखिा िूुँ रूप िेरा िेजय ि कल्याणिम, 
वि जो परात्पर प रुष िै, मैं िूुँ विी। 

१७.  वाय र् अननलम् अमृिम् 
          अर् इदम् भस्मान्तं र्रीरम् । 
        ॐ क्रिो समर कृिं समर 
            क्रिो समर कृिंै॑ स्मर॥ 

१७. यि प्राण उस चेिन अमृिमय ित्त्व में 
िो जाय लीन, र्रीर भस्मीभूि िो।  
ले नाम ईश्वर का अरे संकल्पमय 
िू स्मरण कर उसका ककया िू स्मरण कर 
संन् यस्त करके सवथर्ा संकल्प ननज 
िे जीव मेरे, स्मरण करिा रि उसे। 
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१८.  अग्ने नय स पर्ा राये अस्मान् 
          नवश्वानन देव वय नानन नवद्वान् । 
      य योलध अस्मद ्ज ि राणम् एन: 
         भूक्तयष्ठां िे नम उक्ति नवधेम॥ 
      ॐ पूणथम् अद: पूणथम् इदम् 
         पूणाि ्पूणथम् उदच्यि।े 
      पूणथस्य पूणथम् आदाय 
         पूणथम् एव अवसर्ष्यि॥े 
      ॐ र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: 

१८. िे मागथदर्थक दीन्दप्तमन्त प्रभो, ि झ े
िैं ज्ञाि सारे ित्त्व जो जग में ग्रलर्ि । 
ले जा परम आनन्दमय की ओर ि ू
ऋज  मागथ से, िमको क कटल अघ से बचा। 
कर्र-कर्र नवनय नि नम्र वचनों से ि झ,े 
कर्र-कर्र नवनय नि नम्र वचनों से ि झ॥े 
ॐ पूणथ िै वि, पूणथ िै यि 
पूणथ से ननष्पन्न िोिा पूणथ िै। 
पूणथ में से पूणथ को यहद लें  ननकाल 
र्ेष िब भी पूणथ िी रििा सदा। 
ॐ र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: 

 

नाम-माला 

ॐ ित्सि् श्रीनारायण िू, प रुषोत्तम ग रु िू। 
ससि ब ि िू स्कन्द नवनायक, सनविा पावक िू॥ 
ब्रह्म मज्द िू, यि र्क्ति िू, ईर् -कपिा प्रभ  िू। 
रुद्र नवष्ण  िू, राम कृष्ण िू, रिीम िाओ िू॥ 
वास देव गो नवश्वरूप िू, चचदानन्द िरर िू। 
अहद्विीय िू, अकाल ननभथय, आत्म-ललंग सर्व िू॥ 

पारसी गार्ा 

यर्ा अिू वइयो 
अर्ा रि र् अषाि् चीि्ू िचा। 
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वड्.िुँउर् दज्दा मनड्. िो 
ष्य ओर्ननाँम् अड्.िुँउर्् मज्दाइ। 
क्षथ्रुँम्चा अि राइ आ क्तयम् 
हद्रग व्यो ददि् वास्तारेंम् ॥ 

जैन प्रार्वना 

णमो अररिंिाणम् । णमो ससिाणम् 
णमो आइररयाणम् । णमो उवज्झायाणम् । 
णमो लोए सव्व सािूणम् ॥ 
सम्यक्दर्थनज्ञानचाररत्राद्धण मोक्षमागथ: ॥ 

बौद्ध प्रार्वना 

नं म्यो िो रें गे क् यो। 
सब्ब पापस्स अकरणं क सलस्स उपसंपदा। 
सचचत्त-पररयोदपनं एिं ब िान सासनम् ॥ 

इस्लामी प्रार्वना 

अऊजू नबल्लाहि नमनर्् रै्त्वाननर् रजीम॥ 
नबस्मस्मल्लाहिर् रिमाननर् रिीम। 
अलिम्द  ललल्लाहि रन्तब्बल आलमीन। 
आर् रिमाननर् रिीनम 
माललकक यौ नमद्दीन् । 
ईय्याक न अ्ब द  व ईय्याक नस्तईन् । 



सामूहिक प्रार्वना | www.mkgandhi.org 
 

 

इकदद नसस्सरात्वल म स्तकीम। 
ससरात्वल लजीन अनअम्त अलैहिम् । 
गैररल् मग्दबूूनब अलैहिम् वलद ्द्वॉल्लीन्॥ 

आमीन ॥ 

ईसाई प्रार्वना 

पड़ोससयों पर पे्रम करें। र्त्र  पर भी पे्रम करें । परस्पर पे्रम करें। 

शसख प्रार्वना 

एक ओकंार सि नाम 
किा प रुष, ननभौ ननवैर 
अकाल मूरि अजूनन सैभं ग र प्रसाहद॥ 
जप आहद सच ज गाहद सच 
िै भी सच, नानक! िोसी भी सच। 
अक्तय नंदिनूज ककंकरं पनििं मां नवषमे भवांब धौ । 
कृपया िव पादपंकज-स्थिि धूली सदृरं् नवभावय ॥ 
बार बार वर मांगऊं िकषथ देि  श्रीरंग। 
पदसरोज अनपायनी भगनि सदा सिसंग॥ 
ॐ सिनाववि  

सि नौ भ नकि  । 
सिवीयथै॑ करवाविै । 
िेजस्मस्वनावधीिम् अस्त । 
मा नवहद्वषाविै । 
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ॐ र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: र्ान्तन्त: 

एकादि व्रत 

अहिसंा सत्य असे्तय ब्रह्मचयथ असंग्रि। 
र्रीरश्रम अस्वाद सवथत्र भयवजथन ॥ 
सवथधमथ-समानत्व स्वदेर्ी स्पर्थभावना। 
नवनम्र व्रि-ननष्ठा से ये एकादर् सेव्य िैं। 

. 
सायंकालीन प्रार्वना 

यं ब्रह्मा वरुणेन्द्ररुद्रमरुि: स्त न्वन्तन्त हदवै्य: स्तवैर- 
वेदै: सांगपदक्रमोपननषदै: गायन्तन्त यं सामगा:। 
ध्यानावस्थििद ्गिेन मनसा पश्यन्तन्त यं योक्तगनो 
यस्यान्तं न नवद : स रास रगणा देवाय िसै्म नम: ॥ 

स्थितप्रज्ञ-लक्षण 
अजजवन उवाच 

१. स्थििप्रज्ञस्य का भाषा समालधिस्य केर्व। 
स्थििधी: कक प्रभाषेि ककम् आसीि् व्रजेि ककम् ॥ 

श्री भगवान् उवाच 
२. प्रजिानि यदा कामान् सवान् पार्थ मनोगिान् । 
आत्मनन एव आत्मना ि ष्ट: स्थििप्रज्ञ: िदा उच्यिे ॥ 

३. द ुःखेष  अन हद्वग्रमना: स खेष  नवगिसृ्पि:। 
वीिरागभयक्रोध: स्थििधी: म नन: उच्यिे॥ 

सायंकालीन प्रार्वना 
यं ब्रह्मा वरुणेन्द्ररुद्रमरुि: स्त न्वन्तन्त हदवै्य: स्तवैर्- 
वेदै: सांगपदक्रमोपननषदै: गायन्तन्त यं सामगा:। 
ध्यानावस्थिििद ्गिेन मनसा पश्यन्तन्त यं योक्तगनो 
यस्यान्तं न नवद : स रास रगणा देवाय िसै्म नम: ॥ 

स्थितप्रज्ञ के लक्षण 
अजजवन ने किा 

१. स्थििप्रज्ञा समालधि कििे कृष्ण िैं ककसे ? 
स्थििधी बोलिा कैसे, बैठिा और डोलिा॥ 

श्री भगवान् ने किा 
२. मनोगि सभी काम िज दे जब पार्थ जो, 
आपमें आप िो ि ष्ट, सो स्थििप्रज्ञ िै िभी। 

३. द ुःख में जो अन हद्वग्न, स ख में ननत्य नन:सृ्पि, 
वीिराग-भय-क्रोध, म नन िै स्थिि-धी विी। 
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४. य: सवथत्र अनलभस्रेि: िि ्िि् प्राप्य र् भार् भम् । 
न अलभनन्दनि न दे्वकष्ट िस्य प्रज्ञा प्रनिकष्ठिा॥ 

५. यदा संिरिे च अयं कूमथ: अङ्नानन इव सवथर्:। 
इन्दन्द्रयाद्धण इन्दन्द्रयार्ेंभ्य: िस्य प्रज्ञा प्रनिकष्ठिा ॥ 

६. नवषया: नवननविथन्ते ननरािारस्य देहिन:। 
रसवजथ रस: अकप अस्य परं दृष्ट्वा ननविथिे॥ 

७. यिि: हि अकप कौन् िेय प रुषस्य नवपसश्चि: । 
इन्दन्द्रयाद्धण प्रमार्ीनन िरन्तन्त प्रसभं मनुः। 

८. िानन सवाद्धण संयस्य य ि: आसीि मत्पर:। 
वर्े हि यस्य इन्दन्द्रयाद्धण िस्य प्रज्ञा प्रनिकष्ठिा ॥ 

९.ध्यायि: नवषयान् प ंस: सङ्ग: िेष  उपजायि॥े 
सङ्गाि् सञ्जायिे काम: कामाि् क्रोध: अलभजायि े॥ 

१०.क्रोधाि् भवनि संमोि: संमोिाि् सृ्मनिनवभ्रम:। 
सृ्मनिभं्रर्ाद ्ब द्धिनार्: ब द्धिनार्ाि् प्रणश्यनि॥ 

११.रागदे्वषनवय िै: ि  नवषयान ्इन्दन्द्रयै: चरन् । 
आत्मवश्यैर् नवधेयात्मा प्रसादम् अलधगच्छनि॥ 

१२. प्रसादे सवथद ुःखानां िानन: अस्य उपजायि।े 
प्रसन् नचेिस: हि आर्  ब द्धि: पयथवनिष्ठिे॥ 

१३. न अस्मस्त ब द्धि: अय िस्य न च अय िस्य भावना। 
न च अभावयि: र्ान्तन्त: अर्ान्तस्य क ि: स खम् ॥ 

१४. इन्दन्द्रयाणां हि चरिां यि् मन: अन नवधीयिे। 
िद ्अस्य िरनि प्रज्ञां वाय र् नावम्: इव अम्भसस। 

१५. िस्माद ्यस्य मिाबािो ननगृिीिानन सवथर्:। 

४. जो र् भार् भ को पा के न िो ि ष्ट न रुष्ट िै, 
सवथत्र अनलभस्नेिी, प्रज्ञा िै उसकी स्थिरा। 

५. कूमथ ज्यों ननज अंगों को, इन्दन्द्रयों को समेट ले 
सवथर्: नवषयों से जो , प्रज्ञा िै उसकी स्थिरा। 

६. भोग िो छूट जािे िैं ननरािारी मन ष्य के, 
रस ककंि  निीं जािा, जािा िै आत्म-लाभ से । 

७. यत्रय ि स धी की भी इन्दन्द्रयाँ ये प्रमत्त जो, 
मन को िर लेिी िैं अपने बल से िठाि् 

८. इन्हें संयम से रोके, म झीमें रि, य ि िो, 
इन्दन्द्रयाँ सजसने जीिीं, प्रज्ञा िै उसकी स्थिरा। 

९. भोग-चचन्तन िोने से िोिा उत्पन्न संग िै, 
संग से काम िोिा िै, काम से क्रोध भारि। 

१०. क्रोध से मोि िोिा िै, मोि से सृ्मनिनवभ्रम, 
उससे ब द्धि का नार्, ब द्धिनार् नवनार् िै, 

११. रागदे्वष-पररत्यागी करे इन्दन्द्रय-कायथ जो, 
स्वाधीन वृलत्त से पार्थ, पािा अत्मप्रसाद सो। 

१२. प्रसाद-य ि िोने से छूटिे सब द :ख िैं, 
िोिी प्रसन् नचेिा की ब द्धि स स्थिर र्ी्र  िी। 

१३. निीं ब द्धि अयोगी के, भावना उसमें किाँ 
अभावन किाँ र्ान्त, कैसे स ख अर्ांि को ? 

१४. मन जो दौड़िा पीछे इन्दन्द्रयों के नविार में 
खींचिा जन की प्रज्ञा, जल में नाव वाय  ज्यों। 

१५. अिएव मिाबािो, इन्दन्द्रयों को समेट ले 
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इन्दन्द्रयाद्धण इन्दन्द्रयार्ेभ्य: िस्य प्रज्ञा प्रनिकष्ठिा ॥ 

१६. या ननर्ा सवथभूिानां िस्यां जागनिथ संयमी। 
यस्यां जाग्रनि भूिानन सा ननर्ा पश्यि: म ने: ॥ 

१७.आपूयथमाणम् अचलप्रनिष्ठम् 
सम द्रम् आप: प्रनवर्न्तन्त यद्वि् । 
िद्वि कामा: यं प्रनवर्न्तन्त सवे 
स: र्ान्तन्तम् आप्रोनि न कामकामी ॥ 

१८. नविाय कामान ्य: सवान प मान ्चरनि नन:सृ्पि: ॥ 
ननमथम: ननरिङ्कार: स: र्ान्तन्तम् अलधगच्छनि॥ 
१९. एषा ब्राह्मी स्थिनि: पार्थ न एनां प्राप्य नवम ह्यनि ॥ 
स्थित्वा अस्याम् अन्तकाले अकप ब्रह्मननवाणम् 
ऋच्छनि ॥ 

सवथर्ा नवषयों से जो, प्रज्ञा िै उसकी स्थिरा। 
१६. ननर्ा जो सवथ भूिों की, संयमी जागिे विाँ 
जागिे सजसमें अन्य, वि ित्त्वज्ञ की ननर्ा। 

१७. नदीं-नदों से भरिा ि आ भी, 
सम द्र िैं ज्यों स्थिर स प्रनिष्ठ, 
त्यों काम, सारे सजसमें समावें 
पािा विी र्ान्तन्त, न काम-कामी । 

१८. सवथ-काम पररत्यागी नवचरे नर ननुःसृ्पि, 
अिंिा-ममिा-म ि, पािा परम् र्ान्तन्त सो । 
१९. ब्राह्यीस्थिनि यिी पार्थ, इसे पाके न मोि िै, 
कटकिी अन्त में भी िै ब्रह्यननवाण-दाक्तयनी। 

 

[ प्राि: की भाँनि िी सायंकालीन प्रार्थना में भी स्थििप्रज्ञ-लक्षण के बाद नाम-माला, नाम-ध न 
और एकादर् व्रि का पाठ ककया जािा िै।] 

नाम धजन 

१.  नारायण नारायण जय गोनवन्द िरे। 
नारायण नारायण जय गोपाल िरे॥ 

२.  राजाराम राम राम। सीिाराम राम राम। 

३.  पनिि जनों को करो प नीिा। 
िे राम सीिा िे कृष्ण-गीिा ॥ 



सामूहिक प्रार्वना | www.mkgandhi.org 
 

 

४.  पनिि-पावना रामा। पनिि पावना रामा॥ 

५.  राम राम राम राम। सीिाराम सीिाराम । 

६.  जय जय राम कृष्ण िरर। 
जय जय राम कृष्ण िरर॥ 

७.  भज गोनवनं्द भज गोनवनं्द। भज गोनवनं्द मूढ़मिे ॥ 

८.  राधाकृष्ण जय क ं जनबिारी । 
म रलीधर गोवधथनधारी । 

हिन्दी भजन 

१ 

िे जग-त्रािा, नवश्व-नवधािा, 
िे स ख-र्ान्तन्त-ननकेिन िे ! 

पे्रम के ससन्धो, दीन के बन्धो, 
द ुःख-दररद्र-नवनार्न िे! 

ननत्य, अखंड, अनंि, अनाहद, 
पूरण ब्रह्म, सनािन, िे! 

जग-आश्रय, जग-पनि, जग-बंदन, 
अन पम, अलख, ननरंजन िे! 

प्राणसखा, कत्रभ वन-प्रनिपालक, 
जीवन के अवलंबन िे! 
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२ 

काम कोि मद मान न मोिा। 
लोभ न छोभ न राग न द्रोिा॥ 

सजन्हकें  कपट दम्भ नहि ंमाया। 
निन्हकें  हृदय बसि  रघ राया॥ 

सबके कप्रय, सबके हििकारी। 
द ख-स ख सररस प्रसंसा गारी॥ 
किहि ंसत्य कप्रय बचन नबचारी। 
जागि सोवि सरन ि म्हारी॥ 
ि महि ंछाहड़ गनि दसूरर नािीं। 
राम बसि  निन् िके मन मािीं॥ 
जननी-सम जानहि ंपरनारी। 
धन  पराव नबषिें नबष भारी॥ 
जे िरषहि ंपरसंपनि देखी। 
द खखि िोहि ंपरनवपनि नबसेषी॥ 
सजन्हहि ंराम ि म्ह प्रान कपआरे। 
निन्हके मन स भ सदन ि म्हारे ॥ 
स्वानम सखा कपि  माि  ग रु, 

सजन्हके सब ि म्ह िाि। 
मन-मन्दन्दर निन्हकें  बसि , 

सीय सहिि दोउ भ्राि॥ 
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३ 

स नि  सखा, कि कृपा-ननधाना। 
जेहि ंजय िोइ, सो स्यन्दन आना॥ 
सौरज धीरज िेहि रर् चाका। 
सत्य सील दृढ़ ध्वजा पिाका॥ 
बल नबबेक दम पर-हिि घोरे। 
छमा कृपा समिा रज  जोरे॥ 
ईस भजन  सारर्ी स जाना। 
नबरनि चमथ सिोस कृपाना॥ 
दान परस  ब लध सकक् ि प्रचण्डा॥ 
बर नबग्यान कहठन कोदण्डा॥ 
अमल अचल मन त्रोन समाना। 
सम जम ननयम ससलीम ख नाना॥ 
कवच अभेद नबप्र-ग रु-पूजा। 
एहि सम नवजय-उपाय न दजूा॥ 
सखा धमथमय अस रर् जाके। 
जीिन किुँ न किि ुँ ररप  िाके॥ 
मिा अजय ससंार-ररप  

जीनि सकई सो वीर। 
जाकें  अस रर् िोइ दृढ़, 

स नि  सखा मनि-धीर॥ 
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४ 

यि नबनिी रघ बीर ग साँईं।  
और आस नबस्वास भरोसो, 
िरौ जीव जड़िाई॥ 
चिौ न स गनि, स मनि, संपनि कछ , 
ररलध-ससलध नवप ल बड़ाई। 

िेि -रहिि अन राग रामपद बढे़ अन हदन अलधकाई॥ 
क कटल करम लै जाइ मोहि ंजिुँ-जिुँ अपनी बररआई। 
ििुँ-ििुँ जनन चछन छोि छाँहड़यो कमठ-अण्ड की नाई॥ 
या जगमें जिुँ लक्तग या िन की प्रीनि-प्रिीनि सगाई। 
िे सब ि लससदास प्रभ िी सों िोहि ंससनमकट इक ठाँई॥ 

 

५ 

कौन जिन नबनिी कररये। 
ननज आचरन नबचारर िारर हिय, मानन जानन डररय॥े 
जेहि साधन िरर ! द्रवि  जानन जन, सो िहठ पररिररये। 
जािे नवपनि-जाल ननससहदन द ख, िेहि पर् अन सररये॥ 
जानि िूुँ मन बचन करम पर-हिि कीन्हें िररये। 
सो नवपरीि देखख परस ख नबन -कारन िी जररये॥ 
स्त्र नि प रान सबको मि यि सि-संग स दृढ़ धररय।े 
ननज अलभमान मोि ईषा बस, निन्हहि ंन आदररये॥ 
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संनि सोइ कप्रय मोहि ंसदा जािें भवननलध पररये। 
किौ अब नार्, कौन बलिें संसार-सोग िररय॥े 
जब कब ननज करुना-स भाविें, द्रवि  िौ ननस्तररये। 
ि लससदास नबस्वास आन नहि,ं कि पचच-पचच मररये॥ 

 

६ 

माधव ! मोि-र्ाँस क् यों टूट ै? 
बाहिर कोकट उपाय कररय, अभ्यन्तर गं्रलर् न छूटै ॥ 
धृिपूरन कराि अन्तरगि ससस-प्रनिनबम्ब हदखावै। 
ईंधन अनल लगाय कलप सि औटंि नास न पावै॥ 
िरु-कोटर मिुँ बस नबिंग िरु काटै मरै न जैसे। 
साधन कररय नवचार-िीन, मन स ि िोइ नहि ंिैसे। 
अंिर मललन नवषय मन अनि, िन पावन कररय पखारे ॥ 
मरइ न उरग अनेक जिन बलमीकक नवनवध नवलध मारे । 
ि लससदास िरर-ग रु-करुना नबन  नवमल नववेक न िोई। 
नबन  नववेक संसार-घोर-ननलध पार न पावै कोई॥ 

 

७ 

नाम को आधार, िेरे नाम को आधारा। 
‘मेरी’ ‘मेरी’ करि कर्रि, हदन िी रैन सारा॥ 
नजर भर के देख प्रानन ध ंद का पसारा॥नाम०॥ 
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मर् रा में जन्म लीनो गोक ला ससधारा। 
कंस को ननरवंर् कीन्हों, मोर म क टवाला रे॥ नाम०॥ 
जम ना में गेंद क्तगरी, ग्वाल बाल िारा। 
काललनाग नार् लीन्हो, कृष्ण भयो काला रे॥ नाम०॥ 

 

८ 

अब लौ नसानी, अब न नसैिाँ। 
रामकृपा भवननसा ससरानी, जागे कर्रर न डसैिौं॥ 
पायेउुँ  नाम चारु चचिंामनन, उर कर िें न खसैिौं। 
स्याम रूप स चच रुचचर कसौटी, चचि कंचनहि ंकसैिौं ॥ 
परबस जानन िुँस् यो इन इंहद्रन, ननज बस हृ्नै न िुँसैिौं। 
मन मध कर पन कै, ि लसी, रघ पनि-पद-कमल बसैिौं । 

 

९ 

कबि ुँक िौं यहि रिनन रिौंगो। 
श्रीरघ नार्-कृपाल -कृपािें, संि-स भाव गिौंगो॥ 
जर्ालाभ-सन्तोष सदा, कािूसों कछ  न चिौंगो। 
परहिि-ननरि ननरन्तर मन क्रम बचन नेम ननबिौंगो॥ 
परुष बचन अनि द सि श्रवन स नन िेहि पावक न दिौंगो। 
नबगि-मान, सम सीिल मन, पर-ग न अवग न न किौंगो ॥ 
पररिरर देिजननि चचन्ता द ख-स ख सम-ब द्धि सिौंगो। 
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ि लससदास प्रभ  यिी पर् रहि, अनवचल िरर-भगनि लिौंगो 

 

१० 

जाऊुँ  किाँ िसज चरन ि म्हारे । 
काको नाम पनिि पावन जग, केहि अनि दीन कपयारे॥ 
कौन देव बराइ नवरद-हिि, िहठ-िहठ अधम उधारे। 
खग-मृग, व्याध पषान, नबटप, जड़ जवन कवन स र िारे॥ 
देव, दन ज, म नन, नाग, मन ज, सब माया-नबबस-नबचारे। 
निनके िार् दास ि लसी प्रभ  किा अप नपौ िारे। 

 

११ 

नाम, राम रावरोई हिि मेरे। 
स्वारर् परमारर् सालर्न्ह सों, 

भ ज उठाइ किाँ टेरै॥ 
जननी-जनक िज्यो जननम, 

करम नबन  नबलधि  सृज्यो अवडेरे। 
मोि ुँसे कोउ-कोउ किि रामहिको, 

सो प्रसंग केहि केरे॥ 
कर्यो ललाि नबन  नाम उदर लक्तग, 

द खउ द खखि मोहि िेरे। 
नाम-प्रसाद लिि रसाल-र्ल, 
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अब िौं बब र  बिेरे॥ 
साधक साध  लोक परलोकहि,ं 

स नन ग नन जिन घनेरे॥ 
ि लसी के अवलम्ब नाम को, 

एक गाँहठ कइ  रे्रे॥ 

 

१२ 

िू दयाल , दीन िौं, िू दानन, िौं लभखारी। 
िौं प्रससि पािकी, िू पाप-प ंज-िारी ॥ 
नार् िू अनार्को, अनार् कौन मोसों ? 
मो समान आरि नहि,ं आरि-िर िोसों॥ 
ब्रह्म िू, िौं जीव, िू ठाक र, िौं चेरो। 
िाि, माि , ग रु, सखा िू, सब नबलध हिि  मेरो । 
िोहि ंमोहि ंनािे अनेक, माननयै जो भावै॥ 
ज्यों-त्यों ि लसी कृपाल  ! चरन-सरन पावै॥ 

 

१३ 

स ने री मैंने, ननबथलके बल राम। 
कपछली साख भरूुँ  संिनकी आड़े सुँवारे काम॥ 
जब लक्तग गज अपनो बल बरत्यो नेक  सयो नहि ंकाम। 
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ननबथल है्र बल राम प कायो आये आधे नाम। 
द्र पद-स िा ननबथल भइ िा हदन गिलाये ननज धाम॥ 
द ुःर्ासनकी भ जा र्ककि भइ, बसन रूप भये श्याम ॥ 
अप-बल िप-बल और बाि -बल, चौर्ा बल िै दाम । 
सूर ककर्ोर कृपािें सब बल िारेको िररनाम॥ 

 

१४ 

चरन-कमल बन् दौं िरर राई। 
जाकी कृपा पंग  क्तगरर लंघै, अंधेको सब कछ  दरसाई ॥ 
बहिरो स नै, मूक प नन बोलै, रंक चलै ससर छत्र धराई। 
सूरदास स्वामी करुनामय, बार-बार बन्दौं िेहि पाई॥ 

 

१५ 

ि म मेरी राखो लाज िरी। 
ि म जानि सब अन्तरजामी। 

करनी कछ  न करी॥ 
औग न मोसे नबसरि नाहि,ं 

पल-चछन घरी-घरी॥ 
सब प्रपंचकी पोट बाँलध करर 

अपने सीस  धरी॥ 
दारा स ि धन मोि ललये िौं 
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स लध-ब लध सब नबसरी। 
सूर पनििको बेग उधारो, 

अब मेरी नाव भरी॥ 

 

१६ 

प्रभ । मोरे अवग ण चचिन धरो। 
सम-दरसी िै नाम नििारो, चािे िो पार करो॥ 
एक नहदया एक नार किावि, मैलो हि नीर भरो। 
जब दोनों नमलल एक बरन भय,े स रसरर नाम पयो ॥ 
इक लोिा पूजामें राखि, इक घर बलधक पयो। 
पारस-ग ण अवग ण नहि चचिवि, कंचन करि खरो॥ 
यि माया भ्रम-जाल किावि, सूरदास सगरो। 
अबकी बेर मोहि पार उिारो, नहि ंप्रन जाि टरो॥ 

 

१७ 

सबसे ऊुँ ची पे्रम सगाई। 
द योधनको मेवा त्यागो साग नबद र घर खाई॥ 
जूठे र्ल सबरीके खाये बि नवलध पे्रम लगाई। 
पे्रमके बस नृप-सेवा कीन्हीं आप बने िरर नाई॥ 
राजस यज्ञ य लधकष्टर कीनो िामें जूठ उठाई। 
पे्रम के बस अज थन-रर् िाँक्यो भलूल गये ठक राई॥ 
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ऐसी प्रीनि बढ़ी वृन्दावन गोकपन नाच नचाई। 
सूर कू्रर यहि लायक नािीं किुँ लक्तग करौं बड़ाई॥ 

 

१८ 

रे मन मूरख ! जनम गुँवायो। 
करर अलभमान नवषय रस राच्यो स्याम-सरन नहि ंआयो॥ 
यि संसार रू्ल सेमर को स न्दर देखख भ लायो। 
चाखन लांग्यो रुई गई उहड़, िार् कछू नहि ंआयो॥ 
किा भयो अबके मन सोचे, पहिले नाहि ंकमायो। 
किि सूर भगवंि भजन नबन  ससर ध नन ध नन पचछिायो॥ 

 

१९ 

िे गोनवन्द राखो र्रण अब िो जीवन िारे। 
नीर पीवन िेि  गयो, ससन्ध  के ककनारे, 

ससन्ध  बीच बसि ग्राि चरन धरर पछारे ॥ 
चार प्रिर ज ि भयो, ले गयो मुँझधारे। 

नाक कान डूबन लागे, कृष्णको प कारे॥ 
द्वारकामें र्ब्द गयो, र्ोर भयो भारे, 

रं्ख चक्र-गदा पद्म, गरुड़ लै ससधारे॥ 
सूर किै श्याम स नो, र्रण िैं नििारे, 

अबकी बार पार करो, नंदके द लारे॥ 
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२० 

वृक्षनसे मनि ले, मन! िू वृक्षनसे मनि ले। 
काटे वाको क्रोध न करिीं ससचंि न करहि ंनेि॥ 
धूप सिि अपने ससर ऊपर, औरको छाँि करेि। 
जो वािीको पर्र चलावे, िािीको र्ल देि॥ 
धन्य-धन्य ये पर-उपकारी, वृर्ा मन जकी देि। 
सूरदास प्रभ  किुँ लक्तग बरनैं, िररजनकी मनि ले ॥ 

 

२१ 

घूुँघटका पट खोल रे, िोकों राम नमलेंगे! 
घट-घट में िेरा साँई रमि िै 

कटुक वचन मि बोल रे॥ 
धन-जोबनको गरब ने कीजै 

झूठा पचरंग चोल रे॥ 
स न्न मिलमें हदयना बाररले 

आसनसों मि डोल रे॥ 
किै कबीर अनंद भयो िै, 

बाजि अनिद ढोल रे॥ 
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२२ 

सन् िो सिज समालध भली। 
साँई िें नमलन भयो जा हदन िें, स रि न अनि चली॥ 
आुँख न मूुँदूुँ, कान न रूुँ धूुँ, काया कष्ट न धारूुँ । 
ख ले नैन मैं िुँस-िुँस देखूुँ, स ंदर रूप ननिारूुँ ॥ 
किूुँ सो नाम, स नूुँ सो स नमरन जो कछ  करूुँ  सो पूजा। 
क्तगरि उद्यान एक सम देखंू, भाव नमटाऊुँ  दजूा। 
जिुँ-जिुँ जाऊुँ  सोई पररकरमा, जो कछ  करूुँ  सो सेवा। 
जब सोऊुँ  िब करूुँ  दंडवि, प्ूजूुँ और न देया॥ 
सब्द ननरंिर मन आ रािा, मललन बचन को त्यागी। 
ऊठि-बैठि कबिुँ न नबसरै, ऐसी िारी लागी॥ 
किै कबीर यि उन्म नन रिनी, सो परगट कर गाई। 
स ख-द ख के इक परे परमस ख, िेहि में रिा समाई॥ 

 

२३ 

झीनी झीनी बीनी चदररया। 
आठ कुँ वल दल चरखा डोलै 

पाँच ित्त, ग न िीनी चदररया॥ 
साईको ससयि मास दस लागै 

ठोंकक-ठोंककके बीनी चदररया॥ 
सो चादर स र-नर-म नन ओढ़ी 
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ओकढ़के मैली कीनी चदररया॥ 
दास कबीर जिनसे ओढ़ी 

ज्योंकी त्यों धरर दीनी चदररया॥ 

 

२४ 

मन! िोिे केहि नवलध कर समझाऊुँ । 
सोना िोय िो स िाग मुँगाऊुँ , बंकनाल रस लाऊुँ । 
ग्यान र्ब्द की रू्ुँ क चलाऊुँ  पानी कर कपघलाऊुँ ॥ 
घोड़ा िोय िो लगाम लगाऊुँ , ऊपर जीन कसाऊुँ । 
िोय सवार िेरे पर बैठूुँ , चाब क देके चलाऊुँ ॥ 
िार्ी िोय िो जंजीर गढ़ाऊुँ , चारों पैर बुँधाऊुँ । 
िोय मिावि िेरे पर बैठूुँ , अंक र् लेके चलाऊुँ ॥ 
लोिा िोय िो ऐरण मुँगाऊुँ , ऊपर ध वन ध वाऊुँ । 
धूवनकी घनघोर मचाऊुँ , जंिर िार खखचाऊुँ ॥ 
ग्यानी िोय िो ग्यान ससखाऊुँ , सत्यकी राि चलाऊुँ । 
किि कबीर स नो भाई साधो, अमराप र पि ुँचाऊुँ  ॥ 

 

२५ 

द ई जगदीस किाँ िे आया, कि  कवने भरमाया। 
अल्लि-राम करीमा केसौ, िरर िजरि नाम धराया॥ 
गिना एक कनक िें गढ़ना, इनन मिुँ भाव न दजूा। 
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किन स नन को द इ करर र्ाकपन, इक ननमाज इक पूजा॥ 
विी मिादेव विी मिंमद, ब्रह्मा-आदम कहिये। 
को हिन्दू को ि रक किाव,ै एक सजमीं पर रहिये॥ 
वेद-ककिाब पढे़ वे क ि बा, वे मौलाना वे पांडे । 
बेगरर-बेगरर नाम धराय,े एक मकटया के भाँड़े ॥ 
किहि ंकबीर वे दनूौं भूले, रामहि ककनिूुँ न पाया। 
वे खस्सी वे गाय कटावैं, बादहि जन्म गुँवाया॥ 

 

२६ 

मोको किां ढूुँढे़ बने्द, मैं िो िेरे पास में। 
ना मैं बकरी ना मैं भेड़ी, ना मैं छ री-गुँडासा में ॥ 
निीं खाल में निीं पोंछ में ना िड्डी ना मांस में। 
ना मैं देवल ना मैं मससजदं, ना काबे कैलास में॥ 
ना िो कौनो कक्रया-कमथ में, निीं जोग बैराग में। 
खोजी िोय िौ ि रिै नमललिौं, पल भर की िालास में ॥ 
मैं िो रिौं सिर के बािर, मेरी प री मवास में। 
किै कबीर स नो भाई साधो, सब साँसों की साँस में ॥ 
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२७ 

िम िो एक एक करर जानां।   
दोइ किैं निनिीं कौं दोजग, सजन नांहिनं पहिचांनां॥ 
एकै पवन एक िी पानी, एक जोनि संसारा। 
एक िी खाक गढे़ सब भांड,े एक िी ससरजनिारा ॥ 
जैसैं बाढ़ी काष्ठ िी काट,ै अक्तगनन न काटै कोई। 
सब घकट अंिरर िूुँ िी व्यापक, धरै सरूपैं सोई॥ 
माया मोिे अर्थ देखख करर, कािे कूुँ  गरवानां 
ननरमै भया कछू निीं व्यापै, किै कबीर हदवानां ॥ 

 

२८ 

रू्र संग्रामको देख भागै निीं, 
देख भागै सोई रू्र नािीं॥ 

काम औ’ क्रोध, मद, लोभसे जूझना 
मुँडा घमसान ििुँ खेि मािीं ॥ 

र्ील औ’ सौच, संिोष सािी भय,े 
नाम समसेर ििुँ खूब बाजे ॥ 

किै कबीर कोई जूखझिै रू्रमा 
कायरा भीड़ ििुँ ि रि भाजै ॥ 
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२९ 

लोका जांनन न भूलौ भाई। 
खाललक खलक खलकमें खाललक, 

सब घट रह्यौइ समाई॥ 
अला एकै नूर उपनाया, 

िाकी कैसी ननदंा। 
िा नूर र्ैं सब जग कीया, 

कौन भला कौन मंदा॥ 
िा अल्ला की गनि निीं जांनी, 

ग रर ग ड़ दीया मीठा। 
किै कबीर मैं पूरा पाया, 

सब घकट साहिब दीठा॥ 

 

३० 

नवसर गई सब िाि पराई।  
जब िे साध-संगि मोहि ंपाई। 

ना कोउ बैरी नाहि ंनबगाना, 
सकल संक्तग िम कौ बनन आई॥ 

जो प्रभ  कीन्हों सो भल मान्यो, 
एक स मनि साध न िें पाई॥ 

सब मिुँ रम रहिया प्रभ  एकै, 
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पेखख पेखख नानक नबगसाई ॥ 

 

३१ 

जो नरु द ख में द ख  नहि ंमानै। 
स ख सनेि  अरु भै नहि ंजाके कंचन माटी मानै॥  
नहि ंननहंदआ नहि उसिनि जाकै लोभ  मोि  अलभमाना । 
िरख सोग िे रिै ननआरउ, नाहि मान अपमाना॥ 
आसा मनसा सगल निआगै जग िे रिै ननरासा। 
काम क्रोध  सजि परसै नाहिन, निि घट ब्रह्म ननवासा॥ 
स र-ककरपा सजि नर कउ कीनन निि इय ज गनि पछानी। 
नानक लीन भइओ गोनवन्द ससउ सजउ पानी सकं्तग पानी 

 

३२ 

साधो, मन का मान निआगो। 
काम क्रोध संगनि द रजनकी, िािे अिननसस भागो ॥ 
स ख  द ख  दोनों सम करर जानै, औरु मान  अपमाना। 
िरख-सोग िे रिै अिीिा, निनन जक्तग ित्त  कपछाना॥ 
असि नि ननन् दा दोऊ त्यागै, खोजै पद  ननरबाना। 
जन नानक इि  खेल  कहठन िै, ककनिू ग रम खख जाना ॥ 
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३३ 

कािे रे ! वन खोजन जाई। 
सरबननवासी सदा अलेपा, िोिी संक्तग समाई॥ 
प ि पमध्य सजउ बास  बसि  िै, म क र मांहि जस छाई। 
िैसे िी िरर बसे ननरन्तर, घट िी खोजि  भाई॥ 
बािरर-भीिरर एकै जानि , इि ग रु क्तगआन  बिाई। 
जन नानक नबन  आपा चीन्हें, नमटै न भ्रमकी काई॥ 

 

३४ 

मन मेरो गज  सजिबा मेरी कािी। 
मकप मकप काटउ जमकी र्ासी॥ 

किा करउ जािी किा करउ पािी। 
राम को नाम  जपउ हदन रािी ॥ रिाउ ॥ 

रांगनन रांगड सीरनन सीवउ। 
राम नाम नबन  घरीअ न जीवउ॥ 

भगनि करउ िरर के ग न गावउ। 
आठ पिर अपना खसम  लधआवउ॥ 

स इने की सूई रूपे का धागा। 
नामे का चचि  िरर सउ लागा। 
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३५ 

बि िा करम  ललखखआ न जाइ॥ 
बड्डा दािा निल  न िमाइ॥ 

केिे मंगहि जोध अपार॥ 
केनिआ गणि निीं वीचारु। 

केिे खकप ि टहि  बेकार॥ 
केिे लै लै म करु पाहि। 

केिे मूरख खािी खािी॥ 
केनिआ दखू भूख सद मार। 

एहि लभ दानि िेरी दािार॥ 
बंहदखलासी भाणै िोइ। 

िोरु आखख न सकै कोइ॥ 
जे को खाइक  आखद्धण पाइ। 

ओि  जाणै जेिी आ म हि खाई॥ 
आपै जाणै आपै देइ। 

आखहि ससलभ केइ केई॥ 
सजसनो बखसे ससर्नि सालाि। 

नानक पानिसािी पानिसाि ॥ 
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३६ 

मेरे राणाजी, मैं गोनवदं-ग ण गाना ॥ध्र ० ॥ 
राजा रूठे नगरी रक्खे अपनी। 
मैं िर रुठ्या किाँ जाना ?॥ 

राणे भेज्या जिर कपयाला । 
मैं अमृि कि पी जाना॥ 

डनबया में काला नाग भेजा। 
मैं र्ालग्राम कर जाना॥ 

मीरां बाई पे्रम हदवानी। 
मैं सांवललया वर पाना॥ 

 

३७ 

नहि ंऐसो जनम बारम्बार। 
का जानूुँ कछ  प न्य प्रगटे मान सा अविार॥ 
बढ़ि पल पल, घटि चछन चछन, जाि न लागे बार। 
नबरछके ज्यों पाि टूट,े लगे नहि ंप नन डार। 
भौसागर अनि जोर कहिये नवषम ओखी धार। 
राम नामका बाँध बेड़ा बेक्तग उिरे पार॥ 
साध  संि मिंि ग्यानी चलि करि प कार। 
दासस मीरां लाल क्तगररधर जीवना हदन चार॥ 
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३८ 

िरर ! ि म िरो जनकी भीर। 
द्रौपदीकी लाज राखी, ि रि बढ़ायो चीर॥ 
भि कारन रूप नरिरर, धयो आप र्रीर। 
िररनकश्यप मारर लीन्हो, धयो नाँहिन धीर॥ 
बूड़िो गजराज राख्यौ, ककयो बािर नीर। 
दास मीरां लाल क्तगररधर, चरण कुँ वल पर सीर॥ 

 

३९ 

नाम जपन क् यों छोड़ हदया ? 
क्रोध न छोड़ा, झूठ न छोड़ा, 

सत्यवचन क् यों छोड़ हदया? 
झूठे जगमें हदल ललचाकर 

असल विन क् यों छोड़ हदया? 
कौड़ीको िो खूब सम्हाला 

लाल रिन क् यों छोड़ हदया? 
सजहि स नमरनिे अनि स ख पाव े

सो स नमरन क् यों छोड़ हदया? 
खालस इक भगवान भरोस े

िन-मन-धन क् यों न छोड़ हदया ? 
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४० 

अब कैसे छूटै नाम-रट लागी। 
प्रभ जी ि म चन्दन, िम पानी। 
जाकी अुँग-अुँग बास समानी॥ 
प्रभ जी ि म घन बन, िम मोरा। 
जैसे चचिवि चंद चकोरा॥ 
प्रभ जी ि म दीपक िम बािी। 
जाकी जोनि बरै हदनरािी॥ 
प्रभ जी ि म मोिी िम धागा। 
जैसे सोनहि ंनमलि स िागा॥ 
प्रभ जी ि म स्वामी िम दासा। 
ऐसी भक्ति करै रैदासा॥ 

 

४१ 

भेष ललयो पै भेद न जान्यो। 
अंमृि लेइ नवषै सों सान्यो॥ 

काम क्रोधमें जनम गाँवायो। 
साध -संगनि नमलल राम न गायो ॥ 

निलक हदयो पै िपनन न जाई। 
माला पहिरे धनेरी लाई। 

कहि रैदास मरम जो पाऊुँ । 
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देव ननरंजन संि करर ध्याऊुँ  ॥ 

 

४२ 

नरिरर, चंचल िै मनि मेरी। 
कैसे भगनि करूुँ  मैं िेरी ॥ 

िंू मोहि देखै िौं िोहि देखूुँ, 
प्रीनि परस्पर िोई। 

िूुँ मोहि देखे िोहि न देखूुँ, 
यि मनि सब ब लध खोई॥ 

सब घट अन्तर रमसस ननरन्तर, 
मैं देखन नहि ंजाना। 

ग न सब िोर; मोर सब औग न, 
कृि उपकार न माना॥ 

मैं िैं िोरर-मोरर असमखझ सों, 
कैसे करर ननस्तारा। 

कहि रैदास कृस्न करुनामय, 
जै जै जगि-अधारा॥ 
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४३ 

जो ि म िोरौ राम मैं नहि ंिोरौं। 
ि म सों िोरर कवन सों जोरौं ॥ 

िीरर् बरि न करौं ऊुँ देसा। 
ि म्हरे चरनकमलका भरोसा॥ 

जुँि-जुँि जावौं ि म्हरी पूजा। 
ि म-सा देव और नहि ंदजूा॥ 

मैं अपनो मन िरर सों जोर् यो। 
िरर सों जोरर सबन सों िोर् यो ॥ 

सबिीं पिर ि म्हारी आसा। 
मन क्रम वचन किै रैदासा॥ 

 

४४ 

ना वि रीझै जप-िप कीन्हें, ना आिम को जारे। 
ना वि रीझै धोिी टाँगे, ना कायाके पखारे॥ 
दाया करै, धरम मन राखै, घरमें रिे उदासी। 
अपना-सा द ुःख सबका जानै, िाहि नमलैं अनवनासी ।। 
सिै क सब्द बादिू त्यागै, छाँड़ै गवथ ग माना। 
यिी रीझ मेरे ननरंकारकी, किि मलूक हदवाना॥ 
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४५ 

बाबा, नािीं दजूा कोई! 
एक अनेक नांउं ि म्हारे, मो पै और न िोई॥ 
अलख इलािी एक िंू, िंूिी राम रिीम। 
िंूिी माललक मोिना, केसौ नांउं करीम॥ 
सांई ससरजनिार िंू, िंू पावन िंू पाक। 
िंू काइम करिार िंू, िंू िरर िाजरी आप॥ 
रनमिा रासजक एक िंू, िंू सारंग स बिान। 
काहदर करिा एक िंू, िंू साहिब स लिान॥ 
अनवगि अल्ल: एक िंू, गनी ग साईं एक। 
अजय अनूपम आप िै, दाद ूनांउं अनेक। 

 

४६ 

ग रु-कृपांजन पायो मेरे भाई, 
राम नबना कछ  जानि नािीं॥ 

अन्तर रामहि बाहिर रामहि 
जिुँ देखौं ििुँ राम िी राम हि ॥ 

जागि रामहि सोवि रामहि 
सपने में देखौं राजा रामहि॥ 

एका जनादथनी भाव िी नीका 
जो देखौं सो राम-सरीखा॥ 
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४७ 

कपरर्ी परमेस रकी सारी।  
कोई राजा अपने ससरपर, भार लेि  मि भारी॥ 
कपरर्ीकै कारद्धण कैरूुँ  पांडौ, करिे ज ि हदनाई॥ 
मेरी मेरी करर करर मूय,े ननिचै भई पराई॥ 
जाकै नौ ग्रि पाइडे बाँध,े कूवै मीच उसारी। 
िा रावणकी ठोर न ठिार, गोनवन्द गवथ प्रिारी॥ 
केिे राजा राज बईठे, केिे छत्र धरेंगे । 
हदन दे्व च्यारर म काम भयो िै, कर्र भी कूुँ च करेंगे॥ 
अटल एक राजा अनवनासी, जाकी अनन्त लोक द िाई । 
वषना किै, कपरर्ी िै िाकी, निीं ि म्हारी भाई॥ 

 

४८ 

हिरदा बड़ो रे कठोर। 
कोकट ककयां भीजै निीं, ऐसो पािण नािीं और ॥ 
गंगा ने गोदावरी न् यािो, कासी प िकर माँहि रे। 
कमथ कापड़ै मैण को, िार्ैं रोम भीगो नाहि रे॥ 
वेद ने भागोि स ननया कर्ा स णी अनेक रे। 
कमथ पाखर साररखा, िार्ैं बाण न लागै एक रे ॥ 
औधंा कलसा ऊपरे, जल बूठो अखंड धार रे। 
िि बेला ननिाललयो, िो पाणी निीं लगार रे। 
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ब्रह्म अगनन पाषाण जाल्या, चूना कीया सलेस रे। 
वषना लभजोया रामरस, म्हारा सिग रन आदेस रे। 

 

४९ 

सोई जन राम कौं भाव िो। 
कनक कानमनी परिरै, नहि ंआप बुँधावै िो॥ 
सबिी सौं ननरबैरिा, कािू न द खावै िो। 
सीिल बानी बोललकै, रस अमृि प्यावै िो॥ 
कै िो मौन गिे रिै, कै िररग न गाव ैिो। 
भरम कर्ा संसार की सब दरूी उड़ावै िो। 
पंचौं इन्द्री बसी करै, मंन मनहि ंनमलावै िो। 
काम क्रोध अरु लोभ कौं खनन खोहद बिावै िो। 
चौर्ा पद कौं चीन्हकैं , िा मांहि समावै िो। 
सून्दर ऐसे साध  कै कढगं काल न आवै िो॥ 

 

५० 

नाम नबन भाव करम नहि ंछूटै । 
साध  संग औ” रामभजन नबन, 

काल ननरन्तर लूटै। 
मल सेिी जो मलको धोव,ै 

सो मल कैसे छूट?ै 
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पे्रमका साब न नाम का पानी, 
दोय नमल िांिा टूटै। 

भेद अभेद भरमका भाँडा, 
चौढे़ पड़-पड़ रू्टै। 

ग रम ख शब्द गिै उर अन्तर, 
रामका ध्यान िूुँ धर रे प्रानी, 

सकल भरम सौं छूटै। 
अमृि का मेंि बूटै। 

जन दररयाव अरप दे आपा, 
जरा मरन िब टूटै। 

 

५१ 

ऐसे साध ूकरम दिै। 
अपना राम कबिूुँ नहि ंनबसरै, ब री भली सब सीस सिै ॥ 
िस्ती चलै भूंसैं बि  कूकर, िाका औग न उर न गिै। 
बाकी किूुँ मन नहि ंआनै, ननराकारकी ओर रिै॥ 
धनको पाय भया धनवंिा, ननरधन नमल उन ब रा किै। 
बाकी कबिूुँ न मनमें लाव,ै अपने धन सुँग जाय रिै॥ 
पनिको पाय भई पनिबरिा, बि  नबभचाररन िाँस करै। 
वाके संग कबिूुँ नहि ंजाव,ै पनिसे नमलकर चचिा जरै। 
दररया राम भजै जो साध,ू जगि भेख उपिास करै। 
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वाका दोष न अन्तर आनै, चढ़ (नाम) जिाज भौसागर िरै। 

 

५२ 

घट में िीरर् क् यों न निावो। 
इि-उि डोलो पलर्क बनें िी, भरनम-भरनम क्यों जनम गुँवावो 
गोमिी कमथ स कारर् कीज,ै अधरम-मैल छ टावो। 
सील-सरोवर हििकारर नै्हय,े काम-अक्तगनकी िपन ब झावो 
रेवा सोई चछमाको जानो, िामें गोिा लीजै। 
िनमें क्रोध रिन नहि ंपाब,ै ऐसी पूजा चचि दै कीज॥े 
सि जम ना संिोष सरस्विी गंगा धीरज धारो। 
झूुँठ पटकक ननलोभ िोयकरर, सबिीं बोझा ससर सूुँ डारो ॥ 
दया िीर्थ कमथनासा कहिय,े परसै बदला जावै। 
चरनदास स कदेव किि िै, चौरासीमें कर्र नहि ंआव॥ै 

 

५३ 

ना मन्दन्दरमें, ना मससजदमें 
ना क्तगरजेके आस-पास में। 

ना पवथिपर, ना नहदयोंमें, 
ना घर बैठे, ना प्रवासमें। 

ना क ं जोंमें, ना उपवनके 
'र्ान्तन्त-भवन' या 'ि ख-ननवास' में। 



सामूहिक प्रार्वना | www.mkgandhi.org 
 

 

ना गानेमें, ना बाजेमें, 
ना आुँसूमें निीं िासमें। 

ना छन् दोंमें, ना प्रबन्धमें, 
अलंकार या अन प्रासमें। 

खोज ले कोई, राम नमलें गे, 
दीन-जनों की भूख-प्यासमें। 

 

५४ 

िो रससया, मैं िो र्रण नििारी। 
नहि ंसाधन बल बचन चाि री, 
एक भरोसो चरणे क्तगररधारी॥ 

कड इ ि ंबररया मैं िो नीच भनूमकी 
ग ण-सागर कपया ि म हि सुँवारी॥ 

मैं अनि दीन बालक ि म सरना  
नार् न दीजे अनार् नबसारी॥ 

ननज-जन जानन सुँभालोगे प्रोिम 
पे्रमसखी ननि जाऊुँ  बललिारी॥ 
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५५ 

उठ जाग म साकर्र भोर भई 
अब रैन किाँ जो सोवि िै॥ 

जो सोवि िै सो खोवि िै 
जो जागि िै सो पावि िै॥ 

ट क नींदसे अुँखखयाँ खोल जरा, 
ओ गाकर्ल, रबसे ध्यान लगा। 

यि प्रीि करमकी रीि निीं, 
रब जागि िै िू सोवि िै॥ 

अय जान, भ गि करनी अपनी, 
ओ पापी, पापमें चैन किाँ? 

जब पापकी गठरी सीस धरी, 
कर्र सीस पकड़ क् यों रोवि िै ? 

जो काल करे सो आज कर ले, 
जो आज करे सो अब कर ले। 

जब चचहड़यन खेिी च क्तग डारी, 
कर्र पछिाये क् या िोवि िै ?॥ 

 

५६ 

अगर िै र्ौक नमलने का, िो िरदम लौ लगािा जा। 
जलाकर ख दन माईको, भसम िनपर लगािा जा॥ 
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पकड़कर इश्ककी झाडू़ सर्ा कर हिज्र-ए हदलको। 
द ईकी धूलको लेकर, म सले्ल पर उड़ािा जा॥ 
म सलला छोड़, िसबी िोड़, ककिाबें डाल पानीमें। 
पकड़ दस्त िू र्ररश्तोंका, ग लाम उनका किािा जा ॥ 
न मर भूखा, न रख रोजा, न जा मसिद, न कर सजदा। 
वजूका िोड़ दे कूजा, र्राबे-र्ौक पीिा जा॥ 
िमेर्ा खा, िमेर्ा पी, न गर्लिसे रिो इकदम। 
नरे्में सैर कर अपनी, ख दीको िू जलािा जा॥ 
न िो म ल्ला, न िो वम्मन, द ईकी छोड़कर पूजा। 
ि क्म िै र्ाि कलन्दरका, 'अनलिक' िू किािा जा ॥ 
किे मंसूर मस्ताना, िक मैंने हदलमें पिचाना। 
विी मस्तोंका मयखाना, उसीके बीच आिा जा॥ 

 

५७ 

िै बिारे बाग द ननया चंद रोज! 
देख लो इसका िमार्ा चंद रोज॥ 

ऐ म साकर्र ! कूच का सामान कर। 
इस जिाँ में िै बसेरा चंद रोज॥ 

पूछा ल कमाँसे, सजया िू ककिने रोज! 
दसे्त िसरि मलके बोला ‘चंद' रोज॥ 

बाद मदर्न कब्र में बोली कजा 
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अब यिाँपे सोिे रिना चंद रोज॥ 
कर्र ि म किाँ औ मैं किाँ, ऐ दोस्तो! 

सार् िै मेरा ि म्हारा चंद रोज॥ 
क्यों सिािे िो हदले बेज मथ को। 

जाललमो, िै ये जमाना चंद रोज॥ 
याद कर िू ऐ नजीर कवरों के रोज। 

सजन्दगी का िै भरोसा चंद रोज॥ 

 

५८ 

अजब िेरा कानून देखा, ख दाया! 
जिाँ हदल हदया कर्र विीं ि झको पाया॥ 
न याँ देखा जािा िै मन्दन्दर औ' मससजद। 
र्कि यि कक िाललब ससदक हदल से आया॥ 
जो ि झपै कर्दा हदल ि आ एक बारी। 
उसे पे्रमका िूने जलवा हदखाया॥ 
िेरी पाक सीरिका आसर्क ि आ जो। 
विी रंग रुँगा कर्र जो िूने रुँगाया॥ 
िै ग मराि, सजस हदलमें बाकी ख दी िै। 
नमला ि झसे सजसने ख दी को गुँवाया। 
ि आ िेरे नवश्वासीको िेरा दरसन। 
गदाको द रे बेबिा िार् आया। 
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५९ 

द ननयाँ भरम भूल बौराई। 
आिम राम सकल घट भीिर जाकी स ि न पाई॥ 
मर् रा कार्ी जाय द्वाररका, अरसठ िीरर् न्हावै। 
सिग रु नबना सोधा नहि ंकोई, कर्र कर्र गोिा खावै ॥ 
चेिन मूरि जड़को सेवै, बड़ा र्ूल मि गैला। 
देि अचार ककया कि िोई, भीिर िै मन मैला॥ 
जप िप संजम काया कसनी, सांख्य जोग ब्रि दाना। 
यािें निीं ब्रह्म से मेला, ग निर करम बुँधाना॥ 
बकिा है्व है्व कर्ा स नाव,ै स्रोिा स न घर आवै। 
ज्ञान ध्यान की समझ न कोई कि स न जनम गुँवावै ॥ 
जन दररया, यि बड़ा अचम्भ किै न समझै कोई। 
भेड़ पूुँछ गहि सागर लाँघे, ननश्चय डूबै सोई॥ 

  



सामूहिक प्रार्वना | www.mkgandhi.org 
 

 

मराठी भजन 

६० 

जेर्ें जािों िेर्ें िू माझा सांगािी 
चालनवसी िािीं धरूननया। 

चालों वाटे आम्हीं ि झाचच आधार 
चालनवसी भार सवें माझा। 

बोलों जािां बरळ कररसी िें नीट 
नेली लाज धीट केलों देवा॥ 

अवधे जन मज झाले लोकपाळ 
सोईरे सकळ प्राणसखे। 

ि का म्हणे आिां खेळिों कौि कें  
झालें ि झे स ख अंिबािीं॥ 

 

६१ 

पापाची वासना नको दावूं डोळां, 
त्याि नी अंधळा वराच मी। 

ननदेचें श्रवण नको माझे कानी, 
बलधर करोनन ठेवीं देवा। 

अपनवत्र वाणी नको माया म खा, 
त्याजि नन मूका बराच मी। 

नको मज कधीं परस्त्री-संगनि, 
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जनांिूनी मािी उठिां भली। 
ि का म्हणे मज अवध्याचा कंटाळा,  

िू एक गोपाळा आवडसी॥ 

 

६२ 

कन्या सास रासी जाए। मागें परिोनन पािे 
िैसे झालें  माइया सजवा । केव्हां भेटसी केर्वा 
च कललया माये। बाळ ि रुि रु पािे 
जीवना वेगळी मासोळी । िैसा ि का िळमळी । 

 

६३ 

घेई घेई माझे वाचे। गोड नाम नवठोबाचें 
डोळे ि म्ही घ्यारे स ख । पािा नवठोबाचें म ख 
ि म्हो आइकावे कान। माइया नवठोबाचे ग ण 
मना िेर्ें धांव घेई। रािें नवठोबाचे पायीं 
ि का म्हणे जीवा। नको सोडूं या केर्वा 

 

६४ 

प ण्य पर-उपकार। पाप िे पर-पीडा। 
आद्धणक नािीं जोडा। द जा यासी।। 
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सत्य िोचच धमथ। असत्य िें कमथ॥ 
आद्धणक िे वमथ। नािीं द जें॥ 
गनि िेचच म खीं। नामाचें स्मरण। 
अधोगनि जाण। नवन्म खिा॥ 
संिांचा संग। िीचच स्वगथवास। 
नकथ  िो उदा। अनगथळ ॥ 
ि का म्हणे उघड़ें। आिे हिि घाि। 
जयाचें उचचि। करा िैसें॥ 

 

६५ 

परदारा परधन। परननदंा परपीडन। 
सोंडोनन, भजन िरीचें करा॥ 

सवाभूिीं कृपा । संिाची संगनि। 
मग नािीं प नरावृलत्त । जन्म-मरण॥ 

नाभा म्हणें न लगे। साधन आद्धणक। 
हदधली मज भाक। पांड रंगें॥ 

 

६६ 

रूप पाििां लोचनी। स ख जालें  वो साजणी 
िो िा नवठ्ठल बरवा। िो िा माधव बरवा 
बि िां स कृिांची जोडी।म्हण नन नवठ्ठलीं आवडी 
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सवथ स खाचें आगर। बाप रख मादेवी-वर 

 

६७ 

पक्षी अंगणीं उिरिी। िे कां ग ंिोनन राििी 
िैसे असाव ेसंसारी। जोंवरी प्राचीना ची दोरी 
वस्तीकर वस्ती आला। प्राि:काळी उठोनन गेला 
र्रण एका जनादथन। ऐसे असिां भय कवण 

 

६८ 

कनक कांिा न ये चचत्ता, िो चच परमार्ा प रिा। 
िें चच एक सत्य सार, वायां व्य त्पत्तीचा भार। 
वाचा सत्यत्वें सोंवळी, येर कनविा ओवंळी। 
जन िेचच जनादथन, एक जनादथनी भजन॥ 

 

६९ 

िरर आला रे िरर आला रे, 
संि-संगें ब्रह्मानंद  झाला रे ॥ 

िरर येर्ें रे िरर िेर्ें रे, िरी नवण न हदसे ररिें रे। 
िरर आहद रे िरर अंिीं रे, िरर व्यापक सवा भूिीं रे। 
िरर-जाणा रे िरर वाना रे, 
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बाप रख मा देवी-वरु राणा रे । 

 

७० 

धांव रे रामराया, ककनि अंि पिासी। 
प्राणांि मांकडयेला, न ये करुणा कैसो॥ 
पािीन धद्धणभरीं, चरण झाडीन केर्ीं। 
नयन सर्णले बा, आिां केधवां येसी॥ 
मी पण-अलभमानें, अंक्तग भररला िाठा। 
नवषय कदथमांिे, लाज नािीं लोळिां। 
ककळस उपजे ना, ऐसें झालें  बा आिां॥ 
मारुनि-सं्कधभागी, र्ी्र  वैसोनन यावें। 
राघवें वैद्य-राजें, कृपा-औषध द्यावें। 
दयेचें पद्म-िस्त, माझे सर्रीं ठेवावें॥ 
या भवीं रामदास, र्ोर पाविो व्यर्ा। 
कौि क पाििोसी, काय जानकी-कांिा। 
दयाळा दीन-बंधो, भि-वत्सला िािा॥ 

 

७१ 

अर्ाश्वि संग्रि कोण करी ? 
कोण करी घर सोपे माड्या, झोंपकड िेचच बरी। 
चचरग ट चचधं्या जोड नन कंर्ा गोधडी िेचच बरी॥ 
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ननत्य नवे जें देइल माधव भक्षूं िेचच घरी। 
अमृि म्हणे मज लभक्षा डोिले येनि अर्ा लिरी॥ 
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गजजराती भजन 

७२ 

वैष्णव जन िों िेने किीय,े जे पीड पराई जाणे रे, 
परद :खे उपकार करे िोये, मन अलभमान न आणे रे। 
सकळ लोकमां सि ने वंदे, ननदंा न करे केनी रे, 
वाच काछ मन ननश्चळ राखे, धन धन जननी िेनी रे। 
समदृकष्ट ने िृष्णा त्यागी, परस्त्री जेने माि रे, 
सजह्वा र्की असत्य न बोले, परधन नव झाळे िार् रे। 
मोि माया व्यापे नहि जेने, दृढ़ वैराग्य जेना मनमां रे, 
रामनामर् ं िाळो लागी, सकळ िीरर् िेना िनमां रे। 
वणलोभी ने कपटरहिि छे, काम क्रोध ननवाया रे, 
भणे नरसैयो िेन ं दरसन कविां, क ळ एकोिेर िाया रे। 

 

७३ 

अखखळ ब्रह्मांडमां एक ि  श्रीिरर, 
जूजवे रूप अनंि भासे; 

देिमां देव ि ,ं िेजमां ित्त्व ि ं 
रू्न्यमां र्ब्द र्ई वेद वासे। 

पवन ि ं, पाणी ि ,ं भूनम ि ,ं भूधरा, 
वृक्ष र्ई रू्ली रह्यो आकारे्; 

नवनवध रचना करी अनेक रस लेवाने 
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सर्व र्की जीव र्यो ए ज आरे्। 
वेद िो एम वदे, श्र नि-सृ्मनि साख दे— 

कनक क ण्डल नवषे भेद न्होय;े 
घाट घकडया पछी नामरूप जूजवां, 

अंिे िो िेमन ं िेम िोये। 
वृक्षमां बीज ि ं, बीजमां वृक्ष ि ,ं 

जोऊं पटंिरो ए ज वास;े 
भणे नरसैयो ए मन िणी र्ोधना, 

प्रीि करंू पे्रमर्ी प्रगट र्ारे्। 

 

७४ 

ज्यां लगी आिम-िच्व चीन्यो नहि 
त्यां लगी साधना जूठी 

मान षा-देि िारो एम एळे गयो 
मावठानी जेम वृकष्ट वूठी 

र् ं र्य ं स्नान पूजा ने सवेा र्की; 
र् ं र्य ं घेर रिी दान दीधे ? 

र् ं र्य ं धरी जटा भस्मलेपन कये, 
र् ं र्य ं बाल लोचंन कीधे ? 

र् ं र्य ं िपने िीरर् कीधा र्की, 
र् ं र्य ं माळ ग्रिी नाम लीध े? 
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र्  र्य ं निलकने ि ळसी धाया र्की, 
र्  र्य ं गंगजल पान कीधे ? 
र् ं र्य ं वेद व्याकरण वाणी वदे्य, 

र् ं र्य ं रागने रंग जाण्ये ? 
र् ं थ्य ं खट दरर्न सेव्या र्की, 

र् ं र्य ं वरणना भेद आण्ये ? 
ए छे परपंच सि  पेटभरवा िणा 

आत्माराम पररब्रह्म न जोयो; 
भणे नरसैयो के ित्त्व-दर्थन नवना, 

रि-चचिंामद्धण जन्म खोयो। 

 

७५ 

वैष्णव नर्ी र्यो ि ं रे, र्ीद ग मानमां घूमे, 
िररजन नर्ी र्यो ि  रे । 

िररजन जोई िैड ं नव िरखे, द्रवे न िररग ण गािां, 
काम धाम चटकी नर्ी पटकी, क्रोधे लोचन रािां । 
ि ज संगे कोई वैष्णव र्ाय,े िो ि ं वैष्णव साचो, 
िारा संगनो रंग न लागे िांिां लगी ि ं काचो। 
परद :ख देखी हृदे न दाझे, परननदंा नर्ी डरिो, 
बिाळ नर्ी नवट्ठलर् ं साच ं िठे न ि ुँ ि ुँ करिो। 
परोपकारे प्रीि न ि जने, स्वारर् छूट्यो छे निीं, 
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किेणी िेवी रिेणी न मळे, कािां लख्य ं एम किेनी । 
भजवानी रुचच नर्ी मन ननश्च,े नर्ी िररनो नवश्वास । 
जगि िणो आर्ा छे जािां लगी, जगि ग रु, ि ं दास। 
मन िणो ग रु मन करेर् िो, साचौ वस्त  जडरे्, 
दया द ुःख के स ख मान पण साच ं किेव ं पडरे्। 

 

७६ 

िरर नो मारग छे रू्रानी, नहि ंकायरन - काम जोने; 
परर्म पिेल ं  मस्तक मूकी, वलिी लेवूं नाम जोने। ध्र ० 
स ि नवि दारा र्ीर् समरपे, िे पामे रस पीवा जोने; 
ससन्ध  मध्ये मोिी लेवा मांिो पड्या मरजीिा जोने। 
मरण आुँगपें िे भरे मूठी, हदलनी द ग्धा वाभे जोने; 
िीरे ऊभा ज ए िमासो, िे कोडी नव पामे जोने। 
पे्रमपंर् पावकनी ज्वाळा, भाळी पाछा भागे जोने; 
मांिी पड्या िे मिास ख माण,े देखनारा दाझे जोने। 
मार्ा साटे मोधी वस्त , सांपडवी निीं सिेल जोने; 
मिापद पाम्या िे मरजीवा, मूकी मननी मेल जोने। 
राम-अमलमां रािा मािा पूरा पे्रमी परखे जोने; 
प्रीिम ना स्वामीनी लीला िे रजनीनंद नरखे जोने। 
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७७ 

त्याग न टके रे वैराग नबना, करीए कोकट उपाय जी; 
अन्तर ऊंडी इच्छा रिे, िे केम करीने िजाय जी ? ध्र ० 
वेष लीधो वैरागनो, देर् रिी गयो दरू जी; 
ऊपर बेष अच्छो बन्यो, मांिी मोि भरपूर जी। 
काम क्रोध लोभ मोिन ं ज्यां लगी मूळ न जाय जी; 
संग प्रसंगे पांगरे, जोग भोगनो र्ाय जी। 
उष्ण रिे अवनी नवषे बीज नव दीसे बिार जी; 
धन बरसे बन पांगरे, इन्दन्द्रय नवषय आकार जी। 
चमक देखीने लोि चळे, इन्दन्द्रय नवषय संजोग जी; 
अणभेट्ये रे अभाव छे, भेट्ये भोगवरे् भोग जी। 
ऊपर िजे ने अन्तर भजे, एम न सरे अरर् जी; 
वणस्यो रे वणाश्रम र्की, अने्त कररे् अनरर् जी। 
भ्रष्ट र्यो जोग-भोगर्ी, जेम बगडय ं दधू जी; 
गय ं घृि मिी माखण र्की, आपे र्र् य ं रे अि जी। 
पळमां जोगी ने भोगी पळमां पळमां गृिी ने त्यागी जी; 
ननष्क ळानन्द ए नरनो, वणसमज्यो वैराग जी। 

 

७८ 

मारो नाड िमारे िार् िरर संभाळजो रे 
म जने पोिानी जाणीने प्रभ पद पाळजो रे! 
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पथ्यापथ्य नर्ी समजाि ं, द :ख सदैव रिे ऊभराि ,ं 
मने िरे् र् ं र्ाि ं, नार् ननिाळजो रे! 
अनाहद आप वैद्य छो साचा, 

कोई उपाय नवषे नहि काचा, 
हदवस रह्या छे टांचा; वेळा वाळजो रे। 
नवरे्श्वर र् ं िजी नवसारो, बाजी िार् छिां कां िारो ? 
मिा मूुँझारो मारो नटबर टाळजो रे! 
केर्व िरर मारंू र् ं र्ारे्; घाण बळयो र् ं गढ़ घेरारे् ? 
लाज िमारी जारे् भूधर भाळजो रे! 

 

७९ 

मंगल मंहदर खोलो दयामय। 
मंगल मंहदर खोळो ! 

जीवन-वन अनि वेगे वटाव्य ं 
द्वार ऊभो सर्र्  भोळो, 

निनमर गय ं ने ज्योनि प्रकाश्यो, 
सर्र् ने उरमां लोलो। 

नाम मध रं-िम रट्यो ननरंिर, 
सर्र्  सि पे्रमे बोळो। 

हदव्यिृषाि र आव्यो बालक 
पे्रम-अमीरस ढोळो! 
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८० 

र्ाके न िाके छिांये िो मानवी, न लेजे नवसामो। 
ने झूझजे एकला बांये, िो मानवी ! न लेजे नवसामो। 
िारे उलं्लघवानां मारग भ लामणां, 

िारे उिारवानां जीवन दयामणा॥ 
हिम्मि न िारजे ि ं क्यांय,े िो मानवी ! न लेजे नवसामो ! 
जीवनने पंर् जिां िाप र्ाक लागरे्, 

वधिी नवटम्बणा सििां ि ं र्ाकरे्॥ 
सििां संकट ए बधां य,े िो मानवी ! न लेजे नवसामो । 
जाजे वटावी ि ज आर्िनो टकेरो, 

आगे आगे िरे् वणखेड्यां खेिरो॥ 
खंिे खेडे ए बधां छे, िो मानवी! न लेजे नवसामो । 
झांखा जगिमां एकलो प्रकार्जे, 

आवे अंधार िेने एकलो नवदारजे॥ 
छोने आ आयख  िणाय,े िो मानवी ! न लेजे नवसामो ! 
लेजे नवसामो न क्यांय,े िे मानवी ! देजे नवसामो। 
िारी िैया बरखडीने,छांय,े िो मानवी ! देजे नवसामो ॥ 

 

८१ 

पाणी आपने पाय, भल ं  भोजन िो दीजे; 
आवी नमावे र्ीर्, दंडवि कोडे कीजे। 
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आपण घासे दाम, काम मिोरोन  करीय;े 
आप उगारे प्राण, िे िणा द ुःखमां मरीए। 
ग ण केडे िो ग ण दर् गणो, मन, वाचा कमे करी; 
अवग ण केडे जे ग ण करे, िे जगमां जीत्यो सिी। 
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बंगला भजन 

८२ 

अन्तर मम नवकससि करो अन्तरिर िे, 
ननमथल करो, उज्वल करो, स न्दर करो िे! 
जाग्रि करो, उद्यि करो, ननभथय करो िे, 
मंगल करो; ननरलस ननुःसंर्य करो िे! 
य ि करो िे सबार संगे, म ि करो िे बंध, 
संचार करो सकल कमे र्ान्त िोमार छंद ! 
चरण-पद्मे मम चचत्त ननष्पंहदि करो िे, 
नंहदि करो, नंहदि करो, नंहदि करो िे! 

 

८३ 

ि नम बंध , ि नम नार्, ननसर्हदन ि नम आमार, 
ि नम स ख, ि नम र्ान्तन्त, ि नम िे अमृि पार्ार। 
ि नमइ िो आनन्दलोक, ज डाओ प्राण नार्ो र्ोक; 
िापिरण िोमार चरण, असीम र्रण दीनजनार।। 

 

८४ 

जेर्ाय र्ाके सबार अधम दीनेर ििे दीन, 
सेइखाने जे चरन िोमार राजे, 
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सबार कपछे, सबार नीचे, सब-िारादेर माझे। 
जखन िोमाय प्रणाम करर आनम, 
प्रणाम आमार कोन खाने जाय र्ानम, 
िोमार चरण जेर्ाय अपमानेर िले, 
सेर्ाय आकार प्रणाम नामे ना ज;े 
सबार कपछे, सबार नीचे, सब-िारादेर माझे। 
अिंकार िो पाय ना नागाल जेर्ाय ि नम रे्रो, 
ररि-भूषण दीन दररद्र साज,े 
सबार कपछे, सबार नीचे, सब-िारादेर माझे। 
संगी िये आछ जेर्ाय संगीिीनेर घरे, 
सेर्ाय आमार हृदय नामे ना ज े
सबार नीचे, सब-िारादेर माझे। 

 

८५ 

आमार मार्ा नि करे दाओ िे 
िोमार चरण-धूलार िले। 

सकल अिंकार िे आमार ड बाओ चोखेर जले। 
ननजेरे कररिे गौरव-दान, ननजेरे केवलल 

करर अपमान, 
आपनारे र् ध  घेररया घेररया ग रे मरर पले पले। 
सकल अिंकार िे आमार ड बाओ चोखेर जले। 
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आमारे जे ना करर प्रचार आमार आपन काजे। 
िोमारर इच्छा करो िे पूणथ आमार जीवन माझे । 
याचच िे िोमार परम र्ान्तन्त, पराने िामान 

परम कान्तन्त, 
आमारे आड़ाल कररया दाँड़ाओ हृदय-पद्म-दले । 
सकल अिंकार िे आमार ड बाओ चोखेर जले। 

  



सामूहिक प्रार्वना | www.mkgandhi.org 
 

 

उह़िया भजन 

८६ 

ि मरर इच्छा पूणथ िे, िेउ पूणथ िे, 
िेउ पूणथ िे िरर। 

मोर सकल कामना, सकल वासना िव पदे। 
िेउ चूणथ िे िरर॥ 

भांक्तग पड  मोर मन अट्टाललका, झहड़ पड  अर्ा- 
क स म कललका। 

संसार नाट सारर हदअ मोर िाट करर 
हदअ रू्न्य िे िरर॥ 

रुि करर हदय (मोर) इन्दन्द्रयर गनि घेनन जाअ 
प त्र कलत्र सम्पलत्त॥ 

सर्र पानि नेनब ननदेर् ि म र, िेनब नाहि ं
निले क्षुण्णा िे िरर॥ 

 

८७ 

प्रेममय भगवान 

पे्रममय भगवान 
पे्रनमक ि मे पे्रमहि ंिव श्रेष्ठ दान 
पे्रमे झरा उछ बरषा धारा 
जा परसे िसस उछिइ धरा 
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पे्रमे उएुँ  र्सर्, पे्रमे हदवाकर 
पे्रम नविरे सनमरण 

पे्रमे र्बरीर उसच्छष्ट भूंसजल 
पे्रमे नबद र अनिलर् िोइल 

पे्रमे न चाहिलं जम ना प ललन 
पे्रम गाई राधा नाम 

पे्रम पूणथ कर मोर आचरण 
भजन बचन मनन स्मरण 
पे्रम वय ससना ए सारा ससंार 
पे्रम ससना सत्य र्ार्वि दान। 
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शसन्धी भजन 

८८ 

िेरा मकान आला सजत्थे ककत्थे वसी भी िंू ! 
िलो िो आसमान वेखंू आगा िली पसूं। 

आसामान नमड्योंहि िारा िारन जी चंड भी िंू॥ 
िलो िो बाजार वेखंू आगा िली पसूं। 

बाजार नमड्योहि आदम, आदम, जो दम भी िंू॥ 
िलो िो मन्दन्दर वेखंू आगा िली पसूं। 

मन्दन्दर नमड्योहि मूरि, मूरि, जो सूरि भी िंू॥ 
िलो िो ककश्ती वेखंू, आगा िली पसूं। 

दररया नमड्योहि लिरू लिरन जो लाल भी िंू॥ 
िलो िो ककश्ती वखंूे, आगा िली पसूं। 

ककश्ती में रिेर्ो राहिब, राहिब जो साहिब भी िंू॥ 
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८९ 

अंग्रेजी भजन 

टके माई लाइर्, एण्ड लैट इट बी 
कॉन्सीके्रटेड, लाडथ ! ट  दी; 
टके माई िैण््डस, लैट दैम मूव 
एट हद इमपल् स, आर् दाई लव 
टके माई मोमेण््टस एण्ड माई डेज, 
लैट दैम फ्लो इन सीजलैस पे्रज, 
टके माई र्ीट, एण्ड लैट दैम बी 
स्मस्वफ्ट एण्ड नबउटीर् ल र्ार दी। 
टके माई वायसे, एण्ड लैट मी ससगं 
आलवेज, ओनली,र्ार माई ककंग, 
टके माई ललप्स, एण्ड लैट दैम बी 
कर्ल्ड नवर् मेसेजेज फ्राम दी, 
टके माई ससलवर एण्ड माई गोल्ड, 
नौट ए माइट व ड आई नवदिोल्ड। 
टके माई इंटेलैक्ट एण्ड यूज 
एवरी पावर एज दाऊ रै्ल्ट चूज, 
टके माई नवल, एण्ड मेक इट दाइन, 
इट रै्ल बी नो लांगर माइन। 
टके माई िाटथ, इट इज दाइन ओन; 
इट रै्ल बी दाई रायल थ्रोन। 
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टके माई लव, माई लाडथ, आई पोर 
एट दाई र्ीट इट्स टर ेजर-स्टोर 
टके माईसैल्फ, एण्ड आई नवल बी 
एवर, ओनली, आल र्ार दी। 

हिन्दी रूपान्तर 

लो प्रभ  मेरा यि जीवन अकपथि िै ि म्हारे चरणों में । 
लो मेरे ये िार्, ि म्हारे पे्रम का िी संदेर् ये विन करें। 
लो मेरे जीवन के सारे क्षण! 
इनमें मैं सदैव ि म्हारी स्त नि िी गािा रिूुँ । 
लो मेरे ये पैर, 
ि म्हारे आदेर् का पालन करने के ललए िी 
वे सिि सत्वर चलिे रिें। 
लो मेरी यि वाणी; 
इससे मैं सदैव केवल ि म्हारे िी गीि गाया करूुँ । 
लो मेरे ये िोठ; 
िर समय इनसे ि म्हारा िी सने्दर् ननकला करे! 
लो मेरा सारा स्वणथ भंडार; 
सारी दौलि ि म्हारे चरणों पर न् योछावर िै ! 
म झे एक दमड़ी न चाहिए! 
लो मेरी ब द्धि; जैसा चािो इसका उपयोग करो। 
लो मेरी सारी कामना 
मेरी अपनी कोई इच्छा न रिे ! 
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इसे ि म अपनी बना लो ! 
लो मेरा यि हृदय; 
यि िो ि म्हारा िी िै! 
बना लो इसे अपना ससिंासन! 
लो मेरा पे्रम, प्यारे प्रभ ; 
यि खजाना मैं ि म्हारे चरणों पर िी ल टा रिा िूुँ ! 
अन्त में मैं, ि म म झे िी ले लो। 
‘मैं िेरा िूुँ; सदा िेरा रिुँगा बावर्ा खाहदम’ 

 

* * * * * 
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